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VSetci to pozname. Stretneme Cloveka, ktorého sme dlhSie
nevideli, vymenime si par zdvorilostnych frdz a zvycajne prej-
deme do vzdjomného ponosovania, ako to ide rychlo, ako je toho
vela, ako nemame na ni¢ ¢as, pripadne ako ndm nic¢ nevychadza.
Ale skusili sme sa niekedy nad tym zamysliet? Myslim tak
skutofne zamysliet. Nielen nad tym, ako sa v tom, ¢o Zijeme,
vnimame my, ale aj nad tym, ¢im vietkym je to ovplyvnené. Co
vlastne vyvoldva ten zhon, chaos, zmatok..., vktorom Zijeme?

Nemdame cas..., nemame ¢as na €o? Na deti, na domdcnost,
nazéahradu, na seba? A skutocne nemame cas? Nie je to skor tym,
Ze ten Cas, ktory mame, travime inak, neZ by sme potrebovali,
alebo neZ by sme si priali? Zamyslime sa nad tym, kolko ¢asu
travime pozeranim TV, surfovanim po nete, fungovanim na so-
cidlnych sietach. Urcite nie madlo. Nie je prave toto ten ¢as, ktory
venujeme sebe? A Ze to tak necitime? MoZno preto, Ze to nero-
bime vedome a naplno. Ak si poviem, Ze teraz je moja chvilka
astravim ju surfovanim po nete, uvedomim si, Ze: Aha! Mam
chvilku pre seba a nenechdm sa vyruSit ni¢im inym. A o to viac si
juvychutnam. Takto by sme si to ale mali povedat pri vSetkom, ¢o
robime. Mam robit s detmi domdce ulohy, alebo ma deti volaju,
aby som sa i$la s nimi hrat? Jasné, Ze idem. Ale vedome si poviem,
Ze teraz je moja chvilka s detmi a nenechdm sa vyrusit ni¢im
inym. Ani mobilom, ani televiziou v pozadi. Naplno si ju vychut-
ndm a spokojnd budem ja aj moje deti.

JON 2019

EDITORIAL

Jemijasné,Ze nie vZdy to ide. Sama poznam situdcie, ked popri
vareni vkladdm riady do umyvacky, pritom chvdlim syna, aky
krasny obrazok nakreslil, a zdroven premys$lam nad tym, Ze
cestou po zeleninu vynesiem smeti, aby som fungovala co
najefektivnejsie. Niekedy robime viac veci naraz, lebo inak by
sme nestihli vSetko potrebné.

Ale asporni to skusme.

Robme veci vedome, snazme sa identifikovat ¢innosti, ktoré
nam pozieraju €as a vlastne o ne ani aZ tak nestojime, a nahradit
ich tymi, po ktorych tuZime, ale ndm nejako unikaju medzi
prstami. Skusme najst aj tymto spésobom pokoj vo svete, ktory
nadm pripadd velmirychly a niekedy aZ chaoticky.

Mili Citatelia, prajem VAm, aby ste si toto Cislo Slnecnice

vychutnali naplno a v pokoji a aby ste sa pri ¢itani nenechali
nic¢im vyrusSit. Ndjdite si chvilku, ktord bude len Vasa.

prfrt

Maria Srnakova
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V Spojenych arabskych emiratoch v Abu Zabi sa v drioch 14. — 21. marca 2019 konali

15. Letné Svetové hry Specidlnych olympidd. SutazZilo 7 500 $portovcov s mentdlnym
postihnutim zo 190 krajin sveta. Slovenskd vyprava mala 64 ¢lenov, z toho 42 Sportovcov.

O tom, ako uspesne nas reprezentovali, ale aj o dalSich zaujimavostiach sme sa porozpravali
s ndrodnou riaditelkou Specidlnych olympidd Slovensko Evou GaZovou.

AKO HODNOTITE TOTO PODUJATIE?

Svetové hry Specidlnych olympiad
v Abu Zabi ukézali svetu tu spravnu cestu.
Cestu inkluzie, akceptdcie a tolerancie.
Toto najvacsie podujatie sveta vroku 2019,
na ktorom sa zucastnilo viac ako 7 500
§portovcov zo 190 krajin sveta bolo pri-
pravené organizacne aj technicky na vel-
mi vysokej urovni. Osobne mdzem porov-
ndvat s Olympijskymi hrami. A musim
povedat, Ze Spojené Arabské emiraty
zorganizovali podujatie na urovni Olym-
pijskych hier. Sportoviskd boli profesio-
nalne vybavené, pripravené a kréasne.
Branding hier bol uZasny. Mesto bolo
“oveSané” bannermi s tvarami Sportovcov

a aj miestni obyvatelia Zili atmosférou
Svetovych hier Specidlnych olympiad.
Ano, bolo aj také, Ze doprava meskala,
alebo medailové ceremonidly neboli na
Cas, ale to sanedd vycitat. Ked organizujete
tak velké podujatie, takéto veci sa mozu
vyskytnut. Naopak, sme nesmierne vdac-
ni, Ze sana to vobec dali. Prekvapilo ma, Ze
osoby s mentalnym alebo telesnym postih-
nutim zapojili do dobrovolnictva. Vobec
nebolo nezvycajné, Ze ste stretli dobrovol-
nika s mentdlnym postihnutim, ktory vas
susmevom usmernil a poradil. Za nds len
velké DAKUJEME, Ze slovenski $portovci
boli sucastou tak velkolepej oslavy Sportu
ainkluzie.

AKO DLHO STE ZOSTAVOVALI TiM
SPORTOVCOV, KTORI NAS ISLI
REPREZENTOVAT?

Robime $port, takZe nas$i Sportovci
pravidelne trénuju a svedomito sa pripra-
vuju na kazdu sutaz. Na Svetové hry
Specilnych olympiad museli prejst kvali-
fikdciou. V lete 2017 sme v Samorine
vkomplexe X-bionic sphere zorganizovali
X. Nérodné hry 3Specidlnych olympidd.
Vysledkové listiny posielame potom do
centrdly Special Olympics International
(SOI). Kazd4 zucastnend krajina mad pride-
leny presne dany pocet ¢lenov oficidlnej
delegdcie vratane Sportovcov, trénerov
avedenia vypravy. Organiza¢ny vybor
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aSOI v sulade so zachovanim rodovej
rovnosti, zastupenia krajin v jednotlivych
Sportoch a divizidch ndm presne urci,
vakych Sportoch a kolko muZov a Zien sa
moZe zucastnit hier. Vzhladom na kom-
plexnost a dizku svetového podujatia sme
museli pri vybere taktiez prihliadat na
samostatnost Sportovcov a ich schopnost
bytbezrodicov. To, Ze sme sa vratili domov
zdravi a Stastni sved¢i o tom, Ze to bol
dobry vyber. Musime pochvalit celu dele-
gdciu za ich profesionalitu a zodpovedny
pristup k reprezentdcii Slovenska. Kazdy
jeden Sportovec ¢i Sportovkyna si urobili
osobné rekordy, ¢im sme urcite zviditelnili
naSe krasne Slovensko aj v Sporte os6b

smentalnym postihnutim.

SLOVENSKO SI VYBOJOVALO 35 MEDAILI —

12 ZLATYCH, 17 STRIEBORNYCH

A 6 BRONZOVYCH. NASICH CITATELOV BUDE
ZREJME NAJVIAC ZAUJIMAT, AKO SA DARILO
SPORTOVCOM S DOWNOVYM SYNDROMOM.

V slovenskej vyprave sme mali Siestich
$portovcov z Downovym syndrémom, kto-
ri sutazili v 3 Sportoch. Plavec Michal
Poloni ziskal striebro na 25 m motylik
a4.miesto 50 m prsia. Plavkyna Vanda
Kracunova ziskala dve zlaté medaily na
100 m a 200 m prsia. Jazdec na koni Filip
Grano ziskal 2x striebornt medailu z trail
a v anglickom jazdeni a tieZ 4. miesto z fi-
gure of 8. Jazdkyiia na koni Daniela Sebo-
kova md 2. miesto z anglického jazdenia
a 5. miesto v trail. V rytmickej gymnastike
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nas reprezentovali tieZ 2 Sportovkyne
Gizela Billikova, ktora ziskala 3x zlato vo
viacboji, kuZele a $vihadlo. Striebro ma
vstuhe a lopte. A gymnastka Dominika
Radejovskad si priniesla zo Svetovych hier
Specialnych olympiad zlato z lopty, strieb-
ro zo stuhy, bronz zo §vihadla, vo viacboji
ziskala 5. miesto a vkruhu 6. miesto.

Sportovci s Downovym syndrémom sa
naozaj vo vyprave nestratili. Kazdy jeden
znich ma velikdnsku zasluhu na uspes-
nosti vypravy. Su vzorom pre vyrastajucu
generaciu Sportovcov, maju v nich vynika-
juci priklad. Specidlne olympiady by
neboli tym ¢im su bez Sportovcov s Dow-
novym syndrémom. Pri prileZitosti ucasti

Slovenska na Svetovych hrach sme vydali
publikdciu Who is Who? Kto je Kto? Pozri-
te sijuna naSej webovej stranke a docitate
sa ovela viac o nasich Sportovcoch. Napri-
klad som sa dozvedela, Ze dve naSe Spor-
tovkyne s Downovym syndréomom tuZia

MICHAL POLONI

vyskusat si, aké je to byt modelkou. A viete
ako to je, ked nahlas vyslovite svoj sen? Je
dobre poznat, aké sny maju nasi $portovci.
Dé4vaju ndm tak obraz, ako seba samych
vnimaju. V Specidlnych olympiddach
mame radi vyzvy, a tak verime, Ze Coskoro
sanataku prehliadku pdjdeme pozriet.

NA SVETOVYCH HRACH SA SUTAZILO

\/ 24 OLYMPIJSKYCH SPORTOCH. SLOVENSKO
REPREZENTOVALO V 10 SPORTOCH —

V ATLETIKE, CYKLISTIKE, PLAVANI, STOLNOM
TENISE, TENISE, JAZDECTVE, BOCCII,
MODERNEJ GYMNASTIKE, V UNIFIKOVANOM
FUTBALE A UNIFIKOVANOM VOLEJBALE. KTO
A PODLA COHO VYBERA, V AKYCH SPORTOCH
SA BUDE SUTAZIT? PRIBUDAJU AJ NOVE
SPORTY?

Speciélne olympiady Slovensko organi-
zuju Majstrovstva Slovenska v 15 Spor-
toch. V zimnych Sportoch su to: zjazdové
lyZovanie, beZecké lyZovanie, od tohto
roku sneznice a krasokorculovanie. V let-
nych Sportoch plavanie, atletika, cyklis-
tika, stolny tenis, tenis, boccia, moderna-
rytmicka gymnastika, volejbal, jazdectvo,
futbal a floorbal.

Musime a chceme byt doma aktivni
avytvarat stdle nové a nové prileZitosti
nasport. Specidlne olympiddy Slovensko
sa budu nesmierne snaZit avblizkej bu-
ducnosti by sme radi otvorili nové Sporty
aj sutaZze v nich ako kolieskové korcule,
bedminton, golf, bowling. Plany mame
velké. Ale nie je to len o nds, ale o pomoci
celej spolo¢nosti. Vyspelost spolo¢nosti je
hodnotend aj urovrnou akceptacie inklu-
zie, napriklad prijatim naSich $portovcov
do mainstreamovych Sportovych klubov.
Je to vyzva pre celu spolo¢nost. Verim, Ze
vyrastajuce generdcie uz nebudu mat
problém trénovat, u€it sa a hrat sa s detmi
s mentdlnym postihnutim. Ked za¢neme
uz od materskych Skl spajat vSetky deti
bez rozdielu, tak zdeti bez mentdlneho
postihnutia vyrastu ,dospelaci®, pre kto-

>

rych to nebude uz nic zvlastne.

_
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postihnutia. Je to cesta, ktorou chceme ist
aj na Slovensku. Zaclerovat, integrovat,
ale hlavne akceptovat nasich $portovcov
do Sportovych klubovych kolektivov - to je
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VANDA KRACUNOVA

\ COM VIDITE ROZDIEL MEDZI ZDRAVYMI
SPORTOVCAMI A SPORTOVCAMI

S MENTALNYM POSTIHNUTiM?

AKO PRISTUPUJU K SUTAZI, AKD VNIMAJU
VITAZSTVO, PRIPADNE NEUSPECH?

Najskor by som sa chcela priznat. Mam
osobny problém s terminolégiou a nesto-
toZnujem sa s oznaCovanim zdravy a pos-
tihnuty. Kazdy z nds je zdravy ked je
zdravy, aj nasi Sportovci su zdravi, nemaju
Ziadnu chorobu. Uprednostiiujem pome-
novania Sportovec s MP (mentdlnym po-
stihnutim) a Sportovec bez MP (mental-
neho postihnutia). Je to sice zdihavejsie,
ale spravodlivejsie.

A aky je rozdiel medzi nimi v $porte?
V$porte Specidlnych olympidd je emdcia
aj na zacCiatku Startu, aj po Starte. Tak ako
olympionici, vedia sa aj oni sustredit na
svoj vykon a chcu samozrejme podat ten
najlepsi. Myslim si, Ze u nés v Specidlnych
olympiddach je viac emdcii, viac Stastia po
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vitazstve, viac siz po prehre. Je to v tom, Ze
na$i Sportovci prejavuju svoje emdcie
uvolnenejsie, Iahsie, ale aj dlhSie. Na dru-
hej strane, ked sa opytate plavkyne
Darinky Krihovej, ¢o bol pre riu najvacsi
z4azitok v Abu Zabi, povie, Ze ked jej veSali
zlatu medailu na krk, taka istd by bola
odpoved aj olympijského vitaza.

V ABU ZABi SA SUTAZILO AJ V UNIFIKOVA-
NYCH SPORTOCH. PRIBLIZITE NAM TENTO
POJEM?

Unifikovany Sport je nastroj inkluzie. Je
to fantasticky priklad. Unifikovany $port,
pre vysvetlenie, je ked v jednom time
hraju Sportovci s mentdlnym postihnutim
spolu so Sportovcami bez mentdlneho
postihnutia. Ale nie je to len o timovych
Sportoch. Unifikovany teda inkluzivny
moZe byt aj individudlny Sport, Sportovy
kolektiv, ide o princip, Ze spolu trénuju,
hraju, sutazia a Sportuju osoby s mentél-
nym postihnutim a osoby bez mentélneho

princip aj Unifikovanych $kol, ktoré
vzahrani¢i funguju. Napriklad v USA je
Unifikovany $port na Skoldch dokonca
finan¢ne podporovany vladou. V Special-
nych olympiddach Slovensko pripravu-
jeme projekt Deklardcia inkluzie, pro-
strednictvom ktorého budeme Sirit po-
vedomie o $portovcoch s mentdlnym
postihnutim, povedomie o tom, Ze maju
rovnaké préva na Zivot, na lasku, na Sport
rovnako ako my. A Ze prdave Unifikovany
Sport je cesta, po ktorej sa treba vydat. Ale
otommozno viac nabuduce.

URCITE SI SPORTOVCI ODNIESLI Z PODUJATIA
NEZABUDNUTELNE ZAZITKY. KTORE SU
PODLA VAS TIE NAJZAU)IMAVE)SIE

A JEDINECNE?

Pre kazdého Sportovca je to vzdy jeho
vykon, za ktory ziskal vynikajuce umiest-
nenie. Je to jeho/jej dokdzanie najblizsie-
mu okoliu, ale aj svetu, Ze aj ona, on sa
vedia tréningom zlepSovat a prekonavat
samych seba. Je to zdZitok zo stupna
vitazov, kde sa zvySuje sebavedomie a po-
cit radosti z vitazstva. Je to, ako povedal
Miki Stubiia, tréner zlatého cyklistu Miska
Stubnu, jeho identita. Identita, s ktorou ho
prijima rodina, okolie. Identita, s ktorou
vie nadvazovat rozhovor. Identita, ktora
mu otvara dvere akceptacie v kolektive.
Sebavedomie a uvedomenie si - SOM
SPORTOVEC, som tuspe$ny a nie¢o velké
som dosiahol. Prezili zazZitky zapamaéta-
telné na cely zivot. Ci uz to bola zvladnuta
odpoved novindrovi na tlacovej konferen-
cii, let vladnym Specidlom, aklimatiza¢ny
pobyt v emirdte Ajman, sutaze, zoznamo-
vanie sa s novou kulturou, iné chute jedla.
Jednoducho samotny pocit byt reprezen-
tantom svojej krajiny.

Pre mna osobne to bola hrdost na
nasich Sportovcov, ktori sutazili Fair Play.
Napriklad, ked sa na$ Unifikovany futba-
lovy tim stretol v zadpase prave s krajinou,
ktord fair play v Unifikovanom S$porte
nedodrZiavala. Na$i slovenski futbalisti
boli velmi smutni, prisli o findle, ale
spravali sa sluSne, Sportovo a emdcie
ustali, aj ked mali na ne pravo. Futbalisti
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Povazskej Bystrice skoncili tak na 4. mieste
v najlepSej divizii a z eurdpskych Statov
najlepsie. Tak z iného uhla pohladu, mame
najlepsi unifikovany futbalovy tim Euro-
py. Urcite si zapamétdm odvahu a odhod-
lanie Filipa Grana, ktorému pred Startom
stratili kona. Ano, nepochopitelné, ale dno,
musel si sadnut na kona, ktorého nikdy
predtym nevidel a nevyskus$al. A Filip si
odvazne sadol, odjazdil a skonc¢il druhy.
A stalo sa to dvakrat. Za jeho dvojitud odva-
hu a ustatie emdcii bude pre mina vzdy
dvojnasobnym vitazom. TaktieZ som bola
hrda na naSe oficidlne oblecenie vypravy
znacky ERIMA od sponzora DEMISPORT.
Boli sme nadherni a s ¢iémianskym moti-
vom neprehliadnutelni. Na zdvere¢nom
ceremonidli je tradiciou, Ze si Sportovci
medzi sebou vymieriaji oble¢enie. Spor-
tovci z inych krajin mali velky zdujem
préave o to slovenské. Bolo zaujimavé
sledovat, ako sinasi §portovci nechceli dat
to svoje a nemali zdujem menit svoje
trickd ani mikiny. Boli hrdi na §tatny znak
andpis SLOVAKIA. Vtedy som v nich videla
prejav narodnej empatie a hrdost repre-
zentovat svoju krajinu. Mala som slzy
vociach, Ze toto sme dokazali, Ze naSi
Speciélni olympionici boli spokojni ane-
chceli zamienat svoju identitu. To bol pre
miia velmiemotivny zaZitok.

GO MUSi ABSOLVOVAT/DOSIAHNUT
SPORTOVEC S DOWNOVYM SYNDROMOM,
ABY SA MOHOL V BUDUCNOSTI UCHADZAT
0 UGAST NA SVETOVYCH HRACH
SPECIALNYCH OLYMPIAD?

Pravidelne sa hybat, dodrziavat Zivoto-
spravu, Sportovat a cvicit aj doma. Zu-
¢astriovat sa sutazi Specidlnych olympiad
a naSich aktivit. Po¢uvat svojho trénera,
ucitela a rodica. Chciet sa ucit samo-
statnosti a discipliny. Nehanbit sa.

AKE SO PLANY SLOVENSKYCH SPECIALNYCH
OLYMPIAD DO BUDUCNOSTI?

Plany mame obrovské. Musime ist ale
postupne, nemdame tak velky aparat, aby
sme rozbehli vSetko naraz, aj administra-
tivy okolo je dost. DoleZité je, Ze mame
viziu, ciele a stratégiu, ako vSetko naplnit
adosiahnut. Netyka sa vSetko len Sportu,
sme Narodnou Sportovou organizaciou,
ktord mé €o uz povedat verejnosti. Dole-
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Zité je Sirit osvetu inkluzie a k tejto téme sa
bude viazat viacero naSich projektov
marketingovych a $portovych. DoleZitym
projektom bude Deklaracia inkluzie, ktora
som uZ spominala. Z novych $portov sme

otvorili sutaz v sneZniciach, aj vybavili
$koly a zariadenia sneZnicami. Mame
vplane aj nové Sporty. O vSetkom novom
informujeme na stranke:
www.specialolympics.sk

ana FBspecialolympicsslovakia

Tento rok planujeme prvu sutaz v ko-
lieckovych korc¢uliach, ¢i Majstrovstva Slo-
venska v rychlokor¢ulovani. Pravom hrdi
sme na projekt Young Athletes ,Mladi
Sportovci“, kde uz druhym rokom podpo-
rujeme kupou Sportovych pomocok Spe-
cidlne Skoly, Skolky, zariadenia a obcCian-
ske zdruZenia, ktoré su nasSimi ¢lenmi.
Projekt je spojeny s priruckou Mladi
Sportovci, ktord je metodikou cvicenia a je
volne dostupnd k stiahnutiu na nasej
webstranke. Cvicenia su urcené pre deti
smentalnym postihnutim od 2 do 12 ro-
kov. V podstate mdme Know — How /
metodiku ako a Co cvicit od utleho veku.
Bolo by super, keby kazdé Skola, Specidlna
¢iinkluzivna, pracovala s touto priruckou,
pretoZe je zostavena odbornikmi Special-
nych olympidd z celého sveta.

Tento rok si budeme pamadtat aj ako
rok, v ktorom sme nanovo rozbehli prog-
ram Healthy Athletes ,Zdravi Sportovci®.
Zacali sme zdravym Zivotnym S$tylom.
Prirucka FIT 5 naudi Sportovcov jednodu-
chym systémom zdravy Zivotny $tyl. Ani
ich obezita neobchddza. FIT 5 prirucka je
taktieZ na naSom webe. Je to naozaj

zdbava. AvSak naSim najvacSim pldnom
na dlhé roky bude inkluzia v Sporte. Aby
nasi Sportovci bez akychkolvek prekdzok
a vysvetlovania mohli navstevovat Spor-
tové kluby. Budeme sa tieZ viac a viac

3 =
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aktivovat aj smerom k zlepSeniu povedo-
mia o $porte 0s0b s mentdlnym postih-
nutim.

€O BY STE ODKAZALI NASIM CITATELOM
A SPORTOVCOM S DOWNOVYM SYNDROMOM?

Svet vnimaju inak, ale tuZbu vitazit
maju rovnaku. Nech $portovcom té tizba
vitazit v Sporte aj v Zivote nikdy nechyba.
PretoZe oni su ti, ktori svojimi vykonmi
ukazuju svetu a spolocnosti, Ze dokdZu
toho ovela viac ako si myslime. Sportovci
s Downovym syndrémom su uzasni v tom,
Ze vedia ddvat neskuto¢nu spatnu vazhu.
Osobne pracujem v Sporte viac ako 20 ro-
kov, ale to, ¢o zazivam v Specidlnych
olympiddach, som tak emotivne nikde
neprezivala. Obrovska energia, ktoru aj
spolu s mojimi kolegynami Jankou Gant-
nerovou a Dominikou Nestarcovou dosta-
vame spat, je nieCo, €o nikto iny ako
Sportovec s mentalnym postihnutim nevie
dat. Citatelia ¢asopisu Slnec¢nica, prosim
stiahnite si vSetky priruc¢ky a Sportujte
snami, len tak spolo¢ne vytvorime inklu-
zivny svet.

# SEVOU GAZOVOU SA ZHOVARALA
DASA KRATKA

FOTO:
ARCHIV SPECIALNE OLYMPIADY SLOVENSKO
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DOMINIKA RADEJOVSKA

Reprezentantky

Z ArabeskK

dernej gymnastike Specidlnych

Podujatia, ktoré organizuju
Specidlne olympiddy su
vynimocnou platformou, kde
Sportovci s mentdalnym postihnutim
maju moznost nadviazat nové
priatelstva, utuZit tie staré,
vzajomne si vymenit darceky
a stretavat novych ludi

Gizka sa Svetovych hier Specidlnych
olympidd zucastnila uz piatykrat a pre olympidd, tak sa pripravujeme
Dominiku to boli uz druhé hry. Priprava okrem individudlnych zostav aj

nasvetové hry prebieha pravidelne pocas vunifikovanych spolo¢nych sklad-

celého roka okrem mesiaca prazdnin
vsulade s pravidlami SOI a FIG. Trénin-
govd priprava k svetovym hrdm musi byt
metodicky rozpldnovana a nepretrzita.
Najmé posledny rok pred svetovymi
hrami kladieme doraz na zdokonalovanie
prvkov v zostavach a zlepSovanie preve-
denia. Aktudlne trénujeme 2 az 3-krat
tyZdenne 2 hodiny v Mestskej Sportovej
hale, v pripade tanecnych alebo technic-
kych tréningov, tie realizujeme v naSich
klubovych priestoroch.

KedZe Gizka sutazi v najvys$Sej vykon-
nostnej kategorii je potrebny castokrat aj
individudlny tréning. Sportovec na Sve-
tové hry musi byt pripraveny ako po
stranke fyzickej, kondicnej, tak aj psychic-
kej, aby zvladol ndro¢ny sutazny program,
odlucenie od rodiny a aj zmeny klimy
v krajine, ktord hry organizuje.

Rovnaku tréningovu pripravu absolvu-
ju aj ostatni Sportovci, kedZe sa kazdy rok
konaju Majstrovstva Slovenska a aj medzi-
ndrodné sutaze a Sportovkyne musia byt
vzdy pripravené. Nase gymnastky sutaZia
v 4 disciplinach. V septembri sa budu
v Nitre konat Majstrovstva Eurépy v mo-

béch. Tieto tréningy prebiehajuraz do
tyzdna. Kazdych osem rokov sa menia

zostavy, vykonnostné kategorie 1, 2, 3 su
predpisané a ako metodickd pomaocka je
kdispozicii aj video, najvysSia vykon-
nostnd kategdria 4, mda podla pravidiel
predpisané prvky, ktoré su povinné pre
vytvorenie zostavy a je mozZnost gym-
nastke pridat aj obtiaznost podla toho, ako
ndrocné prvky zvlddne. Modernd gym-
nastika je Sport, ktory je potrebné tréno-
vat pravidelne, nielen z hladiska pripra-
venosti Sportovca, ale aj z hladiska jej
pozitivneho vplyvu na celkovy vyvoj
azrucnostiSportovca.

Gizka je od roku 1998 reprezentantkou
Specidlnych olympidd Slovensko, priekop-
nickou a zakladatelkou modernej gym-
nastiky Sportovcov s mentdlnym postih-
nutim na Slovensku, na o sme patri¢ne
hrdi.

Svetové hry v Abu Zabi boli vynimoc¢né,
pretoZe simohla zmerat svoje sily a schop-
nosti s gymnastkami z celého sveta. Gizka
sutazi v najvysSej vykonnostnej triede
atento rok v Emiratoch dosiahla uzasné
vysledky v podobe troch zlatych a dvoch

z celého sveta.

striebornych medaili. V tanecnej sutazi
ziskala za baletné vystupenie bronzovu
medailu. Gizku uspech v jej 36 rokoch
nesmierne tesi, napliia ju $tastim a odme-
nou pre nu sumedaily a potlesk publika.

Dominika sutaZila vo vykonnostnej
kategorii 1, za svoj vykon ziskala zlato,
striebro, bronz a za 5. a 6. miesto ucas-
tnicku stuhu. Z mo6jho pohladu ako tré-
nerky to bola pre Dominiku a Gizku
jedineCnd prileZitost prezentovat samu
seba a byt odmenend medailovym uspe-
chom za vSetko vynaloZené usilie pocas
tréningov v Arabeske.

Zo spétnej viazby od mnohych rodicov
deti s Downovym syndrémom viem, Ze po
narodeni ich dietata boli tanetné a Spor-
tové uspechy Gizkine a neskor aj nasich
Arabesiek obrovskou motivaciou, ¢asto aj
napriek nie najpozitivnejSim prognézam
odbornikov. Pri vychove ich dietata to
nevzdali a posuvaich to dalej, osobne ndm
to povedala jedna mamicka 17-rocnej

Slnecénica



dcéry, ktoru sme pri odlete vypravy stretli,
ked odprevadzala svoju dcéru na svetové
hry. Takéto slova su aj pre nds velkym
povzbudenim.

V Emiratoch boli dievcatd velmi pre-
kvapené tym, Ze prisli do krajiny, kde uz
bolo prijemne teplo, su tam vysoké bu-
dovy, azirové more a mnoho dal$ich
uzasnych veci. Milo nas prekvapila pohos-
tinnost dobrovolnikov, persondlu v hoteli
s celkovou atmosférou pocas celého prie-
behu hier. Sportovisko holo po¢as sttaze
profesiondlne pripravené a velkym
povzbudenim bola motivujuca a privetiva
atmosféra, ktoru vytvoril zbor rozhodkyn.

Uzasnym zazitkom pre nich bol
otvdraci a zdverefny ceremonidl,
ktory podporili mnohé celebrity
ako Louis Fons a Avril Lavigne.
Pocas gymnastického Gala sme
mali moZnost stretnut sa s Ni-
kol Scherzinger, ktord sis nami
aj zatancovala. Podujatia, kto-
ré organizuju Specialne olym-
piddy su vynimoc¢nou platfor-
mou, kde Sportovci s mentdl-
nym postihnutim maji moznost
nadviazat nové priatelstva, utuzit
tie staré, vzajomne si vymenit dar-
Ceky a stretdvat novych Iudi z celého
sveta.

Vdaka gymnastike a tancu Gizka doka-
zala prekonat mnohé aj zdravotné prob-
1émy. Je to jej svet a napriek svojmu veku,
pokial jej bude zdravie sluzit, je pre nu
motivdcia rozdavat Stastie a radost inym.
Aj ona ma sny a jej obrovskym snom je
popri tychto aktivitadch stat sa modelkou,
¢o by bola tak trochu aj moznost pre jej
pracovné zaradenie do Zivota, ale neché-
me sa prekvapit, o prinesie buducnost.

Ako olympiadu vnimala
Dominika?

Z mojho pohladu ako trénerky to bola
pre Dominiku jedinec¢nd prilezitost pre-
zentovat samu seba a byt odmenend
medailovym uspechom za vSetko vynalo-
Zené usilie pocas tréningov v Arabeske.
Podla rodic¢ov je pre Dominiku, ale aj
vSetky naSe Arabesky Gizka vzorom a Do-
minika sa vZdy te$i z vitazstva. Potlesk
publika a medailové ocenenia su pre nu

JON 2019
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velkou motivdciou pokracovat v gym-
nastike.

Svetové hry SO st velkolepé a oslavuju
vykony uZasnych §portovcov s mentalnym
postihnutim, ktori poddvaju heroické
vykony ¢im buraju spolofenské bariéry
astereotypy a otvaraju cestu k inkluzii.
Som nesmierne hrdd na Dominiku aj
Gizku za ich dosiahnuté vysledky, ale tesi
ma aj ucast nasej trénerky a rozhodkyne
Miérie Billikovej na tychto hrdch, ktora
bola sucastou 36-lenného medzindrod-

ZUAVA: GIZKA BILLIKOVA, EMILIA BILLIKOVA,
DOMINIKA RADEJOVSKA, MARIA BILLIKOVA

ného rozhodcovského zboru, avsak hod-
notila iba kategorie, v ktorych nesutazilo
Slovensko. Slovensky tim Specidlnych
olympidd Slovensko ziskal 35 medaili,
ztoho Arabeska ziskala 8. Takyto vysledok
nas velmi tesi a sme hrdi, Ze Arabeska
takymto uspechom prispela k uspesnej
reprezentdcii Slovenska, mesta Nitra,
rodnej obce Vytapy-Opatovce, Special-
nych olympidd Slovensko, a v neposled-
nom rade vSetkych Iudi s Downovym
syndréomom, ktori kazdodenne prekona-
vajusamych seba a snivaju o uspechu.

Dakujeme velmi pekne za podporu
mestu Nitra, Nitrianskemu samospréav-
nemu kraju, Specidlnym olympiddam
Slovensko a sponzorom LYRA Chocolate
s.r.0, Naddcii Allianz a Allianz slovenskej
poistovni, ktori Arabesku podporili a pris-
peliknaSej uspeSnejrerpezentdcii.

Slovensko bude na jesen tohto roku
prvykrat v histérii hostitelskou krajinou
Majstrovstiev Eurépy Specidlnych olym-
pidd v modernej gymnastike prave v Nitre.
Arabeska ma tu cest byt spoluorgani-
zatorom tohto podujatia z poverenia
Specidlnych olympiad Slovensko, ¢o nas
velmi teSi. Pevne verime, Ze vdaka tejto
sutazi sa ndm podari uspes$ne propagovat
inkluziu a otvarat cestu k akceptacii a do-
ceneniu vykonov §portovcov s mentalnym
postihnutim zo strany Sirokej verejnosti.
Sme hrdi, Ze méZeme nase takmer 20-roc-
né skusenosti zurocit pri spoluorgani-
zovani ME a tak priniest ducha Specidl-
nych olympidd aj do mesta Nitra. Svedo-
mito sa v Arabeske pripravujeme, ¢i uz
zhladiska tréningového alebo organi-

zatného. Nesmierne sa teSime na
Sportovcov z celej Eurdpy a srdec-

ne pozyvame vsetkych priazniv-

cov Sportu, aby prisli vSetkych

ucastnikov povzbudit do Mest-
skej haly na Klokocine!

# EMILIA BILLIKOVA
TRENERKA
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SPORT ke TA@VNA
cesta K INKLUZII

Odkedy sme sa dozvedeli o nomindcii na
olympijské hry, tak sa Vanda zacala pri-
pravovat velmi zodpovedne. Celé letné
prdzdniny stravila v bazéne a od septembra
zacala dvojfdzovo trénovat. Rdno o Siestej
hodinovy tréning v posilfiovni na interndte
v Levoc¢i a vecer hodinu a pol v bazéne
v Spisskej Novej Vsi.

Tvrdd priprava priniesla aj vysledky
vpodobe dvoch vitazstiev. Zlatu medailu
ziskala na 200 m prsia a 100 m prsia. Ked
nesttazila Vanda, tak sme chodili povzbu-
dzovat ostatnychnasich plavcov.

Odniesla si plno zdZitkov z otvdracieho
azdvere¢ného ceremonidlu, kde vystupo-
vali svetové hviezdy pop music. Nadviazala
priatelstvd so Sportovcami z celého sveta
ahrdo reprezentovala Special Olympics
Slovakia.

Odkazujeme vSetkym ludom s Dow-
novymsyndromom, Ze Sportjetd sprav-
na cesta k inkluzii.

# MATO KRACUN
OTEC
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PLAVANIE,
LASKA MOJHO ZIVOTA

Pladvanie vo vSeobecnosti je uzndvanym Sportom z hladiska
zdravia a pre Michala sa postupne v jeho Zivote stalo zdrojom
rozvoja celej osobnosti. Michal sa venuje plavaniu 14 rokov a pod
dohladom trénerky sa zacal ucit technicky spravne plavat vo veku
12 rokov. Prvé roky boli ndro¢né predovsetkym z dévodu vytva-
rania optimélneho vztahu medzi trénerkou a zverencom. Obaja si
hladali vzdjomnu mieru ustupkov, ale aj tolerantnosti s jedinym
cielom, ktory v podstate trva dodnes. Cieleny rozvoj komplexnej
osobnosti po strdnke mentalnej, motorickej, funkénej aj psychic-
kej. Plavanie je prostriedkom na jeho dosiahnutie.

Michal sa zt€astnil na troch svetovych letnych hrach Speciél-
nych olympidd. Vroku 2011 v Aténach, vroku 2015 v Los Angeles,
v roku 2019 v Abu Dhabi. Na kaZdej z nich ziskal medailu. Jeho
hlavnou plaveckou Specializaciou je prsiarsky sposob, aj ked dnes
ovlada v3etky plavecké sposoby s rozdielnou kvalitou techniky.
RAad si na sutazi zaplava aj znak a volny sposob. Najuspesnejsia
bola olympidda v Los Angeles, kde ziskal 2x bronz v disciplinach
100 m znak a 200 m prsia. Michal technicky dobre ovldda vSetky
plavecké sposoby. Di#ka trate mu tieZ nerobi tazkosti. Zaplava od
25 m motylik po 200 m prsia alebo volny spésob. MoZno ho pova-
Zovat za univerzdlneho plavca vdaka vSestrannej technickej
priprave od zaciatkov plavania.

Vdaka pravidelnej Sportovej priprave sa po mentalnej stranke
zchlapca stal muZ. Z nezorientovaného jedinca odkdzaného na
pomoc najbliZ8ich si postupne pretvaral vlastny postoj k sebe
samému, k zndmemu a nezndmemu okoliu. Ma svoj vlastny nézor,
je na seba hrdy, zlepsila sa jeho samostatnost a komunikacia
vnezndmom prostredi. Pravidelnou Sportovou pripravou sa stal
cielavedomy a huZevnaty. Citi sa rovnocenny so zdravymi
jedincami, je kamardtsky, priamy a prajny, vZdy optimisticky
naladeny.

o YVETTA MACEJKOVA
TRENERKA

MEDZI USPESNYMI OLYMPIONIKMI
BOLI AJ DVAJA NASI JAZDCI

Sucastou historicky najuspesnejsej slovenskej vypravy Special
Olympics boli aj dvaja jazdci s Downovym syndrémom - Daniela
Sebokova a Filip Graro. Obaja trénuju na G4 ran¢i na Santovke,
kde vsucasnostitrénuje 11 hendikepovanych jazdcov. Pre Filipa to
bolauz druhd olympidda, Daniela zaZila svoju premiéru.

Po aklimatizacii ¢akal na jazdcov ¢asovo velmi ndro¢ny prog-
ram. Prvou castou je tzv."’HORSEMATCHING” — vyber kona. Na
vacSine podujati v zahrani¢i kone poskytuje organizdtor na
zéklade informécii v karte jazdca. Jazdci spolu s trénerom v urce-
ny Cas skuSaju pripraveného koma a v kratkom case sa musia
rozhodnut 4no €i nie a potom maju priestor na kratky tréning.
Potom nasleduje divisioning — rozdelenie jazdcov do divizii na
zéklade vykonnosti aide sanato.

Prvym bolo prekonédvanie prekdZzok - trail, kde Daniela zapla-
tila novdcikovsku dan a umiestnila sa na 4. mieste, Filipovi sa pre
zmenu zdzracne stratil kon, ktorého si vybral a s ktorym sa kvali-
fikoval. Pat minut pred Startom dostal iného a aj tak dokazal
vyjazdit striebro. Druhou disciplinou bolo jazdenie na krasu -
English equitation. Po doladeni detailov to uZ tentokrat Daniele
vySlo a teSila sa zo striebra. Filip opét dostal iného kora tesne pred
Startom a vyjazdil druhé striebro. Svoju zbierku uzavrel Stvrtym
miestom v discipline osmicka, jazdenej na ¢as. Obidvom jazdcom
treba zloZit obrovskud poklonu, vstavali skoro rdno, cely den travili
vjazdeckej aréne a trpezlivo ¢akali na svoju prileZitost.

o FERI GRARD
TRENER A OTEC FILIPA
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Po uspesnom minulom roc¢niku sme sa rozhodli aj tento rok zorganizovat pobyt
v Bachledke spojeny s jarnou lyZovackou. Sedemndst rodin spojil koncom marca
na niekolko dni chromozom navyse. Nie vsetci tuZili po lyZovacke, niektort prisli

len tak, na stretnutie spriaznenych dusi, pretoZe kto uz na nejakom nasom

pobyte bol, vie, o com to je.
[ 2 B J

Zisli sme sa v piatok podvecer v hoteli Strachan, kde nas uz
Cakala vyborna vecera a uvitaci drink. Po veceri sme rozbehli
nasu akciu naplno, Janka a Brano mali pripravené zabavné
sutaZe a diskotéku. Kto mal zaujem, dohodol si na dalSie dni
lyZiarskeho inStruktora. Ako dobrovolnici sa na tuto rolu
podujali Janka, Andrej, Vilko a jedna ndhodna lyZiarska
inStruktorka (Studentka Specialnej pedagogiky), ktort sme
stretli priamo na svahu v lyZiarskej Skolke.

NelyZiari vyuZili krasne pocasie na turistiku, mnohi sa
vybrali na Chodnik v korunach stromov. Kto chcel, vyuzil hote-
lovy wellness a masaze. Vecer sme sa opat stretli na zabavnej
akcii, tentokrat v Style karaoke. O zabavu sa postaral D) Milan
Spiner, ktory bez naroku na honorar takto zabavil nase deti
nie prvykrat.

Aj v nedelu sa lyZovalo, vyletovalo, relaxo-
valo, debatilo... Pozvanie na pobyt prijala aj
fotografka Veronika, a tak mnohé rodiny
vyuzili prilezitost nafotit si krasne
spomienky. Jeden z Uc¢astnikov nasho
pobytu bol aj ORL lekar - Mario Mecar
z Kezmarku, ktory pontkol moznost
bezplatnej konzultacie a vySetrenia usi.
Aj tuto moznost vela rodin vyuZilo,
kedZe ako vieme, nase deti su
nachylnejsie na kréno-nosno-usné
problémy.

JON 2019

Do problematiky kompenzacii UPSVaR-u nds zasvatila nasa
Janka Langova a vysvetlila nam, ako postupovat pri Ziados-
tiach o opatrovatelsky prispevok, prispevok na osobného
asistenta Ci parkovaci preukaz. Nam rodi¢om tak objasnila
tito pomerne zlozitd problematiku a pomohla nam
zorientovat sa v spleti roznych kompenzacii.

Posledny vecer bol venovany akcii - rodina bavi rodinu.
ReZisérka, moderatorka a koordinatorka Janka spolu so zvu-
karom a asistentom Brariom zorganizovali skvelli zabavnu
Sou, ktora bola znamenitou bodkou za dalSim vydarenym
pobytom. VSetci zd€astneni si mohli pocas pobytu vysutazit
rézne pekné darceky - tricka, prSiplaste, naramky, pera,
taSky, podsedaky, sladkosti..., ktoré venovalo nase zdruzenie.

Ako vidite, za tych niekolko dni sme toho stihli cel-
kom dost, a ja verim, Ze sa vSetci citili spokojne.
Dakujeme vietkym za Gcast, Janke a Brafiovi
za animatorstvo a ranné rozcvicky, Vero-
nike za krasne fotografie, Mariovi za
lekarske vySetrenia, Milanovi za kara-
oke, personalu hotela Strachan za
vyborné sluzby, Janke, Andrejovi

a Vilkovi za pomoc pri lyZovani.

TeSime sa na dalSie spolocné akcie!

o DASA KRATKA
FOTO: ARCHIV SDS
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Milujeme hry. A najviac ich milujui deti. A tak sa deti zo Specidlnej Skoly na Karpatskej ulici
Vv Bratislave vybrali na navstevu spoloc¢nosti DELL, s ktorou ma SDS dlhodobu spolupracu,
a na jej pozvanie prisli oslavit Svetovy dert Downovho syndromu.

Zamestnanci spolocnosti DELL pre nich pripravili miestnost plnu zabavy - od tradic¢nych
pocitacovych hier a konzol sa dostali az do virtudlnej reality. Po vycerpavajucom
hrant sa posilnili spolocnym obedom v reStaurdcii spolocnosti. A Ze si to
dopoludnie poriadne uZili, vidno z priloZenych fotografii.

# EVA GREBECIOVA o ,
FOTO: MGR. LUCIA KODAYOVA, SZS KARPATSKA, BRATISLAVA




STEAMPUNKOVY MUZIKAL

EMILYNA RUZA -

- PRVY KOSICKY STEAMPUNKOVY MUZIKAL
JEUZ SKORO ROK NA SVETE

27. jun 2018, metropola vychodu, kino Usmeuv.
Pripraveny je Cerveny koberec, vystrojeni
gentlemani, oCarujuce damy, vino, kava, aj
kokakola. Zbiera sa vstupné, kino je za chvilu
vypredané. Zneju fanfary, herci a Stab spolu
vstupuju do saly. Recni sa, dakuje sa a potom
sa premieta film. Komédia to je. VicsSina hercov
s Downovym syndromom, autizmom ¢i
podobnou nepodstatnou odlisnostou. Ludia
sa smeju, ale nie z nas. Z toho, ¢o im hrame.
Z “totej” komédie, ako sa u ndas hovort.

3
("

O ¢om by mohol byt taky film? Na csfd.cz piSu, Ze ide o ¢iernu

komédiu z prostredia “ne takych KoSic, ake pozname, ale alter-
nativnych”. V pribehu sa objavuju detektivi, vynalezcovia, maci-
kovia aj vySSia spolo¢nost. KoSicki grofi aj grofky. Spieva sa tam,
tancuje aj striela. A miluje. Aj preto bola vynosom néasho cisara
pana urcend vhodnost predstavenia az od 15 rokov.

Nevieme, ¢o si o naSom filme pomyslia v Bratislave alebo Prahe.
Ale je uZ skoro pol roka na youtube (youtu.be/AspSmIuXZqY).
Zatial sme nezaznamenali Ziadne negativne komentdare. Len jedna
vyhrada zaznela zo strany odbornej verejnosti, a to dost pod-
statna. Ze film je kratky. Ze by malo Socidlne divadlo Hopi hope
natocit pokraCovanie. Nech sa ludia nesmeju len 45 minut, ale
oniecCodlhSie. PretoZe smiech je v Zivote straSne ddlezZity.

Maéme uz aj ndzov. Pochybnosti Rosamundy Miltonovej. A ma-
me natoCenych predbeZne asi 25 aZ 30 minut. Niektoré scény sa
musia opakovat, niektoré sa eSte len piSu a prepisuju. Film je ta
najtazSia pracana svete, milién veci sa musina jeden natacaci den
pripravit, kazda sekunda je vzacna, aj tak sa nestihne uplne
vSetko, €o by Clovek chcel. V8etci st nervdzni, herci musia stokrat
opakovattoisté,lenichberuzinéhouhla.

Ale film je aj td najkrajSia praca na svete. Prezeranie zédberov,
kostymové skusky, smieSne scény. A potom potlesk a uznanie
publika. A Ze vas ludia poznaju. Aj vdaka filmu.

N4S film je z kategorie lacnych muzikalov, predsa by sme ale
chceli podakovat vSetkym, o nas pri natacani podporili, hercom,
kameramanom, Spolo¢nosti Downovho syndromu dakujeme za
finan¢ny dar. DrZte ndm palce, alebo nds podporte tieZ, nech sa
nam film podari. Uz len dva - trinatdcacie dni (jeden sa pripravuje
ajdvatyzdne).

Dakujeme!

Socidlne divadlo Hopi hope prio. z. ArtEst




Co pre teba znamend

»Nejde to, nejde to,
a ani to tak skoro nepdjde.

,»Velkd noc? Bohatstvo, vela som si
vySibal. 40 €. Zdbava, chutné
kacacie mdso. Uz 24 rokov Sibem
dievcatd. Okrem chlapcov. VySibal
a osprchoval som vsetky dievcata

Motor sa vobec netoct, ani dopredu,
ani dozadu, no preseknuté st prevody,
neviem, ¢o budeme robit,

neviem... neviem...", v Pezinku.“
replika, ktoru si kazdy fanusik filmu — Marek, 24 rokov
Emilyna ruza ihned oblubil.

David Jonas 3 ; ; . . .

herec Socidineho divadia 4 | s ¥ »Velkd noc? Polievacka! ... sa mi

Hopi hope a clen nepdcilo, Ze Luko na mria vylial
obcianskeho o et I z AT 2

sdrudenia Artest pohar s vodou - kvoli nemu mdam

ast ndadchu! JeZiSko zomrel

kvoli nam, lebo nechcel, aby sme

tam boli my — na kriZi.

Na Velkonocny pondelok vstal

Jezisko z mrtvych.”

musia byt. Do klubu prichddza samostatne — Lucia, 19 rokov

Dévidko prichddza do Artestu
zvacSa ako prvy uz o 7:30, ranajsi
ritual —kavicka a ,,toastiky s kecupom*

autobusom. ,,Chcem byt samostatny, ved som nejaky ten cinoherec,
nie?“vyhlasuje. Davidko sa svojim hereckym uspechom tesi, zodpo-
vedne sa uci scendre, niekedy aj v noci pod paplénom pred spanim.

Ucenie scendrov naspamdt nie je vZdy jednoduché, najmé ak ide hlboké zamyslenie

a po chvilke s usmevom
jednoslovne: "prdzdniny" :)
— Emily, 11 rokov

odlhé a zlozité texty. Pre Davida to vSak nie je Ziaden problém,
precita sito zoparkrat, zopakuje sito a sype to ako z rukava.

Dévid md 21 rokov a jeho jedinym Zivotnym snom je zahrat si
vniektorom zo svojich oblubenych seridlov. ,,Ddvid dokdzZe presved-
Civo zahrat, ¢i skor precitit, Siroku Skdlu emdcii, preto je napriek
svojmu nizkemu veku vhodnym hercom nielen do komédii a roz-
pravok, ale aj do vdznych hier.“, hovori reZisér Socidlneho divadla
Hopi hope Peter Kalmdr a pokracuje: ,DokdZe zodpovedne utiahnut

»Vajicka, Sibeme.
Sibi ryby, mastné ryby.“
— Nelka, 8 rokov

celé predstavenie, jeho poslednym zvlddnutym predstavenim je
rozpravka, O milionadri, ktery ukradl slunce, kde stvdrrnuje miliondra.
Napriek tomu, Ze jeho postava je negativna, dal jej hlbku, presved-

¢ivost, divdak sa s nim dokdzal stotoZnit, aj ho svojim sp6sobom
lutoval. “

»Keby to tak videli Oteckovia, Ze aky som ja herec.“ hovorieva.

Davidko sa netaji tym, Ze miluje seridl Oteckovia. Jeho snom by bolo Velkd noc, ¢o znamend. Petko je

spisovatel bdjok a rad pozerda Ceské
pohadky o Certech. Hral mobilové
hry a vySibal hezky: Ludmilu H.,
pani ucitelku V., Sofiu, mamku.

A ostatnych. Viac informacii na

www.familystar.sk.«
— Petko, 16 rokov

o PETERKALMAR , o SPRACOVALA: MAJKA SRNAKOVA
FOTO: STEFAN BICKOS A ARCHIV DIVADLA HOPI HOPE

zahrat si s nimi v seridli a stretnut sa s jeho oblubenym hercom Vlad-
kom Kobielskym.

Jeho snom je stat sa ¢inohercom v Slovenskom ndrodnom divadle

v Bratislave. Na moju pozndmku, Ze nam bude v Arteste chybat taky
kvalitny herec ako on, mi odpoveda: ,,Ja viem, ale o mdm robit, ked
mi pride takad ndhla pracovnd ponuka z Bratislavy, ja ju nemézZem
odmietnut.«

JON 2019



#PONOZKOVAVYZVA

INOZKOVAVYZVA

ALEBO SVETOVY DEN
DOWNOVHO SYNDROMU 2019

Tento rok sme Svetovy dert Downovho
syndréomu oslavili vo velkom Style! Nie,
nebola to typickd oslava, kde sa vsetci
stretneme, spolu sa zabavime a
poprajeme si vietko dobré. To sa, Zial,
vzhladom na to, Ze SDS je celoslovenskd
spolocnost a organizdcia tohto typu
pdrty si vyZaduje vela ¢asu, energie a
sktisenosti, ani nedd. Sme radi, Ze sa
ndm to podart aspor pri naSich
»Okruhlindch®.

Ale oslavovali sme naprie¢ celym Slovenskom —
a nielen Slovenskom. Oslavovali sme vSakovakymi
sposobmi, spolu s nami oslavovali a z naSich oslav
sa teSili aj ludia, ktorych sa diagnéza DS priamo
netyka, a tie oslavy boli vdaka tomuto vSetkému
velmi intenzivne. VSetkym, ktori sa akymkolvek
spésobom podielali na ponozkovej vyzve a na
$ireni jej posolstva, sa chceme tymto sposobom
podakovat.

Velku vdaku chceme vyjadrit spolo¢nosti Dedo-
les, s. r. 0., za kampan, ktoru pre nds pripravili. Aj,
a HLAVNE vdaka nim sa ndm podarilo mySlienku
ponozkovej vyzvy — a prostrednictvom nej Svetovy
deni DS - dostat do povedomia Sirokej verejnosti
ovelaviacavSsirSom zdbere, nez keby sme bolina to
sami. Ohlasili sa ndm nezndmi ludia, timy, firmy,
Skoly, ktori sa s nadSenim zapojili do oslav
Svetového dfia DS prostrednictvom ponozkovej

vyzvy. Viaceré portdly na internete informovali
o ponozkovej vyzve, a to bez toho, Ze by to iSlo cez
nas. Jednoducho sa to rozbehlo, ¢o nds velmi tesi.
Aza tym vSetkym je jedna mild, nendpadna slecna
sdobrym srdieckom a velkym odhodlanim presa-
dit svoj ndpad vo firme, kde pracuje. Sle¢na Mar-
tina Rypdkov4 sa tak stala jednou z nds a to, Ze sa
nasa spolo¢nost bude rozvijat dalej, a verim, Ze
pozitivnym smerom, je aj jej zasluha.

Dakujeme za V4§ zdujem, za Vase angaZovanie sa,
za néapad, mySlienku, za iniciativu a vSetku
ndmahu, ktoru ste vyvinuli, aby sa povedomie
oludoch s DS dostalo zaujimavou, nendsilnou a mo-
dernou, efektivnou formou k Sirokej verejnosti.
Afirme dedoles.sk tieZ dakujeme, Ze ddva Sancu
svojim Iudom realizovat ich napady a podporit
dobruavec.

Dalej sa chcem podakovat spolo¢nosti SOFTIP,
a. s., za to, Ze do ponozkovej vyzvy zaangazovala
vSetkych svojich zamestnancov.

Firma SOFTIP je nd$ dlhoro¢ny podporovatel
avramci firmy je nasim hlasom, srdcom aj svedo-
mim pani Janka Medvedov4, ktord na nés mysli pri
kaZdej moznej prilezitosti. Vedeniu firmy tlmoci
svoje napady, ktorymi ndm pomaha napifiat nas
ciel - zvySovat povedomie o Iudoch s DS, prostred-
nictvom nami vyvijanych aktivit zlepSovat kvalitu
ich Zivota a Zivota rodiny, v ktorej Ziju. Takisto
firme SOFTIP, a. s., dakujeme za podporu a sucin-
nost prirealizacii ndpadov svojich zamestnancov.

Slnecnica



Vdaka patri aj Studentom z UKF v Nit-
re, ktori tento rok prisli s nadpadom
zorganizovat PonoZzkovd burzu inakosti.
Myslienka zorganizovat takuto akciu sa
zrodila v rdmci predmetu pedagogika Iudi
s mentdlnym postihnutim, kde Studentky
vpriebehu semestra vytvdraju projekty
s cielom osvety o inkluziiludis mentalnym
postihnutim. Nec¢akane uZ prvy prezento-
vany projekt vyvolal nadSenie a spolo¢ne
sarozhodli zhmotnit ho do redlnej podoby,
a tak vznikla PonoZkova burza inakosti.
Na burzu si Studenti, zamestnanci ¢i nav-
Stevnici mohli priniest novy par ponoZiek
a jednu z ponoZiek vymenit za inu.
Sprievodnym programom bola aj vystava
fotografii ludi s DS ¢i fotokutik s hash-
tagovym odkazom podpory Svetového
diia Downovho syndrému do celého sveta.
Popoludni sa Studentky premiestnili do
ulic Nitry, kde ponozkové péry inakosti
ponukali za symbolicku cenu. Cely den im
asistovali a pomdhali aj ich novi kamarati
sDS.

=
Vet s
#ponozkovavyzva

ZAPOD 5A DO PONOEKOVED VYZVY

JON 2019

Dakujeme Livii Hale¢kovej, Studentke dru-
hého roc¢nika ,Specky®, za skvely napad
avSetkym ostatnym Studentkdm za jeho
realizdciu. TieZ dakujeme Specidlnej
pedagogicke Svetlane Sithovej za pomoc
aspolupracu na tomto projekte a vedeniu
Pedagogickej fakulty a katedry pedago-
giky za podporu. Kazda takdto akcia moze
pombct otvorit svet viac tolerancii a akcep-
tacii inakosti. Verime, Ze z tejto akcie sa
moZe stat tradicia.

Nas$im viacro¢nym partnerom a podpo-
rovatelom je aj firma Dell, s. r. o., ktorej
zamestnanci sa takisto pridali k ponoz-
kovej vyzve a dali tak vediet o oslavach
Svetového dila Downovho syndrému aj
mimo hranic Slovenska. Okrem toho za-
mestnanci firmy pripravili pri prileZitosti
oslav Svetového dria DS pre deti s DS tzv.
Zabavny den v Dell-i, na ktorom sa zucas-
tnili deti zo Specidlnej $koly na Karpatskej
ulici. Deti si mohli spolu so zamestnan-
cami firmy zahrat rézne pocitacové hry,
ale aj napr. futbal. Spoluprdca firmy Dell,
s.T.0., s nami pokracuje pocas roka nasou
ucastou na ich charitativnych Velkonoc-
nych trhoch aj Viano¢nych trhoch, pocas
ktorych ndas ,delldci“ moéZu podporit
kupou tematickych ruc¢ne vyrdbanych
vyrobkov od ¢lenov nasej spolocnosti,
pricom vytaZzok putuje do SDS. Nemenej
dolezitym bonusom pre SDS je moznost
naSej pozitivnej prezentdcie a Sirenie
osvety. Za zaujem a angazovanie aj v pros-
pech ludi s DS dakujeme Zuzke Vajsovej
aLenke Suranyi.

Za podporu pri prileZitosti Svetového
dna Downovho syndréomu sa chceme
podakovat aj OZ SOCIA - Nad4cii na pod-
poru socidlnych zmien a OZ ZPMP - Zdru-
Zeniu na pomoc Iudom s mentdlnym
postihnutim v Slovenskej republike za
pomoc pri spolo¢nej priprave, zverejneni
a Sireni spoloCne pripravenej TlaCovej
spravy, prostrednictvom ktorej oficidlnou
cestou informujeme Siroku verejnost
oSvetovom dni DS a z ktorej nasledne
Cerpajuinformadcie ostatné média.

No a v neposlednom rade patri velka
vdaka Vam vSetkym, ktori ste sa s nad-
Senim do ponoZzkovej vyzvy zapojili.
Tym, Ze ste o tom dali vediet dal$im lu-
dom prostrednictvom zaslanych fotiek

#PONOZKOVAVYZVA

¢i statusov na socidlnych sietach, alebo
prostrednictvom osobnej skusenosti na
VaSich pracoviskach, v Skolach, $kol-
kach, prispeli ste podstatnou mierou aj
Vy k §ireniu myslienky a posolstva kam-
pane #ponozkovavyzva. Jej odkaz je
hlavne o tom, Ze byt iny je fajn, Ze aj ked
sme ini, patrime k sebe a Ze prave ina-
kost robi nas svet zaujimavejSim a pes-

# SDS

trejSim.

Milipriatelia,

dovolte mi sa Vam v mene ndsho zdruZenia
Spolocnosti Downovho syndréomu na Slovensku
uprimne podakovat asporn touto spravou k 21. 3.
2019. Den, ktory sa kaZdy rok coraz viac vnima a
pamdtd ako deri pestrych ponoZiek.

Sme velmi radi, Ze Vds mdme a stojite pri nds a
nasich detoch.

Spozdravom Lezo Robert

predseda SDS

Krdsny deriz Dedoles,

v mene celého timu by som chcela uprimne
podakovat za takéto krdsne prekvapenie. Velmi
radi sa budeme aj do buducna podielat na $irent
krdsnej myslienky a podpory Spolocnosti Dow-
novho syndrému na Slovensku, lebo vidime, Ze
Va$a aktivitaje velmindpomocnd.

Vas pozitivny pristup je velmi inSpirujuci a vela
sme sa od Vds naucili.

Wau,

ja chcem len interpretovat Vase slovd a nasmero-

Dakujeme.

vat'ich na Vds, pdn Lezo. Spésob, ako SDS vediete,
ako inakostou Zijete a ako ju ponukate ndm ostat-
nym, to je pre nds inSpirativne, obohacujtice a
potrebné. Dakujem za to, Ze ste. Nebojim sa
napisat v mene vsetkych naSich Studentiek Spe-
cidlnej pedagogiky, Ze akciu s radostou spravime
orok. BTW najradsej by tym Zili nonstop.

Majte usmevom naplnené dni. Ak by sme mohli byt
nakatedre s cimkolvek sucinni, sme tu.
Stctouostdva Svetlana Sithovd

Som hotovd:)

Dakujem, Robko. To som eSte nezazila. Je to
krdsne. Ste uZasni! Diifam, Ze budeme moct's Vami
robit eSte viac. Mozno aj v rdmci nejakej kon-
krétnej aktivity... Chrobdka uZ nosim v hlave, tak
verim, Ze to vymyslime a Martina presvedcime :)
Budem sa tesit.

AtojaDAKUJEM!!!

Krdsny deri, Janka

(Softip, a.s.)



EUROPARLAMENTU

15. 4. - 18. 4. 2019 sa v Stras-
burgu konalo posledné zasad-
nutie Eurdpskeho parlamentu
pred bliZiacimi sa volbami.
Bolo to aj posledné zasadnutie
pre pani Janku Zitriansku, kto-
ra ako europoslankyna kondci.
Pri tejto prileZitosti ju navsti-
vila skupinka ludi aj od nas, zo
Slovenska. Boli to Ziaci z Teach
for Slovakia a ich ucitelia, Vi-
diecké Zeny — Liderky, Nendpad-
ni hrdinovia, vyhercovia roz-
nych sutazi a samozrejme nasa
SDS. Zastupovali ju pani Silvia
Stehovd a sle¢na Terezka Turci-
novd.

A teraz by som sa chcela s Vami
podelit o zazitky z tejto cesty. Cesta
bola dost ndro¢nad. Pre tych, ktori ces-
tovali z Kosic, trvala priblizne 19 ho-
din. Cestou nds sprevadzala delegatka
Anka Smehilova a v Strasburgu sa
pripojila Baska Kocianova. Velmi sym-
patické a milé baby. Cestu vSetci zvlad-
lina,jednotku s hviezdickou.“ Prekva-
penim bola iba pasovd kontrola na
nemeckych hraniciach. Bolo to prvy-
krat pocas vSetkych navstev. Asi preto,
Ze to bolo posledné pozvanie od Janky
Zithanskej. To bol pondelok.

V utorok po ranajkdch, kde sme
nemali mésové vyrobky, sme vyrazili
na celodenny vylet. Francuzi vraj
maju vacsinou sladké ranajky. Vylet
bol poobede spojeny s navstevou
Eurépskeho parlamentu, so stret-

nutim s Jankou a vecerou v EP. Ale
nepredbiehajme udalosti. Rdno, kym
sme mali eSte dostatok sil, sme navsti-
vili stredoveky hrad Chateau du Haut-
Koenigsbourg. Po hodinovej obhliad-
ke sme sa presunuli do parku Mon-
tagne des Signes s volne Zijucimi
opicami. Bol to neuveritelny zaZitok
nielen pre mladSiu generdciu, ale aj
pre nds starSich. Dokonca sme ich
mohli aj kfmit. Ale iba popcornom,
ktory sme dostali pri vstupe. Popo-
ludni sme sa presunuli do EP. Tam sme
sa zoznamili s histériou EP, zloZzenim
EP a celou administrativou. A samo-
zrejme sme sa stretli s Jankou Zit-
nanskou. Zucastnili sme sa aj na
zasadnuti EP na tribune pre névstev-
nikov. Urobili sme si niekolko foto-
grafii a potom sa i8lo na veceru, ktora
sme si urcite zasluzili. Do hotela sme
prisli vecer o 6smej. Unaveni, ale plni
zazZitkov.

PriSiel posledny den pobytu -
streda. Rano po ranajkdach so zbaleny-
mi kuframi sme odisli na prehliadku
historického centra. Kufre samozrej-
me zostali v autobuse. Pozreli sme si
namestie Place Gutenberg. Presli sme
historickymi ulickami Strasburgu.
Navstivili sme katedralu Notre-Dame.
Patrila k najvys$$im katedrdlam na
svete. Meria 142 m. Jej ndstupucom sa
stala katedrdla sv. Mikuld$a v Ham-
burgu (147 m). Prehliadka bola spo-
jend s obedom; obed bol fantasticky,
typicky franctzsky —predjedlo, hlavné
jedlo, mucnik a napoj. Po obede bola
vyhliadkovéa plavba lodou okolo histo-
rického centra smerom k eurépskym
inStitucidm. Po plavbe ndm eSte zostal
Cas na nédkup suvenirov a potom:

Slneénica



»AUREVOIR“Francuzsko.

Takto som Vam chcela aspon tro$ku priblizit na$ vylet. Chcem
podakovat Janke Zitianskej za jej pozvanie. Ale aj za jej
posobenie v Eurépskom parlamente. Za jej pracu za pat rokov sa
umiestnila na prvom mieste medzi naSimi europoslancami.
DAKUJEME. N4$mu predsedovi Robkovi, ktory nés oslovil
aodovzdal pozvanie. Celej skupine, ktord bola s nami. Boli to mili
a prijemni ludia. A v neposlednom rade patri vdaka Vam, nase
damy Silvia a Terezka. Len prostrednictvom Vas a vdaka Vasej
vynimocnosti sme sa mohli na tomto vylete zucastnit aj my,
rodicia. Cely vylet od nastupu azZ po prichod domov ste zvladli
bravuarne. VSetko ste zvladli bez problémov a zavdhania.

o RODINA STEHOVA A TURCINOVA

!.

>

JANA ZITNANSKA

v v V4

ze Vas mame!
Kon¢i sa funkéné obdobie europoslankyne Janky Zitfianskej,
ktord pre komunitu ludi so zdravotnym postihnutim urobila
velky kus prace. Okrem toho, Ze aktivne bojovala za lepSie
podmienky pre Iudi so zdravotnym postihnutim, zi¢astiiovala sa
na na$ich podujatiach, neraz prevzala nad nimi zastitu, vZdy nés,
spolu so svojim timom, silno podporovala a dodavala ndm
optimizmus. Pomdhala aj individuélne, obratilo sa na 1fiu vela
rodicov a organizacii, vedela usmernit, poradit, povzbudit.
Pravidelne pozyvala Iudi nielen z ndSho zdruZenia na navstevu
do §trasburgu, do Bruselu, a tak umoznila mnohym rodindm
spoznat krasy tychto eurdpskych velkomiest, vidiet a zazit
Eurépsky parlament na vlastnej koZzi, ako aj spoznat novych
priatelov.

Radi by sme sa jej aj touto cestou podakovali za jej obrovsky
prinos a zaZelali jej vela uspechov v dalSom pdsobeni, ako
avizovala, na domacej pode. Sme radi, Ze takd vzacna a odhod-
land Zena bude aj nadalej nasim spojencom a pomoze zlepSovat
zivotludiso zdravotnym postihnutim na Slovensku.

o DASA KRATKA
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FILM NIECO NAVIAC

OCENENY FILM

Nieco naviac

Film o Dorotke s Downovym syndrémom “Nieco

naviac” azda nemusime nikomu predstavovat. Ale zZe

| sa tento film dostane aj do uzSej nomindcie na divacku

cenu Slnko v sieti, si asi mdalokto vedel predstavit.

Apredsa! Za srdce chytil nielen nds, ktorych sa osud

rodiny Dorotky tyka tieZ, ale aj dalSich Iudi. A velmi sa
teSime, Ze tento film td cenu aj vyhral!

Slovenska filmova a televizna akadémia udeluje narod-
nu cenu Slnko v sieti celkovo v 18 kategériach, no
ovysledku jednej z nich, divackej ceny Slnko v sieti,
rozhoduju fanusikovia, ktori si m6Zu zvolit spomedzi
hranych, dokumentarnych a animovanych filmov ten,
ktoryich oslovil najviac.

# EVA GREBECIOVA

Mili Citatelia, priatelia a naSi drahipodporovatelia!

Dovolte nam aj tento rok sa Vam z celého srdca
podakovat za darovanie 2 % z Vasich dani z roku 2018 pre
Spolo¢nost Downovho syndrému na Slovensku.

Bez tejto VaSej pomoci by sme neboli schopni Vam
prindsat tento krdsny casopis uZ 23 rokov. Bez financnych
prostriedkov by sme nemohli robit akcie, ktoré pre Vds
robime uZ 26 rokov. Medzi najvdcsie a najnavstevovanejsie
akcie patria pobyty (zimné, letné, dospeldcke), plavecké
preteky, fotenie detis DS, jednodriové vylety a semindre.

Sme radi, Ze nam pomdhate Vy a aj Vasi blizki, ktort su
pre Vds oporou a pre nds pomocnou rukou.

Velmi si vdaZime aj naSich dlhoro¢nych podporovatelov
aspoluprdcu s nimi—SOFTIP a. s. a PROFESIA.SK.

Sme radi, Ze aj na bdze dobrovolnosti vieme pre Vds
pripravit akcie, ktoré poméZu a hlavne potesia Vase deti.

Za predsednictvo SDS predseda Robert Lezo




20

PRIBEH

Ked som mala 6 rokov, i3li sme celd rodina na
1 a % roka byvat do Saudskej Ardbie, kvoli
ockovej préci. Po ndvrate som nastupila do
predskolskej MS, z ktorej sa mi podarilo 1x odist
bez vedomia persondlu, ale stato¢ne som zvladla
sama cestu domov vzdialenu cca 1 km cez celé
sidlisko.

Potom prisiel nastup do $pecidlnej Z$, kde
som ucivo ako-tak zvlddla, niekedy s pomocou pedagégov. Ale
vztahy medzi spoluziakmi a mnou boli niekedy velmi neprijem-
né. Napr. ked mi spoluziacka odstrihla vlasy, alebo zahodila
desiatu do ko$a, alebo mi zobrala mobil, podkynali ma a urazali,
atd. Ale vztahy s u¢itelmi som mala velmi dobré. Dakujem Bohu
aspori za to.

Po ZS som pokraco-
vala na SOU, odbor
krajéirka v BB. Stu-
dium som ukoncila po

3. ro¢niku zducénym
listom. Od skoncenia
§koly vyuZivam moz-
nost mat vlastnu osobnu
asistentku, s ktorou tra-
vim svoj volny ¢as rozny-
mi spdsobmi. Momentalne
méam v poradi uz 7. asistentku. Prva bola Lenka,
potom Terezka, Dominika, Barborka, dalSia Barbor-
ka, Adka a teraz mam Evku, s ktorou sme si urobili aj
sukromnu Mikuld$sku pérty.

Ahoj, mila redakcia. Chcela by som sa aj ja
s vami podelit o svoj pribeh.

Volam sa Andrejka, mam 28 rokov a mam
Downov syndrom. Som prvorodenou zo Styroch
dcér svojich rodicov Antona a Andrey. Z dévodu
dalsich zdravotnych komplikdcii mi lekari
nedavali Sancu na preZitie do dalSieho dna.

Ale ja som bola uz od mala velkou bojovnickou
s chutou Zit. A tak som tu doteraz a som pre
svojich rodicov a dalSie 3 sestry — Agatku,
AlZbetku a Anicku usmievavym Slnieckom

a malym Zazrakom.

(s>

Asi 3 roky som navStevovala ako dobrovol-
nic¢ka chrdnenu dielniu - kaviaren Pristav nddeje
v BB, kde som sa konecne citila uzitocnd. Pocas

3 s ]

| # mojej prace v tejto kaviarni som vydala kuchar-
g sku knihu s ndzvom
H(a)ndikap pod

capicou - Aj my

vieme piect, na
krste ktorej mi za-
spievala aj spevacka Kristina.

Medzi moje zaluby patri palic-
kovanie, jazda na koni, maZoret-
ky, vSetko okolo svadby, vela
¢itam a velmi rada sa modlim.
Obcas robim spolo¢nicku svo-
jej nevidiacej kamaratke Do-
minike. TieZ rada ¢itam Caso- ;
pisy, ako st SLNECNICA, REB-
RiK a FIFIK. Som Péanu Bohu vda¢né
za vSetkych milujucich ludi okolo mnia.

P. S. Spolu s asistentkou sme prijali ponoZkovu vyzvu v dert méjho
sviatku21.3.
Spozdravom vasastala €itatelka Andrejka

Slnecénica




NOMINACIA NA OCENENIE

.MOJA SESTRA“

Jednou z hlavnych charakteristik pani
Lubice Prochazkovej je ldskavy a eticky
pristup nielen k detom s tazkym zdravot-
nym postihnutim, ale aj k ich rodicom. Jej
vynimocny dar - spojit odborné skusenos-
ti so zru¢nostou (podla pacientov a rodi-
Cov je najzrucnejSia sestra pri odoberani
biologického materidlu) a spominanym
etickym pristupom, je prikladom pre
ostatnych zdravotnikov. Ocenit treba aj jej
prijemnu osobnu ¢i telefonicki komuni-
kaciu s pacientami a rodi¢mi deti a promp-
tné reakcie pri oznamovani vysledkov. Ma
dar spravneho odhadu postupov v kritic-
kych situdcidch. Zdéraznujeme jej mimo-
riadny eticky pristup ku vSetkym detom,
dospelym pacientom a rodinnym prislus-
nikom. Citujeme vyjadrenie erudovaného
zdravotnickeho pracovnika: “Cubka,
kVdam by sa mali chodit ucit vetky zdra-
votné sestry ako pristupujete ku svojim
pacientom. Ste vZdy privetivd, usmiata,
laskava. Viete pacientov, a najmad deti, a aj
tie s tazkym postihnutim, vZdy upokojit.“

Ocenujeme jej eticky pristup pri odbe-
roch biologického materidlu u malych deti
s Downovym syndrémom a inych chromo-
zomadlnych aberdcidch — odber aj u malych
deti do zavretého systému. K jej zasluham
patri aj ekonomizdacia pri odberoch krvi —

JON 2019

zariadila, aby sa z jednej skumavky najma
u tazko komunikovatelnych - zvladatel-
nych deti vySetrilo ¢o najviac potrebnych
laboratérnych ukazovatelov.

Bc. Lubica Prochédzkova sa osvedcila pri
organizdcidch nielen odbornych podujati
suvisiacich s problematikou Downovho
syndrému a IMUNODEFICIENCI], ktoré sa
konaju niekolkokrat ro¢ne. M4 vynikajuce
organizacné schopnosti, najmé pri mana-
zZovani chulostivych situécif, napriklad pri
ranej — vcasnej starostlivosti o novonaro-
dené deti s Downovym syndrémom a iny-
mi chromozomdalnymi poruchami, a pri
praci — pomoci a poradenstve celym

rodindm. Jej organizacné schop-
nosti pri objedndvani termi-
nov na vySetrenia a mana-
Zérsky talent su prinosom
pre malych i velkych pa-
cientov a ich rodicov, ktori
nemusia stravit vcakarni
pred ambulanciou zbyto¢ny
¢as. Doba cakania je v ambu-
lanciiminimélna.

UDELENIE OCENENIA ,M0JLEKAR*, ,MOJA SESTRA*

Ide o mordlne ocenenie, ktoré podla nazo-
ru NaSej pacientskej organizdcie (Spoloc-
nosti Downovho syndréomu na Slovensku)

MOJA SE!TA

T —

pravom prindlezi najlepSiemu lekdrovi,
najlepsej sestre. Patri tym, ktori Vam vzdy
ochotne poddvaju pomocnu ruku, poma-
haju svojimi odbornymi vedomostami,
Iudskym pristupom prekonat zloZité
obdobia pocas Vasho ochorenia. Ochotne
nds vzdeldvaju, informuju o moznostiach
liecby, novych technoldgidch skvalitiio-
vania starostlivosti, su neoddelitelnou
sucastou nasich Zivotov, rovnako ako my
ich.

Ocenenie ,,Mdj lekar“, ,Moja sestra“
v sulade so smernicou bude AOPP (Aso-
cidcia na ochranu prav pacientov SR)
udelovat na III. Celoslovenskej pacient-
skej konferencii, ktord sa bude
konat v Bratislave na jesen
tohto roku. Bliz$ie infor-
madcie suvisiace s konfe-
renciou Vam prinesieme
vdalSom vydani.

Ocenenie pre pani Lubicu
Prochazkovu navrhla Spo-
loénost Downovho syndrému na
Slovensku. Minuly rok ocenenie “Mdj
lekar” vdaka naSej nomindcii prevzala
aj Majka Sustrova!

# MARIA SRNAKOVA
ROBERT LEZ0




MOHLO BY VAS ZAUJIMAT

V Bratislave sa v drioch 1. - 3. jula 2019 bude konat
12. ro¢nik Medzindrodnej konferencie ,,Eastern and Central European Regional Conference“ (ECER)
zameranej na augmentativnu a alternativnu komunikdciu (AAK). Tdato konferencia sa kond kazdy druhy rok
v inej krajine Eurdpy a teraz mdame jedinecnu prileZitost zaZit ju u nds, na Slovensku.

~—— MOHLOBY VAS ..

Program konferencie je naozaj pestry,
pocas troch dni si pridu na svoje pedago-
govia, logopédi, psycholdgovia, rodicia,
Cize vSetci, ktori sa zaujimaju o infor-
madcie, ako zlepSit komunikdciu nehovo-
riacichludiprostrednictvom AAK.

KaZdy den konferencie je zamerany na
inu oblast:

1.7.2019-Zacinajuci pouzivatelia AAK
2.7.2019-AAKv 8kole a gramotnost
3.7.2019-Pomocné technoldgie.

V priebehu celej konferencie si subezne
s prednédskami budete moct vyskuSat
rozne pomocky a komunikacéné programy.

COJETO AAK?

AAK - augmentativna a alternativna
komunikdacia oznacuje rozne sposoby
komunikécie, ktoré re¢ sprevadzaju alebo
junahradzaju:

augmentativna - rozSirujuca uZ existu-
juce komunikaéné schopnosti, ktoré vSak
nie su na beZnu refovi komunikéciu
dostacujuce,

alternativna - nahrddzajuca hovorenu
rec.

Podstatou AAK je vyuZzit schopnosti a moz-
nosti, ktoré ¢lovek ma, akékolvek su, s cie-
Iom umoznit mu rychlu, jednoduchu
a efektivnu komunikaciu.

KTO POUZIiVA AAK? KTO SU

POUZIVATELIA AAK ?

Pre niektorych Iudi, dospelych i deti,
predstavuje komunikacia problém. Z neja-
kého dévodu bud nemobzZu re¢ pouZzivat,
alebo ich rec nie je pre okolie dostato¢ne
zrozumitelnd. Su to deti a dospeli s roz-
nymi vyvinovymi, ziskanymi, alebo dege-
nerativnymi poruchami alebo ocho-

reniami.

- vyvinové: detskd mozgova obrna, tazké
poruchy sluchu, vyvinova dysfazia, au-
tizmus, mentélna retarddcia, viacnasob-
népostihnutie ainé,

- ziskané: mozgovo-cievne prihody, ura-
zy,nddory mozgu a pod.,

- degenerativne: skler6za multiplex, sva-
lova dystrofia, amyotrofickd laterdlna
sklerdza a dalsie.

Deti, ktoré nemo6Zu primerane komuni-
kovat, su rizikové z hladiska vzniku
poruch spravania, naucenej bezmocnosti,
tazkosti v Skole alebo spoloCenského
neuspechu. Naopak, u deti, ktoré zacali
vyuzivat AAK, moZeme sledovat zlepSenie
spravania, pozornosti, sebadévery, postup
v Skole, zapdjanie sa do aktivit triedy
azlep3enie spolocenskej interakcie.

My vSetci z €asu na €as vyuZivame
techniky podpornej komunikdcie (zakyva-
nie rukou na pozdrav namiesto povedania
»ahoj“ ukazovanie na obrazok, alebo ges-
tikulujeme, aby sme sa vyjadrili zrozumi-
telne v cudzej krajine), ale niektori ludia
z4visia od AAK cely Zivot.

UmoZnenim a vylepSenim komuni-
kacie Iudi zvySujeme kvalitu ich Zivota.
Pozitivne sa to odrazi na ich moZnos-
tiach, vzdelani, spolo¢enskom Zivote,
priatelstve a nezavislosti.

€0 VSETKO JE PODPORNA

KOMUNIKACIA?

Neexistuje len jeden sp6sob podpornej
komunikicie, ale je ich vela. Vyrazy tvare,
pohlad (pozeranie sa na objekt alebo ¢lo-
veka, o ktorého mame zdujem), gestd, po-
sunky, Specidlne znaky, hldskovanie slov
na komunikacnej tabulke alebo v pocitaci,

ecer-aac.komunikujmespolu.sk

V

pomocky s elektronickym hlasovym vys-
tupom, to vietko su sposoby AAK.

AKO DLHO TRVA, KYM SA
CLOVEK NAUCI POUZIVAT AAK
SYSTEM?

To zéleZi na ¢loveku a systéme, ktory sa
uci pouzivat. Naucit sa pouzivat efektivne
AAK systém nie je vObec jednoduché.
Vediet ovladat pomdcku mozZe byt celkom
Iahké, ale naucit sa vyuzivat ich efektivne
v rozhovoroch s inymi Iudmi si vyZaduje
vela ¢asu a trpezlivosti. Naucit sa komuni-
kovat pomocou AAK pomoécok je ako ucit
sa cudzi jazyk. TieZ sa musime vela ucit
atrénovat, aby sme sa citili spokojne
asebaisto, kym ho zacneme pouzivat
spontanne. AAK je casto celoZivotny spo-
sob komunikacie, a preto si vyZaduje
neustdlu podporu a tréning nielen na
strane pouZivatela (Clovek, ktory AAK
vyuziva na komunikéciu), ale aj na strane
jeho komunika¢ného partnera.

Nezabudnime, Ze komunikdcia nie je
luxus, ale zdkladna Zivotna potreba.

Ak sa chcete o AAK dozvediet viac,
pripadne sa PRIHLASIT NA KONFEREN-
CIU, mézZete tak urobit na stranke
https://ecer-aac.komunikujmespolu.sk, kde
ndjdete aj podrobnejs$iprogram.

o MGR. ADRIANA POKRYVKOVA

POUZITA LITERATURA:
Stihovd A., Kukumbergovd M., Vozdrovd A.,
JanoSkova T.: Augmentativna a alternativna
komunikdciav Specidlnej zdkladnej $kole; str.27 -
37; Stdtny pedagogicky tstav; Bratislava; 2014;
ISBN: 978-80-8118-116-0.




PORTRAIT OF THE ARTIST'S MOTHER:
DIGNITY, CREATIVITY AND DISABILITY

Vysla novd kniha (zatial iba v anglictine), autorkou je Fiona Place.
Je to osobnd vypoved jednej matky dietata s DS, ktora presla dlhu cestu

od nutenia lekdrov k potratu az k potlesku nad umeleckymi prédcami syna.
Kniha vychadza v mdji vo vydavatelstve Spinifex Press.

RADICAL BEAUTY PROJECT

Umelecky projekt, ktory prisiel na svet vo Velkej
Britdnii, spdjajuci umenie, modu, fotografiu a modelov
s Downovym syndromom. To nie je iba charita,
vyjadril sa riaditel projektu Daniel Vais.

»KaZda fotografia je provokativna, zloZita

a komplexna. Neobycajné modely, neobycajné
modelky, ni¢ chutnucké. Naschval mierne desivé.“
Kazdy fotograf pracoval zadarmo, ale s velkou chutou. Zameranie
projektu sa totiz vymykd beZznému zameraniu. A Ze sa to podarilo,

moZete si pozriet fotografie a vided na
www.radicalbeautyproject.com

CESTY PRE SYNA

Richard Barr, Zijuci nedaleko Londyna, prisiel v roku 2004 o svojho
7-ro¢ného syna. Tom mal Downov syndrom a rozsiahlu chybu srdca,
pre ktort Zil iba tak krdtko. Ale, ako hovori Richard, jeho ndkazlivy

smiech a zmysel pre humor a radost, ktort im doniesol, ostane navzdy.
Richard chcel urobit nieco pre spomienku na svojho syna a podporit tym aj organizacie,
ktoré poméhaju detom s DS. A podarilo sa. Poc¢as 12 rokov daroval viac ako 55 tisic
libier dvom organizdcidm v Britanii. PreSiel naprie¢ Indiou na motorke, vyliezol na
horu Kilimanjaro; presiel Perudnsky chodnik Inkov a dostal sa aj do zdkladného tdbora
pod Everestom. Bicyklom preSiel naprie¢ Viethamom a KambodZou aj Kostarikou,

so psim zaprahom absolvoval viac ako 250 km na Polarnom kruhu, motorkou presiel
pozdiZne Britdniou pod 16 hodin a prekonal aj mnohé iné vyzvy. Teraz, 20. aprila (defi
narodenia jeho syna), vyrazil z Londyna na motorke a po 10 000 milach ukon¢i svoju
cestu pod Mount Everestom. Ale necestuje sam. Je s nim Tom, plySovy mySiak, ktory
miluje dobrodruzstvo. A Richard je ten, kto o my$iakovych napinavych cestach pise
knihy pre deti.

MARK ADAMS OSLAVUJE

V malom mestecku Orillia v Kanade sa narodil a Zije Mark Adams.

UZ 25 rokov pracuje pre miestny obchod ,,Home Harvard“ ako uvddzac.
Vita zakaznikov, otvdra im dvere a pomdha s ndkupmi. Jeho ,medvedie“ objatia

a ,,high-fives“ s zname kazdému obyvatelovi mestec¢ka. Majitelia obchodu na jeho
pocest usporiadali obrovsku party s tortou a balénmi a pozvali kazdého obyvatela
mestecka. VSetci zdkaznici v ten deri Markovi gratulovali a, ako povedali majitelia,
chceli touto oslavou nielen ocenit vybornu pracu ich skromného a milého pracovnika,
akym Mark je, ale aj sudrznost ich komunity, ktord prijima svojich ¢lenov

bez predsudkov.
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SPOLOCNOST DOWNOVHO
SYNDROMU NA SLOVENSKU
V SPOLUPRACI S MESTOM TRENCIN"

A SLOVENSKYM PARALYMPLISKYM -
VYBOROM VAS POZYVAJU g

=

2019 | KRYTA PLAVAREN | MLADEZNICKA 4

VELKA CENA PRIMATORA MESTA
TRENCIN ZDRAVOTNE
ZNEVYHODNENEJ MLADEZE 2019
A 4. MAJSTROVSTVA SLOVENSKA
V PLAVANI MLADEZE S DOWNOVYM

SYNDROMOM A MP

SARA PLAVE

PRETEKY Trencin

™ Preteky su otvorené vsetkym plavcom
so zdravotnym znevyhodnenim

* Kontrolné preteky plavcov zaradenych v roku 2019
do utvarov talentovanej mladeze SPV

* Ocakava sa Start pretekarov z celého Slovenska
i zahranicia

Podujatie sa kond pod zastitou primatora mesta Trendin, Mgr. Richarda Rybnicka
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