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DOWNOV SYNDROM

Downov syndrom patri k najbezZnejSim chromo-
zomalnym poruchdm a je najcastejSi z vrodenych
syndromov. Vyskytuje sa vo vSetkych etnickych sku-
pindch v priemere ujedného zo 700 Zivonarodenych deti.

Downov syndrom nie je choroba, ale zdravotné
postihnutie. Su pre nu typické viditelné priznaky uz od
narodenia dietata a sprevadzajui ho cely Zivot. Pri¢inou
Downovho syndrému je nadpocetny 21. chromozoém,
ktory vznikol prideleni pohlavnych buniek.
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Na Slovensku sa ro¢ne narodi pribliZzne 50 deti s Dow-
novym syndrémom. Na svete Zije pat milionov deti s DS.
Kvoli charakteristickym znakom su si Iudia s Downovym
syndromom podobni, no kazdy z nich je jedinecny.

Priemerny vek, ktorého sa dozivaju ludia s Downovym
syndrémom, je vo vyspelych krajinach nad 50 rokov.

SPOLOCNOST

DOWNOVHOSYNDROMU

NA SLOVENSKU

Uz viac ako 24 rokov spdjame rodiny, priatelov a
dalSich sympatizantovludi s Downovym syndromom. Pre
svojich Clenov organizujeme rézne podujatia a stretnutia.
Vydavame casopis Slnecnica, informujeme o svojich
aktivitdch tieZ prostrednictvom web stranky a face-
bookovej stranky.

KazZdorocne organizujeme rekondi¢né pobyty pre
rodiny s detmi s DS a tabory bez rodic¢ov pre deti od 15
rokov. Vznikaju tak celoZivotné priatelstva a pre rodi¢ov
sa otvdraju dvere k poradenstvu s inymirodinami.

Podporujeme rozvijanie Sportovych zrucnosti organi-
zovanim medzinarodnych plaveckych pretekov.

SLNECNICA

Sme ndpomocni v procese integracie a inkluzie
(spolo¢né vzdeldvanie vSetkych deti), presadzujeme
aobhajujeme prdva Iudi s postihnutim. Podporujeme
socidlnu ulohu inkluzie, ktora je pre naSe deti klucova.

Na nasej webstranke néajdete mapu rodin, v ktorych
Zije dieta s Downovym syndromom. Kontakt na konkrét-
nurodinu poskytneme na pozZiadanie.

Sme zdruZenie, kde pracuju dobrovolnici bez naroku
na mzdu ¢i honordr. Zdroje prijmu zdruZenia tvoria
Clenskeé prispevky, 2% z dani, dary individualnych darcov
a prispevky z projektov na cielenu ¢innost (tla¢ ¢asopisu
Slnec¢nica a rekondi¢né pobyty).

Casopis Spolo¢nosti Downovho syndromu na Slovensku, roénik 22, ¢islo 4, december 2018, EV 3597/09, 1CO 30 806 283,
periodicita tlace 4x ro¢ne, Vychadza s finanénou podporou MPSVaR SR v naklade 1 500 ks. Kontakt: slnecnica@downovsyndrom.sk
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Mili ¢itatelia,

v prvomrade by som vam chcela za celu
Spolo¢nost Downovho syndrému na
Slovensku popriat krasne a pokojné
prezitie tychto sviatonych dni. Dni,
ktoré venujeme nasim najblizZ§im a pre-
dovSetkym nasSim detom. Detom, kto-
rym sa rozziaria o€i pri viano¢nom
stromcéeku a pri tajomstvach, ktoré
ukryva.

Priala by som si, aby bolo toto Specidlne vydanie
Slnecnice ndastrojom, ktory pomdzZe novym rodindm
pochopit, Ze zZivot sa narodenim dietata s DS nekonci.
Prave naopak. MoZe byt zaujimavy, pestry a urcite by mi
mnoho rodin dalo za pravdu, Ze aj velmi obohacujuci.

Je pravidlom, Ze odborna verejnost, s ktorou pricha-
dzaju Cerstvi rodicia do styku tesne po narodeni dietata
sDS, poda zavadzajuce informadcie, ktoré mozno boli
pravdivé v minulosti, naStastie dnes uz davno neplatia,
avSak moézZu ovplyvnit rodi¢ov pri zavaznych rozhod-
nutiach. Priala by som si, aby vedeli to, ¢o vieme my. Aby
mali moZnost sa porozpravat so Stastnymi rodinami,
ktoré by svoje dieta s DS nevymenili za ni¢ na svete. To
vSak nie je vZdy moZné, tak sa aspor snazime Sirit osvetu
avyvracat nepravdivé myty o Downovom syndrome, pre-
tozZe Zivot snim je viac krasny, ako komplikovany.

su krdsni.
DAKUJEME!

ktoré sme sarozhodli uverejnit vtomto vydani Slnecnice.

Za jej pracu sme velmi vdacni, pretoZe aj prostrednictvom peknych
fotografii je moZné $irit osvetu a svedectvo, Ze ludia s Downovym syndrémom

Ak chcete aj Vy profesionélne fotenie, moZete sa s Veronikou skontaktovat.
Veronika Plesnikova - Just Photo by Me

E-mail: plesnik@mplesnik.com

Tel.: +421 905 564 120

Adresa: Zdaporozska 4, Bratislava

EDITORIAL

Chceli by sme vdm predstavit 12 na-
hodne vybranych deti a priblizit tak
7ivot s Downovym syndrémom. Zivot
sdetmi, ktoré maju sice nalepku, ale
maju aj potencidl, nadanie, sny a po-
treby. Rovnako, ako deti bez diagnozy.
Niektoré su Sportovo nadané, iné kras-
ne maluju, ¢i tancuju. Mnohé navste-
vuju bezné Skoly a $kolky, maju svoje
zaujmy, kamaratov a lasky. Jedno vSak
maju spolo¢né. Milujuludi, svojurodinu, su Stastni.

NaSsi pravidelni Citatelia, odpustte, Ze som nenapisala
ni¢ nové. My, rodicia deti s Downovym syndrémom, toto
vSetko vieme. Ale o zmenu v spoloc¢nosti, v mysleni Iudi, sa
musime pokusat predovSetkym my, rodicia. Nikto to za
nasneurobi.

Priala by som si, aby vSetky deti s DS dostali Sancu

dokazat, Ze su tiez V}’Inimoéné mnohé su velmi nadané

% /f"f{*’” %ynmmf

Lenka Chovancova

JUST PHOTO BY ME

Kazdy rok vymysli nejaky projekt, ktory jej robi radost a v rdmci neho foti
deti zdarma. Napad priSiel 21. 3., teda v defi Downovho syndromu, ked si celd
rodina obula réznofarebné ponozky a Veronika sa rozhodla venovat fotenie
takymto detickdm aich rodindm.

V priebehu tohto roka vyfotografovala uz viac ako dvadsat rodin. Okrem
rodinnych fotografii venovala svoj ¢as aj tématickym viano¢nym fotografidm,

Web stranka: just-photo-by-me7.webnode.sk/
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Buducim rodi¢om detf
s DS by som chcel odkéazat...

Chcel by som odkazat rodicom,
aby milovali svoje deti bez
podmienky také aké su, ale ak to

Z nejakého dovodu nezvladaju,
aby dali svojim detom Sancu na
Zivot, pretoze ja som sa dostal

do nahradnej rodiny a aj dalSt
moji kamarati a sme velmi Stastné
veselé a milované deti. Moja mama
hovort, Ze si uz nevie predstavit
Zivot bezo mna. To asi znamend,
Ze som potrebny na tomto svete.

'__,:,_ S
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Voldm sa Maximko a narodil som sa v lete v roku 2015
v Bratislave. Mam 3,5 roka a Zijem takmer od narodenia
vnahradnejrodine vmalej dedinke pri Senci.

Vela Casu stravime na rehabilitacidch a terapidch, ale
som na to zvyknuty od malicka, takZe to beriem ako
normalne. NajradSej mam, ked ideme plavat do bazéna,
alebo jazdit na koni. Mama hovori, Ze som velmi snazivy
aSikovny, a Ze kazdy den prekondvam svoje hranice.
NajlepSie su vSak dni s mamou, ked sme doma a neméame
Ziadne terapie. Vtedy sme dlho v pyZame a ranajkujeme
vposteli pri rozpravke. Moja najoblubenejsia hracka je
gulickova drdha. Mdm velmi rdd knizky, a najmé ked mi
maminka opisuje, €o je na obrdzkoch. Mam rad lopty.
Vonku na prechddzke rdd pozorujem autd a zvieratka.
Milujem hudobné néstroje a pesnicky. Kazdy den spie-
vame. Mama hovori, Ze nevie spievat, ale mne sa to aj tak
velmi paci. Aj ockovi. Ked mi spieva uspavanku, ocko vzdy
zaspiprvy.

Zatial nerozprdvam, ale rozumieme si aj bez slov.
Uéime sa znakovu re¢. Som na seba velmi hrdy, ked
rodi¢om nieco ukaZem, pochopia to a splnia moje prianie.
Vtedy sa citim ako pdn situdcie. R&d pomdham pri
upratovani. Mama je trpezlivd ked jednu vec upracem
adve rozhadzem. VZzdy mi hovori, Ze som doleZity asistent
vkuchyni. Ked si varime kasu, tak ja ju miesam. Co by bezo
mna robila. Do umyvacky riadu jej pomaham naloZit veci,
ktoré najdem okolo. Som toho nézoru, Ze aj traktor a loptu
treba umyt. Moje oblubené jedlo su palacinky a hocico
v paradajkovej omacke.

Mojim rodi¢om a ani mne sa nepéci, ked mi niekto
povie, Ze som chory. Nie som chory, mdm syndrdém, ktory
ma odliSuje a ndm sa to paci. Pocul som, ako mama raz

povedala, Ze ma chce aj so syndréomom, lebo keby
som ho nemal, nebol by som to
uz ja. Skusil som chodit 2-krat
tyzdenne do Skolky, ale zle
som znéa$al odldcenie
abol som v strese.
Dohodol som sa

DECEMBER 2013

smaminkou, Ze tam nechcem chodit a som $tastny, Ze to
mojirodicia reSpektovali. ESte viac to posilnilo na$ vztah.
Mama ma nosi do sukromnej Montessori Skolky v Bra-
tislave, kde su zdravé deti a ja sa od nich m6Zem vela
naucit. Maju ma radi, lebo som najmensi. Maju tam
morské prasiatko a nasiel som si tam aj frajerku. Pani
riaditelka sa mivenuje a vravi, Ze ked k nim budem chodit,
pomoZe to aj mne, ale aj ostatnym detom, ktoré chcu ucit
ktolerancii a empatii. Tato Skolka sa nam velmi paci, lebo
v nej moze byt mama so mnou. Ja sa tak citim bezpecne
amoZem sa spokojne rozvijat a formovat moju osobnost.
Postupne si zvyknem a budem velky Skolkar bez mamy:.
Pani riaditelka zacala hladat moZnosti financovania
asistenta, aby bolo prostredie eSte vhodnejSie pre dieta so
Specidlnymi potrebami.

Okolie ma vnima pozitivne, mnohi fandia nasej rodine,
som velmi oblibené dieta. Niektori ludia sa inSpirovali
naSou situaciou, a tak nasSlo milujuci domov niekolko
dalSich kamaratov s Downovym syndréomom, ktoré boli
v ustavnej starostlivosti.

Moja mama si najviac na svete praje, aby som bol
spokojny, Stastny a v dobrej psychickej kondicii.
Teraz, kym som maly, mi chce pomadct, aby som

_.I
sa naucil ¢o najviac, aby som sa zaclenil - .y
aneskor bol schopny si sdm zvolit, comu P
sa budem v buducnosti venovat. ®
Mama hovori, Ze ma bude pod- i
porovat v tom, ¢o si zvolim. w
P

Zeld si, aby boli v mojom

okoli stdle nejaki ludia,
ktorym bude na mne
skutocne zdlezat, aj ked
turodiciaraz nebudu. s

% -J-:";h ~
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16 ROKOV | GOCOVO

Vanda sa narodila predcasne v 32. tyzdni teho-
tenstva. Vazila len dve kild, ale uz to davno dobehla.
Zije v Gocove na Hornom Gemeri, na hranici Sloven-
ského rudohoria a Slovenského raja.

Momentélne je z nej typicky 16-rocny pubertalny
jedinacik. Pocas materskej $koly a zakladnej $koly bola
integrovand v beznom kolektive. V suCasnosti navste-
vuje Spojenu strednu Skolu v Levoci, odbor sluzby
adomace prace, ¢oju velmibavi.

UzZ treti rok Vande zaberd vacsinu volného casu
plavanie, v ktorom zaznamenala vela uspechov a ako
sama hovori: Plavanie je moj Zivot. Pripravuje sa na
Specidlne olympijské hry v Abu Dhabi v marci 2019.

Jej beZzny den zacina uz o Siestej rano kondi¢nym
tréningom v posilnovni na interndte, kde pocas tyzdna
byva spolu s rodi¢mi. Po ranajkach ide do Skoly a je tam
do druhej. Popoludnie trdvi na internete s tabletom
alebo sa ideme prejst do mesta (samozrejme, Ze
CastejSie zvitazitablet). Po vecCeri cestujeme do SpiSskej
Novej Vsi na tréning pladvania, kde si poctivo odmaka
hodinua pol.

Vikendy travi doma. Ked sa jej chce, pomdha s do-
madcimi pracami, ¢o zvykne okomentovat: Nechajte to
tak, to spravim ja, ja to Studujem. Samozrejme, nasa
buduca barmanka sa uz stihla aj zalubit, a bolo vidiet,
ako detis DS prezivaju vSetko intenzivnejSie.

Buducim rodi¢om deti
s DS by sme chceli odkazat...

iny ako ste si predstavovali, ale

bude bohatsi, dostanete tolko ldasky,

¢o sa vam ani nesnivalo, budete

vidiet veci, ktoré ste doteraz nevideli

a urcite po rokoch poviete, Ze ste

dostall DAR. Q? /

Je velmi spolocenskd, rada komunikuje s Iudmi,
snazisa spravat dospelo, ale neskryva v sebe dieta. Na$§
Zivot obmedzila tym, Ze jeden z rodicov sa jej musi cely
den venovat a druhy rodic sa stava Zivitelom rodiny.
Zaroven nds vSak odmenuje svojimi uspechmi. TeSili
sme sa, ked bola v mnohych predmetoch rovnocennou
partnerkou svojich zdravych spoluziakov, lebo sa
musela trojnasobne viac snaZit ako ostatni, ale videli
sme, Ze sa to da.

NasSu a tieZ jej snahu znegovali uradnici svojimi
internymi vyhlaskami, vdaka comu nemohla ist rovno
na ucnovsku Skolu. Ale nevadi, po skonceni tejto Skoly
uz bude méct pokracovat dalej a svojou huZevnatostou
a optimizmom moéZe eSte vela dosiahnut nielen
v §porte, ale aj v osobnom Zivote. Urcite sa ani v dospe-
losti nestrati, okolie ju vnima pozitivne a nam dala
vela.

s
RODI(IAMATO ARRIKA
KRACUNOVCT

Vas Zivot nebude lahsi, urcite bude
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o Budticim rodi¢om deti
c:% s DS by som chcela odkazat...
<) Budem velmi rada, ak nielen David, ale aj dalsSi mladi ludia s DS budu prikladom

a povzbudenim hlavne pre novych rodicov. Su dokazom, Ze dokdzu viest plnohodnotny
a zmysluplny Zivot. Dajte svojim detom lasku, pocit bezpecia. Doverujte v nich a v ich
schopnosti. UmoZnite im prekracovat hranice, pomoéZte im posuvat limity. Ich Stastny
usmev a pocit hrdosti je tou najvicsou odmenou. Q7
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22 ROKOV | NITRA

David sa narodil v Bratislave, Zije s rodinou v Nitre, no
posledné roky trdvi vacSinu casu znovu v Bratislave.
Narodil sa s vrodenou srdcovou chybou, preto musel ako
3-mesacny absolvovat ndrocnu operdaciu srdiecka a o me-
siac neskor aj operdciu obli¢ky. Od siedmych mesiacov
navstevoval rehabilitacné centrum v Nitre, najprv ambu-
lantne, neskor pobytovo 4 hodiny denne. Vdaka mra-
vencej a trpezlivej prdci sestriciek a Davidovho velkého
odhodlania sa v necelych 2 rokoch postavil na nohy
amoholzacatnaozaj objavovat svet okolo seba.

Ked mal 4 roky, zacal navs$tevovat Specidlnu triedu
vbeZnej MS$ v Nitre. Tu pracoval pod dohladom $pecial-
neho pedagdga aj logopéda a vela casu travil v beznych
triedach s ostatnymi detmi, zucastnoval sa spolo¢nych
aktivit, vratane $kol v prirode. V siedmych rokoch
nastupil na beznu ZS$ vo Vy¢apoch-Opatovciach, kde
navstevoval sice Specidlnu triedu, ale bol znovu zapojeny
do takmer vSetkych ostatnych aktivit v S§kole — vylety,
vystipenia, druZina, Skoly v prirode.

Po skonéeni ZS absolvoval 3-ro¢né ,s$tidium“ na
Odbornom ucilisti v Mojmirovciach, kde sa vyucil za
i zahradnika a teraz je 4. rok na Odbornom ucilisti v Bra-
F B tislave, kde sa uc¢i za chovatela zvierat. Tieto ,stredo-
Skolské“ roky boli a su vyraznym krokom k jeho
samostatnosti, naucil sa cestovat sam autobusom
. mimo mesta svojho bydliska, v Bratislave je na
internéate medzi svojimirovesnikmi a vychutnéva si
zivot tinedZera a dospeldka bez neustélej kontroly

. rodiCmi.

\k David mda 3 mladSich surodencov. Napriek tomu, Ze
vyrastal dennodenne ,len“ so svojim o kusok mladSim
bratom, ktory ho vyrazne potiahol, ma velmi pekny

ablizky vztah aj s ostatnymi sirodencami, pre ktorych je
podla potreby star$Sim bratom, opatrovatelom alebo
skvelym partdkom na vylomeniny.

David miluje hudbu, tanec,
pohyb. Od piatich rokov bol
tlenom o0.z. Arabeska, kde sa
venoval gymnastike a tancu,
ucinkoval vo viacerych skve-
lych predstaveniach a zucast-
noval sa gymnastickych sutazi.

V sucasnosti sa venuje predovsetkym plavaniu, ale ma
rad aj iné Sportoveé aktivity — futbal, florbal, korcule kolies-
kové aj ,Jadové“, bedminton, turistika, dokonca aj kano-
istika a paddleboarding. Sport a pohyb je pre neho
dolezity a nevyhnutny, kedZe rad je a Iubi takmer vsetko,
¢osaocitne natanieri.

Domaéce prace ma rad odmalic¢ka, ¢asto som ho nasla
v,handrach®, ktoré ukladal, prekladal. Nestrati sa ani
vkuchyni, ocisti zeleninu, nachystd jednoduché jedlo,
napr. nedelné ,ranajky do postele®. Vynesie smeti, povy-
sava,urobimaly ndkup. Amarad pracuvzahrade.

David bol vzdy velmi spolofensky. Nemd problém
prihovorit sa aj diev€atdm, nemd nudzu o priatelky a vac-
$inou niektord z nich pocti tym, Ze je jeho frajerka.
Myslim, Ze tento pocit patri (nielen) k mladosti a je pre
neho velmi do6leZité, Ze ho rovesnici bert medzi seba a je
sucastou partie. Napriek jeho spolocenskej povahe, ked po
tyZdni pride na vikend domov, potrebuje a velmi rad si
vychutnd ,svoj klud“ vo svojej izbe, ked pocuva hudbu,
pozerd serialy, hra sa na pocitaci alebo mobile. Velmi rad
cestuje a spoznava nové miesta. Je skvelym spolo¢nikom
na cesty ¢i uz do prirody, za historickymi pamiatkami
alebo len tak brazdit ulice nejakej metropoly. Ma rad
zabavy, diskotéky. A miluje koncerty. Tie hlu¢né, svojich
obIubenych spevdkov a spevdaciek. Ak je to moZné,
vécsinou sa ocitne tesne pod podiom alebo aj priamo na
podiu.

Pre mna ako rodica, bolo a je najdolezi-
tejSie pripravit ho, v rdmci moZnosti,
na skuto€ny Zivot, naucit
ho ¢o najvécsej samostat-
nosti. Snazila som sa nero-
bit za neho to, ¢o uz dokdzal
sam. Napredoval svojim tempom,
ale napredoval. David, ako kazdy
mlady clovek, by rad byval samo-
statne, pracoval, zardbal peniaze &
abol $tastny.

INGRID RACZOVA






5 ROKOV | BRATISLAVA

Ahoijte!

Voldm sa Ninka. Narodila som sa v Tren¢ine ako prvé
dietatko mladych zalubenych manzelov. Ale to bolo pred
piatimi rokmi. Teraz spolu s mojim mladSim bratom
Adamkom a rodi¢mi Zijeme v Bratislave. Tu chodim aj do
Skolky. Presnejsie, je to integrovand skupina deti pred-
Skolského veku, kde sa stretadvam s kamaratmi so
zdravotnym znevyhodnenim, aj bez neho. Velmi sa mi
tam paci. Kazdy deri robime totiZ nieo naozaj zaujimavé.
Dokonca k ndm chodia aj psiky a koniky na animoterapiu.
Pani ucitelky su super. Kedykolvek chcem, mozZzem sa
knim pritulit, postiskat, a teda, robim to ¢asto. Potom zasa
veselo pokraCujeme v zlepSovani mojich schopnosti
avedomosti.

Maéam velmi rada zvieratkd. AZ na muchy. Brrr, tych sa
bojim. Mojimi velkymi kamaratmi st pes Paxi a konik
Lary. S nimi sa ¢asto hrdvame a ja sa pri tom vela nového
naucim. Vo svojej izbicke mam vSak najradSej knihy. Paci
sa mi listovat si v nich a prezerat obrazky. Jednu z nich si
viem dokonca i sama precitat. Naucila som sa totiZ
rozpravku naspamaét, a tak mozem Citat aj ja tatinkovi
anielennaopak. Aha, a eSte milujem hudbu. Snazim sa uz
aj sama spievat, ale na to musim eSte potrénovat moj,
trocha lenivy, jazyk. NajradSej si spievam s maminkou.

Buddtcim rodi¢om deti
s DS by sme chceli odkéazat...

Ked pominu VaSe obavy, uvidite

vSetko jasnejsie. Q7

Napriklad pri ¢isteni zrkadiel u nds doma. Tie vZdy Cistim
ja s Adamkom, ale ochotne pomahame doma aj pri inych
préacach.

Mozno prave takto by sa Vam predstavila Ninka, keby
vedela pisat. Je to velmi bystré, laskavé, veselé, obcas
itvrdohlavé dievcatko, ktoré skutotne miluje knihy,
hudbu, dobré jedlo a svojich kamaratov. Casto spolu
chodime na vylety, Sportujeme, chodime na turistiku ¢i
dokonca do divadla. Na zvedavé pohlady okolia sme si uz
zvykli. Bolo to Iahké, kedZe sa na nds ludia vacSinou
usmievaju. Snazime sa ju podporovat v tom, €o ju bavi. Jej
buducnost vSak neplanujeme. Verime, Ze sa sama rozhod-
ne akou cestou pojde. Ci to bude cukrarstvo, umenie,
Sport... podstatné je, aby jej to prindSalo radost. Aspon
taku, ako ona prindSa do naSich Zivotov. Naucila nds
astale nas u¢i nesmiernej laske a trpezlivosti a my sme
Stastni a vdacni, Ze sme jej rodi¢mi. Hoci nerobime velké
veci, robime malé vecis VELKOU laskou.

TATEANANOVOZILOVOVA
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2,5 ROKA | HORNE LEFANTOVCE

Ahojte kamarati!

Volam sa Christian. Pred dva a pol rokom sme spolu
smojim bra¢ekom Matejkom prisli na svet v nitrianskej
nemocnici ako dvojvaje¢né dvojicky. Narodili sme sa
odva mesiace skor, ale dnes uz vSetko dohdrniame. Byvame
nedaleko Nitry, vdedinke Horné Lefantovce.

Mo6j brat ma vSetko pomaly udi a ja velmi rad po fiom
opakujem. Za¢inam sam chodit, ale vydrzim velmi dlho
stat. Mam velmi rad vodicku, rad plavam, a tieZ mam rad
vSetky zvukové hracky, ktoré vydavaju akykolvek zvuk.
No najradSej sdm so vSetkym bucham. Ked si prezeram
obrazky v knizke, chcem, aby to videli vSetci naokolo.
Niekedy mam smutnu néladu, ale rozpravka v telke to
napravi.

So svojim bratom sa rad bldznim, schovdvam sa mu,
aobcas mu sdm dam zaucho. A Uplne najradSej rozha-
dzujeme vSetky hracky.

Prizndm sa, Ze som trochu aj tvrdohlavy, ale to mam
iste po svojich rodicoch. ESte celkom neviem ¢im budem
ked vyrastiem, ved zistit to mam eSte Cas. Raz sindjdem aj
frajerku a budem sa o fiu starat.

Libim svojich starych rodi¢ov, hned ako ich zbadam,
usmievam sa. Vlastne sa usmievam na vSetkych Iudji,
ktorych pozndm a mamrad.

Moja mamicka tvrdi, Ze je to obcas tazké, lebo nas ma
hned dvoch naraz, ale Ze by nemenila za ni¢ na svete. Som
proste slniecko celej rodiny.

RODICTA MARTA A JURAJ
KUNOVCT

DECEMBER 2013

Buducim rodi¢om deti
s DS by sme chceli odkazat...

Nic¢oho sa nemusite bat, ta prvotnd
sprava je sice velky Sok, ale nas
Chrisko nam ju velmi rychlo
pomohol prekonat. Nevzdavajte
sa, vSetko sa da, len to ide trochu
pomalSie. Nikdy by sme Chriska
nevymenili za nic na svete.

Milujeme ho. Q?






14 Buducim rodi¢om detf
s DS by som chcela odkazat...

) Mily novy rodic dietatka s DS, miluj svoje dieta také
aké je. Ono za ten chromozom navySe nemoéze. Dnes
ndm uZ nikto naSe deti nezatvdra do tstavov, mame
internet, pristup k informdciam a existuju rézne
terapie, ktoré nam pomdahaju v nasich detickdach
rozvinut to, co maju dané. Chce to sice cas, energiu,
urcite aj peniaze, ale vSetko sa nam to vrdti. Je to ta
najlepsia investicia! A nase deti su také uzasné,
pritulné, rozdavaju tolko ldasky a radosti! Su
prinosom pre spoloc¢nost. Ak nie ekonomickym,
tak urcite emociondlnym. A tento svet predsa nie
je len o peniazoch, ale hlavne o radosti zo Zivota.

VY,

3,5 ROKA | MADUNICE

Stela sa narodila v roku 2015 v trnavskej poérodnici.
Zijeme u mojich rodi¢ov v Maduniciach. Nema Ziadnych
surodencov, ale md sesternice a bratranca, s ktorymi travi
vela casu.

Stela od septembra navstevuje obecni matersku Skolu
u nds v dedine. Bola prijatd na 3-mesacny diagnosticky
pobyt, avSak pani riaditelka i Stelkine ucitelky vidia, ako
velmi Stele pobyt v $kolke prospieva, a preto si ju v Skolke
nechaju. KedZe Stela eSte vela nerozprava, neviem, ¢i ma
v §kolke kamaratov, ale ked vidim, ako za fiou deti rano
bezia alebo ked vonku stretneme nejakého Skolkara a ten
Stelu zdravi, pripadne mi porozprava, ¢o Stelka v Skolke
»vyvadza“, vidim, Ze je v kolektive oblubend. Tym, Ze je
pomalsia ako ostatné deti a vela nerozprava, deti k nej
pristupuju citlivo, pomahaju jej, vysvetluju jej, ucia ju
slova... a tym je Stela prinosom aj pre zdravé deti. U¢ia sa
empatii, pomoci slabsim, vidia, Ze existuju aj Iudia, ktort
su odlisni, ale nie su horsi.

Stela md velmi rada knizky, r6zne guldckové drahy, ale
aj babiky, puzzle.Hudba a Stelkine oblibené pesnic¢ky nés
sprevadzajui na kaZzdom kroku a rada si aj sama zaspieva,
zatancuje, zahrd na hudobnych nastrojoch. Ma velmirada
zrkadlo! Rada sa v iom obzer4, robi rozne grimasy alebo

sa rozprava so svojim obrazom. Okrem toho
= milujevodu.
I

Doma rada pomdha. Vyprazdni
umyvacku, naplni suSicku a vy-
tiahne prddlo, ked je suché.
Rada utiera prach, zameta
azanesie veci na ich miesto.
Nie vzdy, ale ked sa jej
ce, vie byt velkd po-
ocnicka.

DECEMBER 2013

Stela je naS anjelik s rozkami Je to veselé Sibalské
dievcatko, je hrava, neposednd, neustale nie¢o vymysla.
Velmi rada zdravi Iudi na ulici, ¢o im vyvold usmev na
tvaria odzdravia jej, z coho ma Stela velkuradost. Unds na
dedine, ale aj v zariadeniach, kde chodime na terapie, je
velmi obltibend, vie siludi ziskat.

Nemyslim, Ze by nés Stelka v nieCom obmedzovala, ale
urcite je obohatenim. Vdaka nej mame pestry Zivot.
Prinutila ma sadnut si za volant, ¢o som vytrvalo roky
odmietala. Predstava, Ze by som mala ist autom do
Bratislavy, bola pre mma horor, no vdaka Stele sme
minimélneraz do tyZdna v hlavnom meste.

KedZe som skor introvert, Stela ma tahd von. Vdaka nej
som spoznala kopec uzasnych ludi, ktorych by som inak
nemala moznost stretnut. Ci uz su to lekari, rehabilita¢né
sestry, rodicia deti s DS alebo s inymi diagn6zami, ktoré
stretdvame na rehabilitdcidch alebo terapidch. Vdaka nej
sa stale u¢im nové veci, kedZe chcem, aby sa rozvijala
kolko sa d4, hladdam terapie a aj sa ich spolu so Stelou
zucastiiujem, ¢o je prinosom aj pre mina. V neposlednom
rade som si uvedomila, ¢o je v Zivote d6leZité a viem si veci
vazitateSitsa aj z malickosti.

Trdpi ma postavenie Iudi s DS v naSej spolo¢nosti,
problémy s integrdciou ¢i uz do Skolky, Skoly alebo
zamestnania. To, Ze musia bojovat o svoje miesto na tomto
svete. Stela je nastastie integrovana v MS ale aj tak mam
obavu, ¢i ju prijmu do beznej ZS... a ¢o bude neskor. Velmi
by som si pre Stelu Zelala ,normdlny“ Zivot vramci jej
moznosti. Snivam o tom, Ze raz bude mat pracu, ktord ju
bude bavit, napliiat a ktora jej umozni samostatny Zivot.
Zebude svoj zivot Zit tak, ako si to bude Zelat ona.

JUZANA JAKUBCTKOVA
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26 ROKOV | TRENCIANSKA TURNA

Adam sa narodil v Tren¢ine a‘byva spolu s rodi¢mi
, astarou mamou v rodinnom dome v obci Trenc¢ianska
Turnd. Hoci na to nevyzerd, ma uz 26 rokov. Ma jednu
starSiu sestru Alexandru, ktord niekolko rokov Zije v za-
hranici.

Ako pétrocny zacal navStevovat matersku Skolu so
zdravymi detiCkami. Nasledne, po rocnom odklade,
nastupil na Specidlnu zdkladnu Skolu v Trencine, kde sa
vzdelaval podla variantu A. Skola ho velmi bavila a dala
mu velmi dobry zdklad do dalSieho Zivota. Po ukonceni
deviateho ro¢nika nastipil na Odborné uciliste, Dubrav-
ské cesta 1, Bratislava, u¢ebny odbor polnohospoddarska
vyroba so zameranim na zdhradnictvo — kvetindr, zele-
ninar, sadovnik. Dal$im vzdeldvanim neskér ziskal aj
osvedcenie o zauceni v odbore textilnad vyroba - ludovo-
umeleckad tvorba.

Po $kole méval rozne aktivity. Ci uz v OZ Bol raz jeden
Clovek alebo v TK Danube, kde sa ucil tancovat spolo-
censké tance. Dokonca v tomto obdobi ziskal jednu
zvedlajsich uloh v celovecernom filme Cere§novy chla-
pec, vktorom sizahral s M. Kinazkom a Z. Kandcz.

| V sucasnosti navstevuje domov socidlnych sluZieb,
| ktory prevadzkuje neverejny poskytovatel - Asocidcia
| zvazov zdravotne postihnutych v Trencine. Zariadenie
| navstevuje uz Styrty rok a ako sam hovori: ,Bavi ma to.
StraSne sa teSim.“ V DSS md bohaty program. Modeluje
r zhliny, pracuje v pracovni, pripravuje obcerstvenie,
| pomaéha pripecenidrobného peciva, robirucné prace. U¢i
sa anglic¢tinu, ktora ho velmi bavi. Okrem toho pracuje aj
na PC a sem-tam si zopakuje Co to aj zo Skolskych ¢ias —

.\

matematika, slovencina. V zariadeni absolvuje

rozne rehabilitacné procedury, muziko-
terapiu, chodi cvicit a tancovat aj do
centra volného Casu. Raz do mesiaca sa
so svojou skupinkou vyberie na kurz
sebaobhajovania do Katovho do-
mu pod Trencianskym hradom,
kde je zriadena kaviarnicka,
v ktorej pracuju hendikepovani
kamardati z DSS Adamovské

DECEMBER 2015

Budtcim rodi¢om deti
s DS by sme chceli odkazat...

Deti s Downovym syndromom §
su iné. Iné vo svojom
dusevnom bohatstve, iné

v rozvoji svojich schopnosti,
iné vo svojom konant

a poc¢inani, iné v beznych
reakcidch. Iné, ale nie horsSie.
Naucia vas na svet pozerat inymi ocami. Vsetko,
¢o do nich vloZite, vam mnohondsobne vratia.
Dodaju vam energiu a jednoducho vas urobia

Stastnejsimi. Q?

Kochanovce. P4c¢i sa mu, Ze tam vZdy rozoberaju nejaku

zaujimavu tému a popri tom popijaju dobrd limonéadu.
Vsucasnosti ho ale uplne najviac pohltilo divadlo, ktoré
vDSSnacvicuju.

Doma velmi rdd poméha. So vSetkym. Pri vareni, pri
upratovani, v zdhrade, pretoZze ako sam rad hovori:
»2Musim reprezentovat.“ Vo volnom case rad ¢ita, surfuje
natablete, hrd spolocenské hry, stolny tenis. TieZ si z novin
a Casopisov vystrihuje a do zoSitov lepi pikosky zo sveta
slovenskych celebrit. Rad pozera v televizii romantické
filmy a je velky fanuSik hokeja. Na domadce zdpasy
trencianskej Dukly chodi pravidelne uz niekolko sezén
spolus tatinom.

Najviac ho vystihuje veta: ,Llibim Vas®. Tuto vetu nam
bez prehdnania povie pri akejkolvek prileZitosti niekolko-
krat za den. Z najcennejSich vlastnosti Adamka by sme
spomenuli zodpovednost, dobrosrdecnost, laskavost,
uzasny zmysel pre humor a nekone¢nu dobrotu.

=
Prinosom pre nasurodinuje to,akym Adamko 4 \‘
je. M4 fantasticky vztah so sestrou SaSkou, ’
napriek tomu, Ze je tak daleko. Adam nas
stdle drzi v aktivnom Zivote, ¢im nas ¥
“

zaroven velmi obohacuje. Chodime spolu
na festivaly, koncerty, do kina, na
vylety. Snazime sa vidy
nieCo vymysliet, aby
sme mu Zivot eSte viac
spestrili. Samo-
zrejme, drzi to vo
forme ajnas.

s
RODICTA ADRTANA ADUSAN
FABTANOV(T
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19 ROKOV | TRENCIN

Maéria je uprimné a priatelské 19-ro¢né dievca. S rodic-
mi a svojimi surodencami Samuelom (22 r.) a Juliou (11r.)
ZijevTrencine.

Madria od utleho veku miluje knihy. Rada si precita
pribehy s ponaucenim o detoch z beZného Zivota, roz-
pravky od H. CH. Andersena ¢i P. DobSinského, encyklo-
pédie o ludskom tele. Jej najoblubenejsie filmy si Anna zo
Zeleného domu, Heidi a Pollyanna. Pocas Vianoc sa teSina
spoloc¢né sledovanie klasickych rozpravok.

Madria navstevovala beznu zédkladnu Skolu. Do §koly by
chodila aj pocas prazdnin. Rada sa ucila a eSte stale sa chce
vzdelavat. Slovensky jazyk, geografia, bioldgia cloveka
aanglicky jazyk patrili k ,,naj“ predmetom. V anglickom
jazyku je velmi Sikovna a pohotova. V pravopise sa neda
,hachytat“. Pochvala ju povzbudi.

Pomo6Ze pri domadcich prdcach, najradSej vSak pri
peceni zdravych dobrot. Ma velku radost, ak sa jej
mrkvovo-jablkové muffiny, ¢i makovy kola¢ podari upiect
uplne samostatne. Vyhladava recepty v detskych kuchdr-
skych knihéch.

Pochuti si na zeleninovych Saldtoch, pohanke a syre.
Pomaskrti si na tvarohovych palacinkdch. Rada sa nechd
pozvat ocinom na obed do reStaurdcie, ¢i na tvarohovy
kolac¢ sbratom ajeho priatelkou Tamarkou.

Piesne Simy Martausovej su jej srdcu najmilSie. Spri-
jemnuju jej chvile v aute, pri cviceni. TeSi sa uzZ na jej
vianofny koncert. Zandti si aj ludové piesne a brat,
tanecnik-folkldrista, ju rdd priu¢i taneénym prvkom.
Muzikant z Mérie nebude, ale podla not zahra na flaute i
klaviri,,Anicka, duSicka“ainé detské piesne.

Radi spolo¢ne zdjdeme na prechddzky do prirody.
Maria je poriadkumilovnd, skromnd sle¢na. Obcas
netrpezlivd, v spoloc¢nosti najprv trosku tichSia, ale potom
sa lahko pridd do rozhovoru. Lenivost je jej cudzia,
ztvrdohlavostiuz vyrastla.

DECEMBER 2013

Buddcim rodi¢om deti
s DS by sme chceli odkazat...

Co do vasho dietata zasejete, to
budete zZat. Investujte vas ¢as do vasSich =
deti. Budte im vzorom. Zahrtiajte ich laskou.
Ucte ich samostatnosti. Objavujte v nich

jedinecnost a talent. Q?

Rada sa pekne oblieka. Plavanie je jej najvacSou
radostou. Po mnohych nevydarenych pokusoch, v trinas-
tich rokoch sa Méria skamardtila s vodou. Takmer pat
rokov pocas vikendov trénuje a zdokonaluje sa vo
vSetkych plaveckych §tyloch so zdravymi kamaratmi. Tes{
sa zkazdého dosiahnutého uspechu na plaveckych prete-
koch doma aj v zahranici. Teraz viri hladinu vody kvoli
svojmu zdraviu. Veri, Ze opéat bude lyZovat, korculovat
atoCit pedalmi bicykla. Kazdy den prekonava samu seba.
Svojou ctiziadostivostou, bojovnostou je pre nds a lIudi
v okoli prikladom.

Madria by chcela pracovat ako inStruktorka plavania
apomahat svojej mame pri plaveckych vycvikoch. Tuzi
byt aj zdravotnou sestrou a pomdahat detom.

Méria je pre nas darom. Narodila sa ndm, aby sme sa
stalilepSimiludmi, pomdhali zranitelnejSim.
Madria, dakujeme, Ze si!
5 ,. A8
RODICTA ROBERT A ADRTANA
LEzovCT
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1ROK | MILOSLAVOV

4.august 2017, najteplejsi den vtomto roku. Kristidnko,
na$ vytazZzeny syncek si vybral tento derni, a ako rodicov,
prave nas. Narodil sa do nasej, vtedy troj¢lennej, rodiny.

Velmi sme sa teSili, ale v RuZinovskej nemocnici,
kde sa Kristidnko narodil, vyslovili podozrenie na
Downov syndrom uZz pri narodeni. Vedeli sme, Ze
bude ,iny“, ale nevedeli sme, ¢o nas ¢aka, ¢o to
pre nas znamend. Zacali sme bojovat,
intenzivne Studovat ako ho viest, aby
zvladal vSetko o najlepsie.

Dnes ma KikuSko 15 mesiacov. Vie sa
sam posadit, ale mame pred sebou dlhu
cestu, aby sa naucil samostatne chodit,
najest sa, napit, vyzliect, obut a hlavne
sa zaclenit do kolektivu. Je to bojovnik,
zvlada Vojtovu metdédu casto aj bez
placu. Orofacidlne cviCenia sa stali

jeho zalubou. Veru, za prvy rok jeho
zivotaviac cvicil, ako sa hral. |

M4 rad plavanie, pondranie sado
vody. Jeho 10-ro¢nd sestricka ho
priam zboZiuje. Obaja miluju hudbu.
Tancovali by cely defi. Ano, i ked Kristidnko
eSte nechodi, tancovat uz vie a vSetky detské pesnicky
poznd naspamat. Je to vynaliezavy mlady muZ, s oblubou
sischovava mensSie hracky do ponoZiek na horsie ¢asy.

Dostal do vienka vela pozitivnych vlastnosti, ako
schopnostrozdavatlasku, usmev, srdec¢nost, je nesmierne
empaticky, dobrosrdecny, mily a celou rodinou milovany.

Pre nas bude vzdy ten najkrajsi, najSikov-
nejsi, ktory rozdava usmevy na vsetky
strany. Naucil nds spomalit v tomto

upondhlanom Zivote, vazit si sku-

to¢né Iudské hodnoty. Nelutujem

ani sekundu z toho, ¢o som sa mu
venovala a venovat budem, lebo
viem, Ze mi to oplati tym jeho
Sibalskym usmevom.

Buducim rodi¢om deti

si myslia, Ze by sa nedokdzali

vdcsia, ako si to viete predstavit.

VY,

Ako rodicia si uvedomujeme, Ze deti s Downovym
syndrémom maju svoje hranice, ktoré mozno nikdy
neprekonajuy, ale urobime vsetko preto, aby sa nas syncek
stal samostatnym. Takym, ktory sa bude vediet o seba
postarat, a ktorého budu vsetci akceptovat takého, aky je.
Verim, Ze to spolu zvladneme.

%
LDTKO STUGELOVA

s DS by som chcela odk&zat...

Chcela by som povzbudit tych, ktori

vyrovnat s narodenim ,,Specialneho“
dietatka s Downovym syndromom.
Verte mi, materinska ldska je ovela



Budtcim rodi¢om deti
d) s DS by sme chceli odkazat...

Rodic¢om, ktorym sa narodi dietatko s DS by sme odkdzali, Ze Zivot s takymito detmi
nie je vobec nejakda katastrofa a aj tieto deti vedia byt velkym prinosom pre celui rodinu
a okolity svet. Milujte ho najviac ako sa da, podporujte ho, verte v neho a ono vam to
niekolkondsobne vrdti. ZaZijete s nim nadherné chvile Stastia, smiechu a radosti.

A | Fi‘lF.l'l'_
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6 ROKOV |

Bibidnka sa narodila v Bratislave, kde aj Zije. Bude mat
6 rokov. Ma jedného surodenca, brata Miska, ktory bude
mat9rokov.

Bibianka chodi do cirkevnej materskej Skoly, kde ju
maju velmi radi a kde dobre zapadla do kolektivu.
Doobeda je v Skolke a poobede ma bud terapie (Spec.
pedagdg, logopéd, fyzioterapeut) alebo ideme na ihrisko,
pripadne do prirody.

Vo volnom case velmi rada kresli a eSte radSej tancuje,
pocuva pesnicky, plava, foti. Vdomécnosti pomaha mame
v kuchyni, najradSej pri peCeni kolacikov, ale aj pri
ostatnych domadcich pracach, aj ked'iba na chvilu.

Medzi jej oblibené jedla patri skoro vSetko, ale asi
najviac masko a Saldty.

NajradSej sa hrava s babikami, ko¢ikmi a vSetkym, co
ktomu patri. M& velmi rada malé babétka. Miluje, ked sa
moZe obliekat a skuSat rozne Saty, kabelky a doplnky
ktomu. ESte nevieme, ¢im by chcela byt v dospelosti, ale
velmi rada ceSe ludom vlasy a robi make-up. Takze
uvidime.

M4 rada spolocnost deti, ale aj dospelych. Je velmi
spolocenska a rada rozddva usmevy a objatia. Citit z nej
velmi pozitivnu energiu. Pri cudzich Iudoch nem4 strach,
anisanehanbi.

Vystihuje ju veta: Posol Stastia a optimizmu, ktory
ukazuje ludom, Co je v Zivote doblezité. Do kazdého sa vie

DECEMBER 2013

BRATISLAVA

vcitit, vie, kto je smutny alebo nahnevany, pohladenim
aobjatim vam da svoju lasku. Alebo ked mate dobru
naladu, tak sa bude s vami tesit, zabavat a smiat.

Najviac ocerlujeme, Ze ndm prinaSa do Zivota radost
zjednoduchych beZnych veci vSedného dna. To, Ze na
niektoré veci potrebuje viac ¢asu nas neotravuje, berieme
to ako samozrejmost.

Vzhladom k tomu, Ze deti, ktoré potrebuju Specidlnu
starostlivost, neumerne pribuda, nds trapi starostlivost
Statu o deti s DS na Slovensku. Boli by potrebné zastre-
Sujuce centrd pre tychto ludi s lekdrom, logopédom,
psycholégom, Specidlnymi pedagdégmi, fyzioterapeutom
atd. Aby dieta s DS dostalo vSetky potrebné terapie pod
jednou strechou. Rodicia by sa nemuseli nahanat za
terapiami po celom meste. A aby tieto deti boli vzdelavané
od $kolky aZ po strednu Skolu formou inkluzie.

Ako sme spomenuli, Bibidnka do nasej rodiny priniesla
novy pohlad na Zivot a vadZenie si najzakladnejSich bez-
nych veci, ktoré su samozrejmostou u beznych rodin. Tym
myslime rozpravanie, choédza, zdravie a imunita udeti.
Sme vdacni za kazdy jeden, hoci aj malicky krocik, o ktory
sa Bibka posunie dopredu a velmisa z neho teSime.

Bibidnku okolie prijalo priam neuveritelne dobre, ¢i su
to detina ihrisku vonku alebo v $kolke vratane dospelych.
Beru juako bezné dieta a podporujujuvjej pokrokoch.

Nas celozivotny ciel s Bibidnkou je, aby dokazala byt ¢o
najviacvzivote sebestatnd a samostatna.

ANDREA BRUTENTCOVA %
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11 ROKOV

Matusko sa narodil v Bratislave ako druhorodeny. Ma
starSieho brata MiSka (13) a mladSieho brata Sebastiana
(2). Misko z pozicie starSieho brata je jeho velky ochranca,
velmi je na neho citlivy a je pre Matusa velkym vzorom.
U Sebastiana mé partdka na spolocné Sibalstva.

Matus$ navstevuje §tvrty ro¢nik na Specidlnej Zékladnej
Skole Dolinského v Dubravke, je tam velmi Stastny.
Zaciatky boli tazké najma preto, Ze nerad robi ¢innosti,
ktoré ma prikazané a nie su z jeho iniciativy, to vyplyva aj
z jeho povahy, je tvrdohlavy a tazko mu je nieco vysvetlit,
ked on to nechce chapat. Na druhej strane je velmi citlivy,
vesely, vtipny, dobrosrdecny, rad sa podeli.

M4 Kklady aj zépory ako aj ,zdravé“ deti, v tom rozdiel
nevidim. Najviac ma poteSi, ked pride ku mne alebo za
jeho tatinom (tatino je pre neho vSetkym), objime ma
apovie ,si moja“. Matu$ si svojou bezprostrednostou
velmi rychlo ziska pozornost aj Iudi, ktori nie si s nim
vdennodennom kontakte. Je velmi spolocensky.

R4d je ndpomocny v kuchyni, v obchode pri ndkupe

. nezabudne Cosi prihodit aj bratom, rad sa striha a miluje
} paradajky. Tak ako dokdze veci rozhadzat, dokdze aj

pekne poupratovat. Ma rad pekné obleCenie a z domu bez
I gélu na vlasy neodide. Dokdze ¢loveka poriadne vytocit,
' ale aj vela lasky dat. Matu$a sme od narodenia nebrali ako
iného, neizolovali od spolo¢nosti, ani sa to nedalo, kedZe

sme mali MiSka a ten mal tieZ svoje potreby:.

NaStastie MatuSko okrem ,,chromozému navySe“ nema
iné zdravotné tazkosti, o ndm tiez vo velkej miere

,@f

BRATISLAVA

\
\ N\
Buducim rodi¢om deti / ' \
s DS by som chcela odk&zat...
Boh nadeli ,,choré“ dieta iba
silnym ludom, ktorti to zvladnu.
Som neveriaca, ale nie¢o na tom

bude. Dakujem. Q7

pomohlo lahSie sa zmierit s jeho diagn6zou, pretoze sme
na to neboli vopred pripraveni. Samozrejme, Ze boli
obavy z prijatia MatuSa okolim a zndmymi, ale tie sa
rychlo rozplynuli. Matu$a akceptuju a maju radi takého
akyje.

Nerobim si vyhliadky ¢o bude o rok, dva ¢i tri, Zijeme
pre pritomnost. Som rada, Ze je zdravy a Ze je s nami.
Jedna nezodpovedand otdzka ma ale prenasleduje od jeho
narodenia a ¢im je starsi, tym viac, a to, Ze ¢o bude s nim
ked my (rodicia) tu uz pri nom nebudeme. Zaroven sa ale
ukludiiujem, Ze tu ma milujacich bratov, ktori sa urcite
oneho slaskou postaraju. Velmi si prajem, aby bol Stastny
a nepocitil ludskeé zlo, a aby mal okolo seba ludi, ktori ho
majuradiapomdzu, ked tobude potrebovat.

Momentalne preziva velku radost, zacal chodit na
futbal, ¢o ho velmi napliia. Poctivo si pripravuje veci na
kazdy jeden tréning, ma vzor u Miska, ktory je tiez
futbalista.

»Prvym stastim dietata je, Ze je milované.“
— Giovanni Bosco

Mozno to bude zniet ako kli$é, ale milujem

honadovsetko. Ano viem, Ze kazd4
matka miluje svoje dieta a najradsej

by ajdychala za neho, ale ja ho milujem
otoviac,Zejeiny.

»Deti st kotvy, ktoré drZia matkin Zivot. “
— Sofoklés
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6 ROKOV | BRATISLAVA

Zojka sa narodila v Bratislave, kde aj Zije. Na svet prisla

uz ako ocakavané dietatko s Downovym syndrémom. Ma

‘ 6 rokov a dvoch surodencov vo veku 18 a 13 rokov,
ktorych doslova zboZtuje.

Jej prvé roky Zivota boli poznacené vacsimi zdravot-
nymi tazkostami (absolvovala 4 operdcie), a preto jej
socializacia bola komplikovanejsia. Skdlkarkou sa stala az
v 4 rokoch. Navstevuje Specidlnu Skolku na MiSikovej
ulici.

Jej velkou zalubou je tanec, plavanie, pohyb, aj napriek
tomu, Ze ma vyvojovu vadu jednej noZicky. Medzi jej
oblubené hracky vZdy patria predmety vyddvajuce zvuky,
hudobné ndstroje, nepohrdne ani réznymi skladackami.
KedZe je v predSkolskom veku, zaujima sa o abecedu
aCisla.

Zojka nie je velky papkac, ale medzi jej oblibené jedla
patria polievky, hlavne borsc a Spagety.

V domadcnosti je uplne perfektny pomocnik, zapéja sa
pravidelne do vyberania umyvacky riadu, veSania bie-

lizne, zametd, utiera prach, prestiera stdl na nedelny obed

f. s patri¢nou doleZitostou.

V spolocnosti je velmi priatelska, ma rada deti a nie je

konfliktnd. Miluje oslavy, rodinné posedenia, stretnutia
skamaratkami, vylety.

Cenime si a sme vdacni za jej Zivotaschopnost, bojov-
nost, radostnost a priatelsky pristup k ludom, vie vycitit
ldsku a uprimné spravanie inych.

Zojka si vyZaduje neustdle mat okolo seba spolocnost,
nevie sa sama hrat, tym nds troSku obmedzuje. Na druhej
strane spdja celt rodinu, ked nie je niekto doma, viackrat
ho spomina a uistuje sa, Ze sa vrati. Je absolutne spokojn4,
ked sme vSetci spolu a uzivame si spolo¢ny c¢as. Je pre nas
obrovskym darom a vSetkych nds vedie k trpezlivosti,
spolupatri¢nosti a radosti z malickosti.

Ked bude dospeld, velmi by som si Zelala, aby Zila
vkruhu rodiny, mala aktivity, ktoré by ju napiiali a bola
Stastnd.

2

Budtcim rodicom detf
d’ s DS by som chcela odkazat...

Rodicom, ktorym sa narodi dieta
s DS by som chcela odkazat, aby
svoje dieta milovali a prijali

od samého zaciatku také aké je,
bez akychkolvek podmienok

a oCakdavani. Myslim si, Ze
najdoleZitejsie je, aby ich

dieta bolo Stastné. sl
Q? (- =N
e
KRTSTINA POHANKOVA
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“
2 % z dane, ktoré nam poukdZete ’
prostrednictvom Vasho danového priznania, “
ndam daju dalSie moznosti realizovat uzitocné
a prospesné projekty overené skiisenostami.
Aj v roku 2019 chceme nase aktivity smerovat na
rekondicné pobyty, vzdelavanie, vyddvanie ¢asopisu
Slnecnica a organizovanie plaveckych pretekov.

Chceme pokracovat v praci v prospech deti
s Downovym syndromom.

Budeme radi, ak nas podporite!

U BAKUJEME
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