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EDITORAL

Na IX. Sneme Spolo¢nosti Downovho syndromu na
Slovensku, ktory sa konal v m4ji tohto roku, som sa stala
Clenkou predsednictva SDS. To, o ma priviedlo k tejto
aktivite, by som vam, Citatelom Slnecnice, rada pribliZila
vnasledujucich riadkoch.

Kazdy clovek na tejto zemi mé podla Maslowa Styri
zékladné duSevné potreby. Potrebu bezpecia a buducnosti,
potrebu kontaktu a lasky, potrebu uznania a ucty a napokon
potrebu sebarealizacie. Pred dvoma rokmi by som neverila,
Ze mivSetky tieto potreby pomdéZu naplnit deti s Downovym
syndrémom.

BEZPECIE, LASKA ABUDUCNOST

Cely na$ pribeh zacal, ked sa v naSom Zivote objavil
Maxim, ako blesk z jasného neba. A to neprehdnam.
Psychicka priprava, ked si chcete adoptovat dieta, ktord ma
trvat 9 mesiacov a niekedy ani to nestaci, bola u nds
skratend do niekolkych dni. Som znamenie vdha a sedi to na
mna uplne presne, ale pri tomto rozhodovani akoby ani
nebolo o ¢om rozhodovat a vahat, ale bolo to uplne jasné
este skor, ako sme sa s Maximom stretli. V sekunde som
vedela, Ze sa o toto babatko postarame. Naplnil nase Zivoty
nekonecnou a bezpodmienecnou laskou. Je naSou pritom-
nostou a buducnostou.

UZNANIE A SEBAREALIZACIA

Dostala som od Zivota moZnost zistit, aké su deti s Dow-
novym syndréomom a citila som za nich obrovsku krivdu, Ze
nie vZdy su prijaté nasou nezdravou spolo¢nostou. Zrazu
som sa sama pred sebou hanbila, Ze som ich doposial
nevnimala. Od kedy s nami Zije Maxim, stretdvam Iudi
sDownovym syndrémom v obchode, na pumpe, v parku...
Kde som mala o¢i doposial?

Postupne som zacala pritahovat situdcie, v ktorych sa

znova a znova objavovali opustené deti s Downovym
syndrémom. Intenzivne som citila, Ze je mojou povinnostou
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im ndjst rodinu. Za relativne kratky cas sa podarilo najst
milujuci domov pre niekolko deti. Vdaka tomu som sa
dostala do komunity uzZasnych a velmi srde¢nych Iudi.
Dostala som mozZnost stat sa €lenkou predsednictva
Spolocnosti Downovho syndromu na Slovensku, ¢o si velmi
cenim, pretoZe mi to otvorilo branu, ako oficidlne
spolupracovat pri hladani rodin pre dalSie a dalSie deti.
Tento sposob sebarealizdcie ma naplfia a ddva mojmu
Zivotu zmysel. Deti s Downovym syndréomom davaju
mojmu Zivotu zmysel.

Zacala som mat potrebu ludom vysvetlit a ukdzat, Ze
Downici su tu a su uZasni a dobrosrdecni, Ze ndm davaju
mnoho energie a chuti do #ivota. Ze rovnako ako vsetky deti,
aj ony potrebuju mamu, ocka, babku, dedka, stabilny
domov, kamardatov, vela ldsky a podpory. A oni ndm to
vSetko stotisickrat odplatia. VSeobecne mi trhé srdce pri
pomysleni, kolko deti tieto najdo6leZitejSie veci nemad. Detom
bez diagndzy sa venuju urady a ob¢ianske zdruZenia, maju
velké Sance, Ze skor ¢i neskor ndjdu rodinu. Ale Downicatka
boli odpisované do ustavnej starostlivosti kvoli nedokona-
1ému adopénému systému a slabej osvete.

Verim, Ze je mozné najst spdsob, aby sa takéto pripady
eliminovali na minimum. Mojim cielom je venovat sa radSej
biologickej rodine a aZ v krajnom pripade hladat ndhradnu
rodinu. V Maximkovom pripade sa mi to nepodarilo, ale
sodstupom ¢asu som si istd, Ze to tak malo byt. Narodil sa
pre néas a vdaka nemu maju aj dalSie deti svoje rodiny. Je
vynimoc¢ny pre nasu rodinu aj pre spolo¢nost. Som Stastna,
lebo som asi nasla svoje poslanie a citim sa byt lepSim
Clovekom.

Popravde neviem, ¢i pomdham ja Maximkovi alebo on
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N v

Lenka Chovancova



SNEM

V sobotu 20. mdja mali ¢lenovia SDS
moznost zucastnit sa IX. Snemu

Spoloc¢nosti Downovho syndromu

na Slovensku, na ktorom sa okrem
zhodnotenia uplynulych rokov
hovorilo aj o dalSom smerovant

a vizii zdruZenia. V prvej casti
stretnutia si ucastnici snemu
vypoculi spravu o ¢innosti, spravu
0 hospodadrent, spravu kontrolnej
komisie a spravu redakcnej

rady Slnecnice.

KDE SME A KAM SM

Trosku o buducnosti nasho zdruzenia.

Napriek komornému zoskupeniu v pocte 34 ucastnikov
sa na sneme spomenulo niekolko ndvrhov na dalsi rozvoj
amodernizdciu ¢innosti zdruZenia. Jednym z ndvrhov bolo
aj elektronické vyddvanie casopisu Slnecnica paralelne
sprintovou verziou. Vzhladom k tomu, Ze snem, ktory sa
schddza raz za tri roky, by mal byt prileZitostou aj na Vase
postrehy ¢i pripomienky, v diskusii sme sa zamy§lali, akym
sposobom organizovat nasledujuce snemy, aby boli
pristupné aj pre mladé rodiny s detmi a zvySila sa ucast
Clenovnasneme.

Jednou z diskutovanych tém bola
vySka ¢lenského prispevku. Jeho vySka
sa nemenila od zaloZenia zdruZenia
vroku 1993. Vacésina zucastnenych sa
vSak zhodla v tom, Ze vyska ¢lenského
10 Eur/rok je v sucasnosti velmi nizka
anepostacujuca. Vac¢sinu prijmov SDS
tvoria 2% z dani (cca 9 000 Eur rocne),
z ¢lenského je prijem zdruZenia len vo
vySke cca 2 500 Eur. Len pre porovna-
nie, jedno vydanie ¢asopisu Slnec¢nica
stojicca 1600 Eur, o je pri4 vydaniach
zarok viac ako 6 000 Eur. Dalsie vydav-
ky spolo¢nosti tvoria ndklady na

organizovanie pobytov s prispevkom spolo¢nosti ¢lenom
sDS ako aj dalsie podujatia, napr. plavecké preteky. Cleno-
via predsednictva, redakénej rady a kontrolnej komisie
vykondvaju svoju ¢innost dobrovolnicky, teda zadarmo.

Utastnici snemu sa véiéSinovym hlasovanim uzniesli
o zmene ¢lenského prispevku na minimélne 20 Eur/rok
(samozrejme moZete zdruZenie podporit aj vySSou cCiast-
kou). Platnostzmeneného €lenského je od 1.1.2018.
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ERUJEME?

Sucastou tohtoro¢ného snemu bolo aj udelovanie

oceneni nasim Sikovnym mladym ludom s DS, ktori sa
aktivne zapdjaju do reprezentdcie doma ¢i v zahranici
v oblasti $portu alebo umenia.
Ocenenibolitito Iudia:
Zareprezentdciu SDSv zahranici avyborné vysledky v Sporte
David Bocek
Filip Grano
Juraj Suster

-

+

*

+ MariaLezova
+ SilviaStehova
+

Rastislav Husovec
Zareprezentdciu SDSv zahranici cez vytvarné umenie
+ BarboraAlgayerova

+ SaraHyclakova

Zareprezentdciu SDSv zahranicicez herecké umenie
+ Herciod PetraKalmara-JankaKalmarova

Zareprezentdciu SDS cez Sport atanec
+ Gizka Billikova

Zareprezentdciu SDS cez vytvarné arucné prdac
+ MajkaKolenova

Sme hrdi, Ze sa m6Zeme pochvalit takymito talentami, ktoré
poméhajt burat myty o DS. Dakujeme!
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SNEM

Sucastou snemu bola aj volba nového predsednictva
akontrolnej komisie. Vysledky volieb su:

PREDSEDNICTVO

L XX J

+ Pavol Hycldk (KeZmarok)

+ Ing.DaSaKratka (Kuty)

+ PeterFilip (Trnava)

+ Ing.RobertLezo (Trencin)-predseda

+ Ing.Ingrid Rdczovd (Nitra) - podpredseda
+ Ing.Mdria Srndkova (Suchd nad Parnou) - podpredseda
+ Lenka Chovancova (Bratislava)

+ Ing.Evka Grebeciova (Bratislava)

+ Peter Kalmar (KoSice)

KONTROLNA KOMISIA

[ X N J

+ Peter Koleno (Puchov)

+ DusSan Fabian (Trencin)

+ Drahoslava Slavikova (Belusa)

Nové predsednictvo volilo ¢lenov redakénej rady
Slnec¢nice a $éfredaktora. Redakéna rada bude v nasle-
dujucom obdobi pracovat vnasledujucom zloZeni.

DaSa Kratka - $éfredaktor
Maria Srnakova

Jarmila Kolenova
Daniela Divilkova

+
+
+
+
+ LenkaChovancové
+ AndreaPovaZanova
+ RobertLezo
+ PavolHycldk

Stretnutie na sneme nebolo len formalnou povinnostou.
Stretnutie s ludmi, ktori su na "tej istej lodi" je vzdy
prijemnym a povzbudzujucim z4Zitkom. Som presvedcend,
Ze nikto z pritomnych nelutoval, Ze meral, Casto aj dlhu,
cestu do Trencina. Osobny kontakt nikdy technolédgie
nenahradia a tieto podujatia su jedine¢nou prileZitostou
stretnut sa v upondhlanom c¢ase na jednom mieste s tymi,
naktorych zaleZi. Chceme pre naSe deti lepSiu buducnost
apostavenie v spolo¢nosti, tak za tou viziou podme
spolocCne.

Na zaver by som chcela podakovat v§etkym Iudom, ktori sa
rozhodli na snem prist a obetovat kusok svojho Casu.
Svojouucastou mohli priamo ovplyvnit zdsadné principy
afungovanie zdruZenia. Verim, Ze v buducnosti pride
zainteresovanych ludi na snem viac a pomdZe svojou
troSkou, svojim ndzorom alebo skusenostou posunut
¢innost SDS a tym aj celospolocensky Zivot k lepSej

o DASA KRATKA

buducnosti.



ako ju moz
nepoznate

ZAGALO SA TO CELKOM NENAPADNE. PRISIEL MAIL 0D JEDNEJ DIEVCINY,
ZE SUKOLEKTIV MLADYGH LUDI VO FIRME, KTORI BY CHCELI NEJAKO PODPORIT NASE
ZDRUZENIE. CI SUHLASIME A AKOU FORMOU. STRUGNY, VECNY MAIL.

Slneénica



o uzlen obsahom bol

tento mail vynimo¢-

ny. Nestava sa totiZ
casto, Ze by sa ndm iniciativne
sam ozval niekto, kto by nam
chcel poméct. Len tak. Lebo chce.
NavySe niekto, kto nikoho z nés ne-
pozna a nie je v problematike Downovho
syndrému zainteresovany.

Vas po

na wjsmaw fo

Bola to Zuzka z firmy DELL, ktord sa so
svojimi kolegami rozhodla podporit nasu

spolo¢nost. Atak sa zacala naSa spolupraca.
Bolo to vmarci, krdtko pred Svetovym driom

J

DS. Zhodou okolnosti mali v tom ¢ase vo firme

/

podujatie s ndzvom ,Open Easter Market
~2017% kam pozyvaju rozne obcianske zdru-
Zenia, aby sa na ponuknutom priestore pre-
zentovali aj prostrednictvom svojich vyrobkov
aokrem toho, Ze sa zviditelnia, maju moznost si aj
financne prilepSit tym, Ze svoje vyrobky ponukaju na
predaj zamestnancom firmy DELL. KedZe SDS
neprevadzkuje Ziadnu chranenu dielfiu, kde by sa
nieco tvorilo, hladali sme spdsob ako sa zapojit.
Anasli sme - rozhodli sme sa oslovit Sikovnych ludi

sDS z naSich radov, oktorych vieme, Ze nieco

vyrabaju. Z viacerych oslovenych sa rozhod- ' &? -

A.
&

la nas zastupit Martinka Kamenska
z Partizdnskeho, ktord vyraba kras-
ne kordlikové nédhrdelniky, f
naramky, ndusnicky a rozne iné
drobné ozddbky. Sortiment
mala skutoCne Siroky a abso-
Iutne vhodny pre toto podujatie.
PriSla aj smaminou, a popri tom,
ako sedela pri svojom pultiku
aobsluhovala kupujucich, stihala
eSte vyrabat dalSie kusky, takZe
zaujemcovia sa mohli presveddit, Ze tie
vyrobky su skuto¢ne ,Hand made by Martinka“.

Martinka s maminou zvladli svoju ulohu bravur-

ne aotvorili dvere dalSej spolupraci SDS so spoloc¢-
nostou DELL.
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DELL — FIRMA AKO JU MOZNO NEPOZNATE

i T4 pokracCovala zapojenim
. sa do ponozkovej vyzvy pocas
Svetového dna DS, odovzdanim
drobnych darcekovych pred-
metov od dobrovolnikov z DELL
vzastupeni Zuzky Vajsovej. Tieto
darceky sme detom odovzdali na
letnom pobyte v Liptovskom Jane aurcite

potesili.

Dalsim uspe$nym projektom realizovanym v spo-
lupraci s firmou DELL bolo pokracovanie putovnej
vystavy ,,SME AKO VY“ v mdji 2017, kedy prebiehal
vo firme interny ,MONTH OF HEROES“ (Mesiac
hrdinov). Fotografie boli 2 mesiace umiestnené
vpriestoroch firemnej reStaurdcie, kde ich mohlo
obdivovat nielen 1 800 zamestnancov firmy, ale aj
ndhodni okoloiduci, kedZe ich bolo vidiet aj
zvonkajsich priestorov. Otvorenie vystavy bolo
spojené s predndSkou o Downovom syndréme,
ktorej sa zucastnili fotografka Marta FoldeSova a za
SDS Evka Grebeciovd a Majka Srndkova. Ohlas
kvystave bol pozitivny, fotografie zoZali velky obdiv.

Tymto vSak naSa spoluprdca pravdepodobne
nekonéi. Zuzka spominala viaceré podujatia orga-
nizované firmou DELL, na ktoré nas pravde-

podobne pozvu abudeme tak moct
nadalej zviditelfiovat problematiku
Downovho syndrému a infor-
\ movat Siroku verejnost o vSet-
_ kom, ¢o stiou suvisi.

Zuzke Vajsovej, partii dobro-
volnikov z firmy DELL, ale aj
samotnej firme velmi pekne

dakujeme za zdujem, poskytnuty

priestor, pozitivny pristup aplno

povzbudzujucich momentov a tiez za
krasne podujatia.

o MAJKA SRNAKOVA



Mam 45 rokov, narodila som sa v Bratislave, kde i stale byvam. Prvy rok som
bola doma s maminou a potom ma rodicia vozili do Specidlnych jasiel.
Ocino hovorti, Ze to boli jediné Specialne jasle v Bratislave a sndad'i na Slovensku.

Ako trojrocnd som potom chodila
do osobitnej Skolky. Tam bola velmi
dobré pani riaditelka, vSetky ucitelky
atieZ vyborna pani logopedicka. Zial,
mena som uzzabudla.

Ked som mala sedem rokov, zacala

som chodit do osobitnej zdkladnej
Skoly na Karpatsku ulicu v Bratislave.
V prvej triede ma ucila pani ucitelka
Roskopfovd, naucila som sa pisat

aj Citat, aj tro$ka pocitat, ale

s poCtami to v dalSich

ro¢nikoch uz bolo horsie. Rodi¢ia ho-
voria, Ze v $kolke a u pani Roskopfovej
a dalSich ucitelov bol ten zdklad, aka
som a aké mam vedomosti. V $kole ma
bavil aj dejepis a zemepis. Bola som aj
pionierka, skladala som pioniersky
slub a mam doma eSte pioniersku
Satku. V tych Casoch neexistovali Ziad-
niasistenti aniZiadna integracia.
Rodic¢ia ma odmalicka stéle brali do
spolo¢nosti svojich priatelov, kazdé
leto sme boli stale na kupaliskach a
vzime sme boli na horach, kde som sa
naucila aj lyZovat a dokonca raz som
bola i na zimnej
olympidde. Teraz
ale uZ nelyZujem. Po-
slednych 10 rokov chodim na
letné pobyty spolo¢nosti Downovho
syndrému, ktorych hlavnymi organi-
zatormi su Adrika a Robo, zaco im
velmi dakujem a drZzim palce, aby to
eStedlho zvl4dali.

Ked som skoncila zdkladnu osobitnu
osemrocnu $kolu, spravila som priji-
macie skuSky na osobitnu strednu
$kolu, odbor zdhradnictvo, ale moji
rodicia pracovali na inej strane Brati-
slavy a bolo vyhodnejSie cestovat
smamou jednym smerom, a preto ma
dali na inu Skolu, na polnohospo-
darsky odbor. Mali sme aj praktické
vyucovania v Podunajskych Biskupi-
ciach. Odtial uz som chodila sama
domov a musela som 2-krat prestu-
povat,lebo mybyvame v Karlovej Vsi.

Ucenie trvalo 2 roky. Tento rok
vmarci som bola pozvand na stretnu-
tie absolventov tejto $koly. Skoda len,
Ze z nasej triedy som priSla len ja. Bolo
to pekné stretnutie.

V roku 1989 som zacala chodit do
Domova socidlnej starostlivosti s den-
nym pobytom na Javorinsku ulicu.
Chodim tam doteraz a som spokojnd.
ZDSS sme chodili pracovat do ZARESu,
starali sme sa o kvety, potom sme
pracovali v Kefarskych zdvodoch, kde
sme pomadhali pri baleni a tieZ sme si
niekedy mohli zobrat kefky aj domov.
Robili sme aj vzorkovnice pre CHZ]D.
Ale v3etko skoncilo a teraz sme uz len
vDSS a mame rozne kruzky, kera-

Slnecnica
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micky, zdhradnicky, hudobno-drama-
ticky, tanecny, spevacky, krestansky
aSportovy.

Vyrdbame rézne malé spomien-
kové predmety, bloc¢ky, dozy a
podobne. Tieto veci aj pre-
ddvame na dobrocin-
nych trhoch, Skolach
a mame aj stalu
predajnu vystavu
vjednej mestskej
kniZnici. Ja som tu
velmi spokojnd, ma-
me dobré podmienky
pre pobyt, vyborny per-
sondl, sme jeden velky
kolektiv.

V DSS, ked som nastupila, prave
zakladali Sportovy klub s nazvom TJ
Humanitas, ja som sa tam prihldsila na
plavanie. Plavat som sa naucila ako
7-ro¢nd. Rodic¢ia ma prihlésili do
normdlneho plaveckého kurzu a za
tyZdenl som uZ prepldvala 10 metrov
bez prestavky. Mala som dobrych
trénerov a tiez priklad v starSej sestre
Ivanke, ktorda zdvodne plavala. V TJ
Humanitas sme tiez trénovali pod
odbornym vedenim, tréningy ma
bavili a na tychto tréningoch som sa
zdokonalovala vo vSetkych plavec-
kych Styloch. SutaZit som zacala na
kréatkych tratiach, 25 metrov a 50 me-
trov, teraz uz radsej plavam 100 a 200
metrov. Mojim najobltbenejSim S§ty-
lom su prsia a kraul. V tychto disci-
plinach som aj dosiahla najvacsie
uspechy. Zucastnila som sa na mno-
hych pretekoch na Slovensku, ale aj
vzahranici. Niekolkokrat som zvita-
zila na Ceskoslovenskych i Sloven-
skych Specidlnych olympiddach, me-
daile mam i zo Spanielska, Skétska,
Slovinska, Rakuska, dve zo Svédska,
dve z Monaka a Madarska. Zo Sveto-
vych $pecidlnych olympijskych hier
vUSA 1995 a 1999 mam tiez zlaté
astrieborné medaile. Naposledy, vro-
ku 2007, v Cine, v meste Sanghaj na
200 metrov prsia, som bola tretia a na
100 metrov prsia, som bola prva.
Reprezentovala som v roku 2013 Slo-
vensko na hréch VySehradskej Stvorky
v Olomouci. Rada sa zucastiiujem na
Majstrovstvach Slovenska v plavani
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mladdeZze s Downovym syndrémom
vTrencine, stretdivame sa tam plavci
z celého Slovenska a su tam uz mnohi
mali talentovani plavci. Treba sa poda-
kovat panovi Lezovi, Ze organi-
zuje pretekylen prenés.
Plavaniu mo6Zem da-
kovat, Zze som videla
mnoho krajin a Ze
som zdrava, lebo
plavanie i otuzuje
moje zdravie a pre-
to tento Sport vset-
kym odporucam.
Chcem sa podakovat
vSetkym trénerom, vedu-
cim, ktorinds vedu a trénujud.

Mojim oblubenym Sportom je aj
stolny tenis, ale mam malo mozZnosti,
kde ho hrat. Na ustave hravame aj
petang, ktory je pre nas
vhodny, ale najlepSie je
plavanie.

Na DSS sme mali aj
folklérny subor a
tiez kruzok spolo-
Cenského tanca.
Trénovali nds byvali
profesiondlni tanecnici
a choreografi. S kruzkom
spolocenského tanca sme pred-
tancovali mnohym bankdm a organi-
z4cidm pred plesmi. Trvalo to len asi
triroky a skoncili sme pre umrtie nasej

trénerky.

Folklérny subor Javorcek bol ovela
uspesnejsi a skoncili sme az po 25-roc-
nom posobeni. S tymto siborom sme
pochodili mnoho miest na Slovensku
atancovali sme aj v Srbsku, Cechéch,
Nemecku, Belgicku. Dva razy sme
vystupili na festivale vo Vychodnej, ¢o
sa nepodarilo mnohym suborom.
Skoncili sme, lebo uz sme mali vela
rokov a mnohych uz boleli kiby, hlavne
chlapcov. To tancovanie bolo velmi
namahavé, ale mdm na to pekné spo-
mienky.

Doma rada pomdham mame v ku-
chyni privareni a pe€eni. Z jeddl mam
rada kapustové strapacky, zemiakové
placky, “knedlo vepro zelo”, cestoviny,
naSe doméce kolace.

Vo svojom volnom c¢ase pozeram
telku, rada mam Hercule Poirot a

Sle¢na Marplovd, tych pozeram
pravidelne, dalej cestopisy,
starSie Ceské veselohry,
niektoré slovenské

serialy.

Kazdy den cvi¢im
doma na lopte, cvi-
¢im jogu a aj Pilates

a udrZiavam si liniu
a kondi¢ku. Citam
mddne casopisy, knihy
o0 cisdrovnej Sisi, mozno aj

pretomav DSS volaju Sisi.

Ja som uZ dvojndsobnd teta, mam
20-ro¢ného synovca Samka a 26-ro¢nu
neter Katku. Tento mesiac sme osla-

vovaliich narodeniny a ziSla sa

/ celd rodina. Rada sa s nimi

' stretdvam.

Dakujem vsetkym,
ktori ma poznaju,
fandia mi, drZia pal-
ce a podporuju ma.
Spolu s mojimi rodic-
mi Vadm vSetkym
prajem vela zdravia,
Stastia a nech sa este
dlho stretdvame.

SILVIA STEHOVA
SPOLU S RODICMI
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Podobnych pobytov sa zucastnujem s malymi
prestavkami uz 20 rokov. TeSim sa ako malé
dieta — ja, mama Styroch deti. A moje deti
so mnou. Konecne vypadnem zo stereotypu
beznych dni, stretnem po roku mi

; S o Slneénica
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Viem, Ze ten tyZden nebude jednoduchy, ale bude presne
taky, aky si ho spravim. KaZzdodenné ponocovanie spravi
svoje, ale akosi zdzrakom fungujem na 100% i napriek
tomu, Ze nad$ najmladsi ¢len rodiny sa budi rdno po Sieste;j.
Nevadi, prenechdm ho tatinkovi, pripojim sa k vytrvalcom
na rannej rozcvicke. Janka, dik, tie rozcvicky boli skvelé —
ako vzZdy. Po rozcvicke ranajky, uvod do diia zatatim sekery
(nie v bare, nemylte sa), obozndmenie s dennym progra-
mom, ktory bol aktualizovany vZdy podla pocasia a hurd na
aktivity! A Zeich bolo neurekom!

Plavecky tréning s Adkou Lezovou a plaveckymi
pomocnikmi Terezkou a Tadom, hudobnd dielni¢ka s pani
Abtovou a jej dcérou Natdliou, nacvik tanecného vysta-
penia s Jankou Langovou, ndcvik cirkusového predstavenia
s Ankou Hycldkovou, tvorivé dielni¢ky s Andy Pisarc¢ikovou,
vzdeldvacie hodiny s Matkou Rehdkovou a Lubkou
Filipovou a plnenie skautskych zadani od Peta Filipa. Popri
tom vSetkom ndcvik tradi¢nych vecerni¢kov, prednaska
»Ako sa spravne starat o zuby*, prednaska o zdravej vyZive,
zoznamovaci vecCer, diskotéka, veCerny show program,
karneval, olympidda... a nepldnované pozorovanie
medveda vo volnej prirode.

No, nebolo toho madlo, program hol bohaty a kazdy si
mohol vybrat podla vlastného gusta. My sme si ho spestrili
eSte ndvStevou kupaliska v BeSeriovej, ndvStevou Demad-
novskej ladovej jaskyne, popoludnim strdvenym v naSom
najmodernejSom muzeu jaskyniarstva a ochrany prirody
v Liptovskom Mikulési. P1an som teda splnila, na buducirok
mizostala eSte prechddzka po centre Liptovského MikulaSa.
Vraj mé krésne namestie, tak sa teSim. Na oddych a pre-
chadzky polese prili§ Casuneostalo, mozZno nabuduce.

Tak ¢i tak, musim skonS$tatovat, Ze aj napriek tomu, Ze
som podobnych pobytov zazila uz vela, stdle samam co ucit.
Ano u¢it. Pretoze nielen novi rodi¢ia malych deti s DS, ktori
pridu na nas pobyt, sa ucia a odpozeraju od nas, skusenej-
§ichrodicov deti star$ich, ale aj ja, mamina vySe 22-ro¢ného
Mareka s DS, sa stdle mam c¢o ucit, a to aj od rodi¢ov —
novacikov (sndd sa neurazia). Presne tak. Uvedomila som si
to, ked som posledny vecer sedela s ostatnymi rodi¢mi pri
pohari vinka a prebiehali, ako vZdy, prijemné nezdvédzné
debaty na rozne témy. Ich novy, svieZi pohlad na naSe deti,
aj na tie starsie, na to, ¢o by sa s nimi mohlo robit a ako, a Ze
nikdy nie je neskoro, povazujem za uZzitony vanok do
nasich zabehnutych Zivotov. Vdaka Bibkin ocko. A tak som
priSla z dalSieho ndSho pobytu domov nevyspatd, ale
odreagovana a spokojné, Ze to, ¢o robime, ma zmysel.

Mimochodom, prdve na tomto poslednom pobyte mi
napadlo.... iste mi déate za pravdu, Ze naSe deti vyzeraju
prevazne mladSie, neZ v skuto¢nosti su. Nemohli by sme
Downov syndrém v suvislosti s tym nazyvat Syndrémom
mladosti, navySe sprevddzanym symptémom nekonec-
ného pozitivizmu? Viete si predstavit, kolki by ho naSim

o MAJKA SRNAKOVA

detom a ajnadm zavideli?

SEPTEMBER 2017
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KAMARATI Z BELGICKA: PAN DLOUHY SO SYNOM NA KARNEVALE F.
i

DSTABOR .. . ., .
maojuni ocami

Pred par diiami som mala ta Eest stravit so svojou
rodinou tyZden v Liptovskom Jane, v hoteli Avena. A aj
sodstupom c¢asu nelutujem, Ze som pred mesiacom
Zuzke Zilleovej sltibila svoju ui¢ast. Jej dcéra Nelka, nase
slniecko, sa pobytu zucastnila uZz druhykrat. Prvykrat
ho navstivila len s mamou a tento rok som pribudla ja,
ako posila a jej mladsi brat Andrejko. Nelka ma 6 rokov
aAndrejko 4, ¢o vyZadovalo vela energie, kedZe od rana
do vecera vedia behat, liezt a skakat bez prestavky.
Poznéte to.

Zo zaciatku som nevedela ¢o ma ¢aké, bola som zvedava
na vsetky deti a ich rodi¢ov. Na Nelke uz zo zvyku nevni-
mam Ziadnu odliSnost od inych malych deti, je hrava
ausmievavd, presne tak ako to ma byt. AZ v tomto tdbore
som videla ten rozdiel. Deti s DS su priatelské a otvorené.
Najviac sa mi pdcilo, Ze poddvanie ruk nie je nutnost, ani
stymi star$imi. VSetko vyrieSi dlhé a hlavne uprimné
objatie. Kazdé jedno dieta bolo nie¢im vynimoc¢né. Jedno
ma skvely humor, druhé je Sikovné v Sporte a iné zase

vuceni. @

OPEKAEKA: 2
VIKTORKO POMSAHAR S MAMINOU &*

I_.‘
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Peter Filip bol tdborovy veduci, Co sa tykalo aj tématiky.
Kazdé rano odStartoval skautsky den v skautskom obleceni
zaseknutim sekery do dreva a tieZ deni ukoncoval. Pocas
celého pobytu detom daval ulohy a zodpovedne rozdaval
peciatky (bobrikov). V pondelok, v "prvy skautsky den" sme
si vyhladali v rozpise aktivit Nelkine meno. Zucastnila sa
rozcvicky, muzikoterapie s Ivankou, nacviku zdverecného
tanca s Jankou a aj Feuersteina s Martinkou, alebo nacviku
velernicka ako zadvere¢ného programu pre ukoncenie dna.
Pocas tohto rozpisu sme stihali aj iné veci, ako detsky kutik
aleboihrisko s preliezackami, ktoré hotel ponukal.

Deti mali svoje karti¢cky na zbieranie bobrikov — mlca-
nia, zrucnosti, plavania alebo dobrych skutkov, ktoré boli
Citané z tdborovej poSty na konci dna. Najviac sme sa pri
jedle natrapili s ml¢anim. Andrejko sa stale pytal, kedy ujo
Peto zapiska, aby umlcal hluk v jeddlni a on bude moct
ziskat bobrika. Bolo prekvapenim, Ze vacSina deti hned
vedela Co treba robit a aj naozaj tazsie ulohy boli pre ne
hracka. Nelka nevie byt ticho, pretoZe rada rozprava. Vzdy
vydrZala velmikréatko a hned sa pytala: ,mam?“. Chcela tym
povedat, ¢i md peciatku. Ked som pokrutila hlavou a uké-
zala prstom, Ze musi byt eSte chvilku ticho, zase povedala:
~hemam?“ Bolo to vtipné, ako si to uvedomila, pokr¢ila
plecamiapovedala sama pre seba: ,,nevadi*.

TieZ mala strach z vody, ktory ale na pobyte prekonala,
na ¢o asi nikto z nds nezabudne a za ¢o vda-
¢ime Majke Srndkovej. My sme sa snaZili,
prehovaérali ju, uz to bolo aj na hranici placu,
ked sme ju oprskali vodou. A ona ju len
zobrala, Ziadne pytanie sa a Nelka zrazu celd
vo vode! Sama som neverila, Ze sa to stane.
Skupiny starSich, ktori sa vody vobec nebali
a boli aj Sikovni plavci, sa zucastiiovali
plavania v hoteli Alexandra. Organizatori
mali vela dobrych ndpadov a vzdy pripra- -
veny bohaty program. Hoci pocasie velmi
neprialo, aj tak sa zorganizovala uzZasna
opekacka s lovom na medvedov. Len tie
najodvaznejsie deti vydrzali byt hore a ist sa
prejst po tme v skupinke do lesa. O tom viac pisat ani
nemodzem, pretoZe pred rampou sme si to s Andrejkom
rozmysleli. Pocasie vySlo na olympidde so 6 disciplinami.
Od rana sa deti tesili a medzicasom s rodi¢mi pre skratenie
Cakania vytvarali hrkalky alebo sivyrobili vlastné Salky.

Najlepsi veCerny program pre mna bol cirkus, ktory mal
UZasnu mysSlienku - pred predstavenim prebehol ,predaj
listkov“. Kazdy jeden prispel symbolickou sumou a o vytaz-
kuzpredajasa po cirkuse rozhodlo na aky ucel poputuje.

Predposledny den spestril karneval, vSetky deti boli
origindlne. Bolo vidiet, Ze maminy sa nenechali zahanbit
apomohli vytvorit kostymy z réznych veci, ktoré boli
kdispozicii. Dokonca aj niektori rodicia prisli v maske, ¢o

ma prekvapilo. Vitazi karnevalu boli vSetci. A po iom nam
deti predviedli zdvere¢ny tanec. Ten si pripravovali
sJankou a Brafiom cely tyZden. A zvladli to fantasticky.

Pobyt sa mi péacil preto, lebo rodi¢ia si pomadhali,
debatovali a davali si uZito¢né informdcie ako zlepSit Zivot
ich detom, ako s nimi napredovat, ¢i ndjst tych spravnych
Tudi na spolupréacu. Vela rodiov nielen poméha svojim
detom, ale zadroven sa angazuju aj v spolo¢nosti SDS.

Spolo¢né aktivity deti zaroven spdjali, ucili sa od seba
avytvorili si pekné priatelstva. Deti s DS, ktoré sa tohto
tdbora eSte nezucastnili, by sa o rok prihlasit mali. Stojito za
to, uzijusitonielen oni, ale ajich rodicia.

o ALENKA VIDOVICOVA

HUDOBNA DI-ELNA: PANI ABTOVA SO SKUPINKOU
STASICH DETI, ASISTUJE ANKA HYCLAKOVA
-

ZUBY: MUDR. SERAFINOVA

A TEREZKA TURCINOVA

MIMNISTERSTVO

ﬁ PRACE, SOCIALNYCH
VECI A RODINY
SLOVENSKE] REPUBLIKY
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POBYT V LIPTOVSKOM JANE BOL 1

/Lb/

Letny rekondicny pobyt pre rodiny v drioch 9. 7. - 16. 7. 2017 sa pripravoval
od aprila, ked som uzatvaral prihlasky. Prihlasilo sa nan viac ako 40 rodin
a pocet ucastnikov sa pohyboval okolo 135 ludi. Deti s DS a surodencov bolo

. . v ’ . .
R— priblizne 70. Ludia s DS boli vo veku od 3 do 52 rokov.
- 3
87| SPYSNOU MAMINOU ( N N J
oY PO DEKORACIH Pobyt bol spestreny plnenim skautskych disciplin pod

vedenim skauta Peta Filipa. Ranné rozcvicky, Sportové
aktivity a tanec¢nd Skola bola pod dohladom Janky Langovej
a Brana Augustina. Muzikédlna dielni¢ka a ndcvik cirku-
sového predstavenia prebiehal s pani Ivanou Abtovou,
Ankou Hycldkovou a ich asistentkou Natalkou Abtovou.
Plavecky vycvik a prvé dotyky s vodou mala na starost
Adrika Lezova s asistentkou Terezkou MikuSovou a Tadea-
Som JakuSom. Feuersteina si podelili lektorky Matka
Rehdkova a L'ubka Filipova.

Zubné lekdrky MUDr. Meldnia Serafinova a jej dcéra

Zuzka z KeZzmarku pripravili detom aj rodicom prednéasku

SRREE

RYTOM 25 M BAZENE ALEXANDR

zameranu na prevenciu oralneho zdravia. Dentalne pomoc-

ky a propagacné materidly darovala firma Curaprox.
Nechybala ndm opekacka, vecerny bobrik odvahy,
diskotéky, karneval, hry, oslava narodenin Agatky,
vecernicky. Medzi vyvrcholenie patrili dve vystipenia deti.
Vo Stvrtok to bolo vystupenie Cirkusu Girasole s riaditelkou
Ankou, kapelni¢kou Ivankou a techni¢kou Natdlkou. Pred
& 3 X "' 2 - et vystipenim sa predavali za dobrovolny prispevok vstupné
; listky na toto predstavenie. Vyzbierana suma 272 EUR bola

-r_"-{. :

' z venovana Spolo¢nosti Downovho syndrému na Slovensku
CIRKUS: SASOVIA MISKA ORAVCOVA S BALONMI apolovica z tejto sumy podjde na pobyt dospeldkov do
A ADAMKO KALAFUT V ZACHVATE SMIECHU Belu$skych Slatin v 7/2017. Vystupenie tanecnej skupiny

Avena Sun Kids — Pirdti z Karibiku pod vedenim Janky
aBrana ukoncilo krdsny tyZdriovy pobyt na Liptove.
Tohtoro¢ny pobyt bol podporeny dotaciou z MPSVaR a
zdarovanych 2% z VaSich dani. Vstupy pocas celého tyzZdia
do bazénov v hoteloch Alexandra a Avena a vecer
sopekackou boli podporené castou z projektu Nadacie

Slovenskej sporitelne. Detom s DS sme tak mohli uhradit
cely pobyt. DAKUJEME!
Dakujeme partnerom: firme Curaprox, DELL a Velcon
aaj rodicom Dade Slavikovej, Petovi Sillovi a Pefovi
Z @ Seligovi, ktori sa postarali o malé prekvapenie pre deti.
N AD ACI A 5 Dakujeme panovi riaditelovi ZUS A. Cigera v Kezmarku

Sl oven Ske J Sp 0 ritel-n e Janovi Levockému za zapozianie hudobnych néstrojov.

Velmi pekne dakujeme Vam vSetkym za krdsne zazitky.

Vas vediici oj.o"

SEPTEMBER 2017
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Chceme sa eSte raz podakovat vSetkym za pekné
a nezabudnutelné chvile, ktoré sme mohli spolu
strdvit' na ¢arokrdsnom Liptove a za vSetko,

¢im ste obohatili a zmenili naSe Zivoty. Vdaka
za silu spolocenstva, ktorého sucastou sme
mohli byt. Vdaka vietkym, ¢o akokolvek prispeli
k uskutocneniu tohto jedinecného pobytu, za
Vasu ochotu, otvorenost a tstretovost, i za
kazdy usmev. Verim, Ze opdt niekedy

a niekde dovidenia.
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Dobry deri, pan Lezo,
eSte raz Vam a VaSej manZelke Adrike za seba
aj za Natalku velmi pekne dakujem za pozvanie
do Liptovského Jdana. Odniesli sme odtial opdt
mnozstvo krdasnych hudobnych momentov,
a spolocné rozhovory. Sme velmi vdacné
aj za vsetky darceky.
[VANA ABTOVA

b b

Velka velkd vdaka za krdsne chvile na pobyte
v Liptovskom Jdne... bolo neskutocne dobre...
boli sme prvykrdt, ale velmi nds to povzbudilo
a posunulo dalej, za ¢o velmi pekne dakujem.
Te$ime sa na dalSie stretnutie.

S POZDRAVOM NINKA A JEJ MAMINA

b

Aj rodina Brutenic¢ovcov chce velmi podakovat

za perfektny pobyt na Liptove a zloZit poklonu pred
skvele pripravenym programom a neskutocne
prijemnou atmosférou + super ludmi, ktorych

sme spoznali. Dakujeme a sme velmi vdacni

a teSime na dalSie stretnutie.

S POZDRAVOM BIBKA, MISKO, ADKA A PETO BRUTENICOVI

¥ 2 =5

b b

Aj tohtorocny letny tdbor v Liptovskom Jdne
urceny detom a mladym ludom s Downovym
syndromom bol naplneny bohatym programom,
Stedrym na nezabudnutelné zaZitky. Deti a mladi
ludia boli kaZdodenne pozvani aj do hudobnej
dielne, kde prichddzali s radostou a o¢akdvanim,
lebo vedeli, Ze su tam pre nich pripravené
hudobné hry, vdaka ktorym mohli hladat

a nachddzat nové zdkutia a tajomstvd hudby.
Bez pestrej palety hudobnych ndstrojov

s podmanivymi zvukmi by vsak toto hladanie
nebolo mozné. Povazujeme preto za doleZité

sa velmi pekne podakovat riaditelovi ZUS

A. Cigera v Kezmarku Jdnovi Levockému za
poZicanie tychto hudobnych ndstrojov.

SDS

Slneénica
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ZAZITTO,

Pod zastitou Spolo¢nosti Downovho syndrému na Sloven-
sku v spolupréci so Salezidnmi dona Bosca v Dubnici nad
Vahom sa konal uz 8. ro¢nik Letného pobytového tdbora pre
mlddeZ s Downovym syndrémom. TyZder bez rodicov, plny
zazitkov a mnozstva kamaratov, sa tento rok uskutoc¢nil na
Chate Cementdr v Belu$skych Slatinach.

Prichodom sa odStartovala patracka po Tajomnom
denniku, z ktorého sme si kazdy den citavali. Program
tdbora sa niesol v znameni Sportového dna s tradicnymi
olympijskymi hrami, v znameni tvorivého diia, kde sme
vyrabali netradi¢né tipi pre indidnov, v znameni talento-
vého dia, kde kazdy z nds ukézal svoj vynimocny talent.
Predposledny deni sme sa vybrali na eSte netradi¢nejsi vylet
do nedalekej Ilavy, kde sme si zahrali bowling. Sprevadzalo
ho mnoZstvo emdcii a aplauzov. Spolo¢nost ndm pri fiom
urobila chutnd pizza.

SEPTEMBER 2017

Po rfiom sme sa vybrali do Dubnice nad Vdhom, kde sme
navstivili kastiel, ktory si mnohi odniesli ako suvenir
v podobe magnetky. Kratkou prechddzkou cez park sme sa
presunuli do miestneho kina na rozpravkoveé predstavenie
0 Bocianovi RiSkovi. Zdverom skvelého dfia bola mega
zmrzlina v miestnej zmrzlindrni.

Samozrejme celotdborovy program bol omnoho bohat-
§i, takmer kazdy veCer nechybala kratka diskotéka, pisanie
do dennikov, skvelé jedlo, poobediajSi oddych, pisanie
tdborovej posty, spolocné rozhovory... A tie si najvacsim
bohatstvom, ktoré si my ,animdtori“ odna$ame so sebou.
Tento tdbor bol pre miia vynimoény prédve tym, Ze som sa ho
po niekolkych rokoch mohla opét zucastnit. Najviac ma asi
tesi to, Ze aj po tolkych rokoch mda nadalej velky zmysel
avyznam pokracovat v tejto mySlienke. Preco? Odpoved je
jednoduchd... Namnohé zazitky spominaju eSte dlhé roky.

o MARTINA REHAKOVA
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PRIATELSTVA o
na cely Zivot

Prislo letné obdobie a s nim aj ¢as, kedy sa uskuto¢nuju pobyty
pre rodiny deti s Downovym syndrémom a letné tdbory pre deti
adospeldkov s DS. Je neuveritelné, Ze pred 18 rokmi sa na pobyte
zoznamila Majka Kolenovad s Hankou Sykorovou a stali sa
najlepsimi priatelkami. Odvtedy sa zopdrkrat stretli, bud na
pobyte alebo neskor v tdbore, kde sa uz ako dospelacky staraju

oseba samispomocou animéatoriek.

Tento rok sa obidve zucastnili tdbora v Cementari v Belusskych
Slatindch. TeSili sa uz pol roka predtym, hlavne na Adku Pilnu a na
vSetkych animatorov. Na zazitky, ktoré znova obohatia ich Zivot.
Nesklamali ich ani stari priatelia a priatelky s DS a boli Stastné, Ze mali zas
mozZnost spoznat dal§ich mladych ludi s DS, nové animétorky a animdtorov.
Spominaju s vdakou na Adku, Janku, Naty, LukaSa, Janka, Majku a ostatnych dobrych
mladychludi, ktorisa skvelo o nich postarali.

Hanka zostala eSte niekolko dni u nés na ndvsteve. Je prijemné pocuvat ich zazitky,

ktoré prezili pocas tdbora. Obidve su Stastné a vdacné a my, ich rodicia, velmi dakujeme
vSetkym, ktorisa zasluZzili o ich nezabudnutelné a krasne chvile stravené v tdbore.

O JARMILA KOLENOVA

waseew F(THOT

Na tébore bolo pekne a teplo. Bolo to ako v rozprdvke. Kazdé rano

sme sa zobudili na rozcvicku v slne¢nom pocasi. Mali sme tam
ticho aZiadny hluk. Popoludni sme mali tvorivé dielne. Mali sme
super a dobrych a milych animdtorov a animatorky, ktori nas
podrzali, aby sme sa porozpravali ako mimoriadni a dobri
ludia.

V stredu sme mali $portové olympijské sutaze. V Stvrtok
sme mali talentovy denl. Sme tam tancovali i vystupovali pred
porotou. Vecer, ked deti s animdtormi tancovali, tak som cely
Cas bola vonku po tme, som tam sedela a plakala, Ze som
vtalentovom Televizie vyhrala cenu. V piatok sme opekali
vteplom pocasi. Mali sme dobru diskotéku, sme si zatancovali
apustali vodové bublinky. Po obede sme si kupili kofolu a s toho sme
grgali a robili reklamu. Nemohla som dychat ani nosom ani ustami. VZdy
mibolo smutno za rodi¢mi. Bolo ndm tak krasne chvile, ¢o sme prezili na tdbore.
Méam kamarata, ktory sa vold Luka$ Druso. Pomdha mi vo vSetkom. Dobre sme si nasli
cestu. Bola snim sranda a velkd zdbava. Dokonca sme sedeli v autobuse uplne vzadu.

Mili kamardti, kamaratky, animatorky, animdtori dakujem, Ze ste to zvladli ten tdbor
adakujeme Ze ste nds uteSovali, ked sme plakali a nds nieco trapilo, tak ste to s nami dobre
riesili. Dakujeme e§te raz, ¢o ste za tie roky pre nds vietkého a dobrého urobili. Zeldm vdm
dalsi tabor. Pekny vecer vam Zeldm a prijemny umelecky zaZitok vam Zeldm. Dakujeme.

o JANKA REHAKOVA (DS)
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PO PRVY RAZ

Kedysi som letné tabory s tou kopou cudzich deciek
milovala. Ale moje deti neboli nikdy v Ziadnom tdbore.
Dcéra odiSla byvat do cudziny a kamZze “upichnete” chalana
sDownovym syndrémom? V podstate nikam.

KedZe v decembri mal 15, odhodlala som sa, hoci
smalym srdcom, prihldsit ho na tohtoro¢ny tdbor “dospe-
ldkov” do Belu§skych Slatin. Ja som nevedela do ¢ohoide, on
ani netusil Ze vobec niekam ide. Dost som sa bala. Strach
abujnd fantdzia vie vymysliet sto a jeden negativnych
scendrov. Vyslovuje nezrozumitelne, ¢o ak bude nestastny,
Zemuniekto nerozumie? Vie sa jedovat, md velku silu a hoci
ju nepouziva proti nikomu, jeden nikdy nevie, viak ano. Co
ked zmizne dolesa a viac ho neuvidia ani onianija? Co ak sa
s niekym nepohodne? Co ked niekoho udrie, hoci iba v seba-
obrane a budu potahovacky za ubliZenie na zdravi? No ¢o
vam poviem, poslednu noc pred zac¢iatkom tdbora som snad
ani nespala. Nevedela som si vobec predstavit, ako prezije
tak absolutne mimo svojej beznej skusenosti.

MO6j odchod z tdbora, kde som ho doviezla, dopadol na
vybornu. Zasluhou skvelého animétora Lukasa, ktory ho
dostal z jeho “zarazenej ndlady” pomocou rapu a tanca.
Herec v Adovi sa dal nachytat a uz predvadzal. A ja som
rychlo odis$la. Zaciatok dobry! Predstavte si, po celu dobu
tdbora mi nik nevolal! Dal to! Ako? No to ja vlastne ani
neviem.

Ked som sa dostavila pre neho, Andrejka mipovedala, Ze
okrem obc¢asného smutku bol skvely. A Luka$ Ze “v poho-
de!”. Adridn sa iba usmieval. KaZdému na rozlucku podal
ruku, objal baby a jediné ¢o prezradil cestou domov bolo, Ze
bolinabowlingu (ten miluje), na pizzu, vkine a Ze tancovali.
LAdanooo!“, znela stru¢na a spokojnd odpoved na otdzku ¢i
sa mu v tabore pacilo. Ale preCo nemal zubnu pastu ani
otvorenu (ale zuby si umyval, to bolo vidiet, t.j. musel
niekomu brat), preco mal polovicu veci mokrych - to sa
nikdy od neho nedozviem. Otdzok ostalo bez odpovedi
viacero. No ale vadi? Vobec. Podstatny je na tom celom iba
hlavny fakt, Ze dokdzal byt viac-menej samostatny niekolko
dni a noci. Skoro ako bezny pubertak! Gratulujem, synu, len
tak dalej.

A eSte je mi zdhadou, ako to celé prezili animdtori. Iba
niekolko mladych ludi na tak velku tlupu nasich puber-
takov a dospelakov! Hlavne im posielam velké DAKUJEM,
DAKUJEM a este raz DAKUJEM! A taktieZ - gratulujem! Lebo
to, Co dokazali, nedd len tak niekto. Klobuk dole pred nimi

ateSime sa ajnabuducirok!
© oo oo
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DIVADLO

Deri deti v Rimavskej Sobote (to je také mesto na juhu Slovenska) patril
tento rok 26. rocniku celostdtnej postupovej sutaZe a prehliadky divadla
dospelych hrajucich pre deti. SutaZ ma nazov Divadlo a deti.

ocas prvych troch junovych dni zaZila
Rimasomba (ako ju medzi sebou
vSetci familidrne nazyvame) hod-
notné divadelné zazitky. Od 1. do 3. juna
sa v priestoroch rimavskosobotského
Domu kultury stretla skoro stovka
priaznivcov divadla z celého Slovenska,
aby predviedli svoje
najlepSie inscendacie

pred detskym publi-
kom iporotou. Nebolo
to vSak len o sutaZi, pre-
hliadku spestril aj zaujimavy
workshopisemindre.

Na tohtorocnej prehliadke sa
predstavilo 6 kolektivov, ktoré

do Rimavskej Soboty postupili
zkrajskych prehliadok, a to DS

Z.N.A K pri PSLG Revuca, Divadlo ZELIEN-

KA Zvolen, Socidlne divadlo HOPI HOPE KoSice, Divadlo ,,A“

aDivadlo SHANTI, o. z. Prievidza, Modré divadlo
Vrable, Divadelny subor GONG Bratislava.

Detské publikum, ktoré je adresatom celej

prehliadky, malo mozZnost vidiet pocas

tychto dni 6 divadelnych predstaveni,

" hodnotenych aj odbornou porotouv zloZe-

ni: PhDr. Lubomir Sarik, scénograf DuSan
Krnac a MgA. Jan HyZa, PhD.z VSMU.

Krdsnu bronzovu medailu ziskalo tento rok

Socidlne divadlo Hopi hope za rozpravku Kraska a zviera.

V subore osemndstich hercov a troch technikov hra,
véacSinou vhlavnych ulohéch, Sest

hercov s Downovym syndro-
mom. Ten siedmy je kuli-
sak.

Srdecne gratulujeme.

o PETER KALMAR
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DCNOSTOU TEMA REFORMY SKOLS
Il NA SKOLSTVO V RAMCI NARODNE
DELAVANIA UGIACE SA SLC
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UCIACE SA SLOVENSKO

rdmci tohto ndrodného

programu je jednou z oblasti

aj kvalita a dostupnost vy-
chovy a vzdeldvania a tieZ riadenie
afinancovanie regionalneho $kol-
stva.

KedZe viaceri vieme ako to vsu-
casnosti funguje s moznostami vzde-
ldvania naSich deti, ob¢iansky aktivni
rodicia deti so zdravotnym znevyhod-
nenim (ZZ) zalozili o.z. Platformu
rodicov deti so ZZ a takto chcu byt
partnerom pri presadzovani dostup-
nosti a definovania kvality v¢asnej
intervencie, vzdeldvania deti so zdra-
votnym znevyhodnenim azlep$o-
vania socidlno—-ekonomickej situacie
rodin deti so zdravotnym znevyhod-
nenim.

Prisli aj s iniciativou presadzo-
vania vhodného vzdelavania deti
so zdravotnym znevyhodnenim
a teda poziadavkou zadefino-
vania pripomienok k Nérod-
nému programu "Uciace sa
Slovensko".

PRACOVNA SKUPINA:

Platforma rodicov deti so
zdravotnym znevyhodnenim, o. z.
Jana Lowinski, Ludmila Belinov4,

Katarina MaZarov4, Katarina Fajtakova,

Monika Fri¢ova

ZdruZenie Prader-Wiliho syndrému, o.z.

Monika KrsSakova

Spolo¢nost Downovho syndrému, 0.z.

Eva Grebeciova

Nepocujuce dieta, 0.z.

Lubka Majtanov4, FrantiSek Majtan
Komora Skolskych logopédov
Dana Buntova, CSPP Trnava
MESA10

Pozvanie k aktivnej ucasti vpra-
covnej skupine Platformy rodi¢ov
k pripomienkovaniu Ndrodného pro-
gramu “UcCiace sa Slovensko” dostala
ajnasaSDS.

Vysledkom pracovnej skupiny je
spolo¢né stanovisko v podobe Dekla-
racie adresovanej priamo panovi
ministrovi §kolstva, panovi Statnemu
tajomnikovi a pani riaditelke odboru
Specidlneho a inkluzivneho vzdeld-
vania a vybranym poslancom NR SR,
Cieuroposlancom.

Podrobnejsie informdcie néjdete
aj na naSej web stranke, pripadne
stranke www.minedu.sk.

Miroslava Hapalovd, koordinatorka projektu ,,To da rozum*

Infosluch, o.z.

Silvia Hovorkova, CSPP Hrdli¢kova, Bratislava
Viktor KriZo, Clen Slovenskej komory ucitelov, Specidlny pedagog

CSPP a Spojena $kola Poprad

Martina Rzymanovd, Nad4cia Pontis
Centrum vcasnej intervencie Bratislava, n.o.
Erika Tichda, CSPP Hélkova, Bratislava
Rana starostlivost, n.o.

Laura Stohlova, Petra Slovakova
Asociacia poskytovatelov a podporovatelov véasnej intervencie, 0.z.
Erika Ticha

Projekt ,Mobilny pedag6g” Nadacie Pontis
Miroslava Robinson, CSPP Stalicova, Bratislava

Pripomienkovat tuto reformu
bolo mozZné aj priamo na web strdnke
Ministerstva $kolstva do 15. mdja
2017.

Platforma rodiCov nadviazala
spoluprédcu aj so Slovenskou komo-
rou ucitelov a ich inkluzivnym ti-
mom. Dohodli sa na spolo¢nych
bodoch spoluprace vychdadzajucich
zdvoch spolo¢nych ustavnych prin-
cipov, a to z rovnosti prileZitosti a
rovného pristupu k vzdelaniu.

Spolupraca bude prebiehat v tych-

tobodoch:

+ Vytvorenie pldnu medidlnych
vystupov — spolo¢nd tlacova spra-
va a beseda oboch organizacii
kpotrebam deti a mladeZe so
SVVP.

+ Zorganizovanie diskusie (work-

shopu).

+ Vytvorenie scendra pre krat-

ke vided k téme inkluzie.

+ Pisanie blogov, tvorba
infografiky.

+ Priprava vyzvy k stret-
nutiu s parlamentnymi
vybormi $kolstva, vybo-
ru pre ludské préva a

socidlnych veci a rodiny

azastupcami jednotlivych
ministerstiev.

+ Nutnost oslovenia a zapojenia

dalSich organizdciiainiciativ.

+ Posilnenie medzirezortnej spolu-
prace, zvySenie informovanosti
rodi¢ov a verejnosti 0 mozZnos-
tiach odbornej starostlivosti.

Zaver:

Zhodli sme sa, Ze inkluzia v sucas-
nom stave Skolstva nie je moznd. Pri
inkluzii je nutnd komunikécia a pri-
pravenost celej spolo¢nosti, a to nie-
len ucitelov, ale aj rodi¢ov so zacho-
vanim trpezlivého a reSpektujuceho
pristupu.

Uvadzame aj jedno stanovisko,
vskratenej forme, ktoré bolo spraco-
vané mamickou dietata s DS, ktoré je
integrované v beznej zdkladnej $kole,
spolu s riaditelkou tejto Skoly a odbor-
nikmi - psycholégmi. Sme velmi radi,
Ze tato pani riaditelka je sucasne aj
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vasocidcii riaditelov Z8$, a teda bude
$irit tuto myslienku na tomto “poli”,
odkial bohuzial prichddzalo aj mno-
ho negativnych ohlasov na moZnosti
vzdeldvania deti so zdravotnym zne-
vyhodnenim v beZnych 3Skolach.
Stymto stanoviskom sa SDS plne sto-
toznuje.

Skatulkovanie a ndlepkovanie vy-
tvdra imagindrnu priepast medzi
dietatom ajeho rovesnikmi (napr:

s s

"bezZni Ziaci", "najslabsi Ziaci", "najta-
deti”, "deti stelesnym postihnutim",
"deti so Specidlnymi potrebami",
"ostatné deti"”). Osobnost kaZdého
¢loveka je jedinecnd, neexistuju totiz
dvaja ludia srovnakou osobnostou.
Od narodenia sa u cloveka prejavuje
usilie vyvijat sa, rdst a ndjst si miesto
vspolocnosti. Vtomto vyvine vSak
dolezitu ulohu zohrdva zdkladnd a
vSeludskd potreba, ktorou je z hladis-
ka individudlnej psycholdgie potreba
patrit, citit zaclenenost do SirSej
socidlnej skupiny a zdroven v nej
dosahovat uznanie a obdiv (Adler,
1999; Dreikurs-Fergusonovd, 2005).
Neexistuje vsak clovek, ktory by sa
dokdzal zaclenit do ktorejkolvek sku-
piny ludi a vynikal vo vsetkych oblas-
tiach. Je teda samozrejmé, Ze kaZdy
znds byva v Zivote konfrontovany
sprezivanim menejcennosti. Je vSak
na nds, ako sa s nimi vysporiadame.
Neuspech v jednej oblasti mézeme
kompenzovat uspechom vinej, pri-
padne ho méZeme hyperkompenzovat
v tej istej oblasti. Dalsou moZnostou
vsak je, Ze sa prejavime neadekvdtne
azabrdnime tak uspesnému dosaho-
vaniu Zivotnych cielov sebe alebo
niekomu inému. Takto reaguju
ludia s nizko rozvinutym citom
spolupatric¢nosti.

Je potrebné vytvdrat vset-
kym detom co najviac prile-
Zitosti citit sa rovnocenne
vzmysle rozvijania citu spolu-
patricnosti. Cit spolupatric-
nostije zakladom takych hod-
not ako je spoluprdca, ochota
prispievat, potreba byt uZitocny
pre spoloc¢nost, pomdhanie dru-
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hym a slabSim, potreba pracovat
avytvarat hodnoty pre celii spoloc-
nost. Cit spolupatricnosti a rovnost je
zdrover prevenciou extrémizmu,
fasizmu, Sikanovania, stiperenia o moc
a nadradeného sprdvania na jednej
strane ako aj vdZne naruseného seba-
vedomia abudovania komplexov
slabsichjedincov na strane druhej.

Prikladom sucasného Skatulko-
vania su varianty A, B,... pre deti
smentdlnym postihnutim. Napriklad
Ziak patriaci do variantu A méZe s pri-
meranymi ulavami drZat tempo so
spoluZiakmi v citani, pisani, anglic-
kom jazyku, teda jeho individudlne
schopnosti evidentne presahuji ramec
variantu A a v matematike méze mat
problém vobec splnit poZiadavky
variantuA. Tym pddom je stdle otdzne,
¢i dieta nepresuntit do variantu B, kde
su ale nizsie poZiadavky zo vsetkych
predmetov. Akakolvek snaha o zara-
denie dietata so Specidalnymi
vychovno-vzdeldavacimi potre-
bami do "skatulky" a o uniformitu
osnov je pre rodicov ako aj pre

ucitelov vacsistres neZpomoc.

Priepastou zaclenenia sa do kolek-
tivu st aj odlisné osnovy toho istého
predmetu, kedy sa dieta so SVVP uci
uplne iné ucivo neZ zvysok triedy. ESte
vacsiu priepast vytvdra vyliicenie
Ziaka so SVVP z niektorych predmetov
uplne. Nie je sprdvne sustredit sa na
odlisnosti a vytvdranie Specidlneho

UCIACE SA SLOVENSKO

miesta a okolnosti pre Ziaka so Spe-
cidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, pretoZe takyto status deti
od seba navzdjom vniitorne vzdaluje
avytvdra imagindrnu neprekonatelni
priepast.

Portner (2009) uvddza, Ze v prdci
spostihnutymi ludmi je nevyhnutné
doéverovat v ich vyvinové moznosti.
To, Ze déverujeme v ich schopnosti
znamena, Ze jednotlivcovi s po-
stihnutim umozZnime mat za seba
samého taku zodpovednost, do
akej miery to jeho schopnosti a
moznosti dovoluju. Preco je zodpo-
vednost za seba takd doleZitd? Prijat
zodpovednost znamend byt brany
vdzne a nebyt uplne zdvisly na
druhych.

Dalsim seriéznym problémom, s kto-
rym sa stretdvame je diagnostika.
Castokrdt odbornici s otdznou praxou
a nejasnou metodikou testovania
rozhoduju o detoch s mentdlnym
postihnutim s cielom zaradit dieta do
Skatulky suc¢asného systému namiesto
odborného zhodnotenia potencidlu
dietata, odborného poradenstva a pod-
pory pre rodica, ucitela a asistenta
v najlepSom zdujme dietata. Toto savo
vicSej miere tyka diagnostickych
centier pri Specidlnych Skoldch, kde je
citit silnu tendenciu naplnit miesta vo
vlastnychtriedach.

Momentélne je okolo tejto témy ticho,
mozno preto, Ze je prazdninové obdo-
bie, ale my v naSej snahe dosiahnut
na Slovensku ¢o najkvalitnejSie
vzdeldvanie zdravotne znevyhod-
nenych deti pokracujeme a spolu
s dal$imi obcCianskymi zdru-
Zeniami sme nadalej v izkom
kontakte.
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ALEXEJ S MODERATORMI

DETI OSLAVIL
MDD V MARKIZE

V nedelu 3. juna sa niekolko
rodin sdetmi s Downovym syn-
drémom zabavalo v aredli televizie
Markiza na oslavach MDD. Pozva-
nie od Nadacie TV Markiza dostala
okrem inych zdruZeni aj nasa SDS,
atak sme vyzvalinaSich ¢lenov, aby
sa €o najskor prihlasili a dostali sa
na jedinec¢nu akciu. KedZe pocet
detibol obmedzeny, na podujatie sa
dostalilen tinajrychlejsi.

Pre deti bol pripraveny bhohaty
program. Mohli si vyskusat mnozZstvo
zaujimavych $portovych aktivit, boli
pripravené detské hudobné a tanecné
vystupenia, rozne sutaze a bohaty
vesely sprievodny program. TieZz sa
mohli stretnut, osobne pozhovérat
aodfotit so zndmymi tvdrami z TV
Markiza.

MysSlienkou podujatia bola inte-
gracia deti s postihnutim medzi zdra-
vé deti zamestnancov TV Markiza, ¢o
sa podla slov viacerych zucastnenych
vyborne podarilo. Spolo¢nost Dow-
novho syndréomu na Slovensku vyja-
druje velké podakovanie organizato-
rom, velmi nds te$i, Ze sa ndjdu
prileZitosti, ktoré umoznia aj nasim
"inym" detom vychutnat si atraktivne
podujatia. Radost anové obohacujuce
z4zitky sd nésledne obojstrannou

o DASA KRATKA

devizou.
Dakujeme!

Spolo¢nost Downovho syndrému na Sloven-

PR’I SVUJICH sku (SDS) sa stala prijemcom podpory pri
internetovych ndkupoch prostrednictvom

NAKUPOCH NA portdlu Dobromat.sk. Ak nakupujete cez
internet, moZete nas podporit bez toho, aby

I NTE R N ETE Véastostalo Coilen 1 centnavyse.

NAS MOZETE

AKO TO MOZETE UROBIT?
PODPORIT
www.dobromat.sk/rozsirenie/pridat

+ Ak nakupujete na internete a chcete nds
pri tom zaroven podporovat, pridajte si do
prehliadaca tohto pomocnika:

+ Pomocnik pri ndvsteve internetového obchodu zariadi, Ze Cast vaSej utraty
pojde na podporunasich aktivit.

+ Ak si pomocnika nepridéte, je potrebné pred kazdym ndkupom navstivit
strainku www.dobromat.sk/podporim/downovsyndrom

+ Na stranke vyberte obchod, v ktorom chcete nakupit, naSe zdruZenie bude
predvyplnené.

+ Strdnka vds presmeruje do vybraného internetového obchodu, kde moézZete
nakupit.

+ Znékupu vyplati obchod Dobromatu prispevok.

+ Nésledne ho Dobromat posle nands ucet a my ho pouzijeme na nasu ¢innost.

DoleZité je vediet, Ze cena za nakup je
rovnaka, ¢i sa do internetového obchodu

~
Dobromat

dostanete cez Dobromat alebo priamo. To,
Ze pojdete cez Dobromat, vas nestoji ani
centnavySe. Napriek tomu ndm prispejete
sumou vo vySke niekolkych % z vasho
nakupu. DAKUJEME!

SPOJME SA...

Wik, tory pormibhie.

Prvého jula sme vdaka Nadacii
Slovenskej sporitelne spustili projekt
Spojme sa... Tymto projektom chceme
dostat existenciu nasho zdruZenia do

NADACIAS

Slovenskej sporitelne

povedomia SirSej verejnosti a ziskat tak
viaczanietencov pre jeho ¢innost.

Nezabudame pritom ani na rodiny, prave jednotlivé aktivity im majua
poskytnut dostatok priestoru pre spolocné travenie volného ¢asu, pre vzajomné
spoznanie sa a zdielanie vlastnych skusenosti. Kazdé stretnutie je obohatenim
aprileZitostou na vytvaranie novych priatelstiev.

V ramci projektu sme umoznili mnohym rodindm zaZit spolo¢né chvile pri
plavani v ramci rekondi¢ného pobytu v Liptovskom Jane a taktieZ zabezpecit
filmovy zaZitok pre takmer 30 detis DS.

2. septembra sa stretneme s priblizne 20 rodinami na Rozlicke s letom
spojenej s hippoterapiou. Vikendovy pobyt pre nasich najmensich organizujeme
zaciatkom oktdébra. Projekt pokracuje aj dalSimi aktivitami, o ktorych Vas budeme
priebezne informovat na nasej webovej strdnke i na nasej facebookovej stranke.

o MGR. MARTINA REHAKOVA - KOORDINATORKA PROJEKTU
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SPRAVICKY

MESTO TRENCIN OCENILO NAJLEPSICH
SPORTOVCOV ROKA U

Vo stvrtok 20. aprila 2017 sa v sobasnej sieni Mestského uradu
v Trencine konalo slavnostné odovzdanie oceneni najlepSim
trencianskym Sportovcom a Sportovym kolektivom za rok 2016.

Na druhom roc¢niku podujatia privital hosti pri-
mator mesta Richard Rybnicek. ,,Som velmi rad, Ze tu
svami dnes méZem byt a méZem vam odovzdat ocene-
nia mesta Trencin za vaSe vykony v roku 2016. K tomu,
Ze mesto Trencin je aj mestom Sportu, prispievate vyz-
namnou mierou vasimi SportovymivysledkamiavaSou
aktivitou. To, ¢o ste predviedli v minulom roku sa neda
inak vyhodnotit ako v superlative. Chcel by som sa vam
za to podakovat. Za to, ¢o ste urobili pre toto mesto
a akym spésobom ho zviditeliiujete. Mesto Trencin je na
vdas pysSné.“

Medzi ocenenymi $portovcami bola aj plavkyna Maria
Lezov4, ktord dvakrat ziskala 2. miesto na Narodnych prete-
koch SHSO, pétkrat vitazstvo na Velkej cene primatora
mesta Tren¢in ZZM a Majstrovstvach SR DS v pladvani.

AKO SI NA JE) ZACIATKY
SPOMINA OTEC ROBERT?

Pamétam sito celkom presne ako Mdaria prezivala strach

zvody, ba ¢oilen ponorenia hlavy do vody. Na ten zlom sme
Cakali velmi dlho. Tepld voda, koleso alebo rukdvniky, také
boli zaciatky. Potom pri$la ONA - autorita, trénerka, ktord ju
vzajomnym ,hecovanim®a nezlomnym slovom naucila za-
klady plavania a dychania do vody, i ked v detskom bazéne,
ale prelomila ten strach z vody.
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Zrazu zacala robit stojky, lovit predmety z vody, ponarat
sa, splyvat... To bola siedmacka na zdkladnej Skole. Stdle to
vSak bol detsky bazén a teplejsia voda. Tu ndm napadla

myslienka, Ze by sme mohli skusit Mdrii kupit poloneoprén,
aby prelomila ten strach zo studenSej vody. Tak sme to
skusili a stélo to za to.

Postupne sme v kurzoch postupovali z drdhy do dréhy.
Od krajnej, kde st zacinajuci plavci, aZ po terajSiu plavecku.
Na plavarni sme zacali travit viac ¢asu a teraz Maria
odpldva riadny hodinovy tréning aj 4-krat do tyZdna. Plava
vietky plavecké $tyly. Startuje zatiallen z vody.

Maéria by si v buducnosti, ak by to bolo ¢o i len troSku
mozné, rada splnila sen a spravila kurz in$truktorky plava-
nia. Vela sleduje prikurzoch metodiky préce hlavne s babat-
kami a vSetko si vyhladdva na internete. Momentalne vSak
plava pre svoje zdravie a poteSenie. Trénuje aj pod dozorom
svojej mamy Adriany, aby technika pldvania bola v pros-
pech jej zdravia. Plavanie ju velmi bavi, a tak by sa k nemu
rada vratila aj po druhej operdcii chrbtice, ktoru absol-
vovala v janudri 2017. Verime, Ze sa jej to podari a bude sa
teSitzvody nadalej.

Viac o Marii si mézZete precitat v blogu na nasej strdnke
http://www.downovsyndrom.sk/v16/node/164

o ROBERT LEZO - OTEC
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V dioch 21. 6. - 23. 6. 2017 sa
uskutocénili X. Narodné hry Special-
nych olympiad v krasnom Sporto-
vom aredli olympijského trénin-
gového centra Samorin. Tie boli
zaroven aj kvalifikaénou sutaZou
na Svetové letné Specidlne olym-
piddy Abu Dhabi, ktoré sa budu
konatvmarci2019.

Okrem domdcich $portovcov sa
na hréch zucastnili aj Sportovci z Ma-
darska. Velmi rad by som vysoko
ocenil krédsne prostredie, vyborny
program pod vedenim néarodnej
riaditelky pani Evky GaZovej a pre-
zidentky pani Evi Lysi¢anovej Special
Olympics Slovakia. U¢astnici boli
ubytovani v krdsnom hoteli X-bionics
sphere a mohli vyuZzivat v3etky

- —

priestory ako skuto¢ni vrcholovi
Sportovci!

Na sldvnostnom otvoreni hier sa
ako vlajkonosi¢ predstavil nas olym-
pionik Juraj Suster a slub $portovcov
za vSetkych precitala Silvia Stehova.
Na otvdracom ceremonidli sme tak
mohli stretnut aj nasich vrcholovych
Sportovcov. Ohen na Stadién priniesli
Sportovci Danka Bartekova (stel-
kytia), Filip Sebo (futbalista) a Marcel
Malatin (beZec). Nechybalo ani uvod-
né tanecné vystupenie Arabesky
schoreografiou Emilie Billikovej na
tanec¢nu hudbu Robbieho Williamsa.
VSetky Sportové akcie prebehli v je-
den den 22. 6. 2017 ako aj samotné
vyhodnotenie za ucasti dobrovol-
nikov z policajnej akadémie.

Slneénica
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NARODNE HRY

Pretekdri mohli sutazit v individudlnych Sportoch v tychto
vekovych kategoridch:

A/ 8-11rokov

B/12-15rokov

C/16-21rokov

D/22-29rokov

E/30aviacrokov

Otvorena vekova skupina - ak je mélo sutaZiacich, je moz-
né kombinovat vekovu kategériu aj vykonnostnu kate-
goriu.

Aj my sme tam ako Spolo¢nost Downovho syndrému na
Slovensku mali zastupenie nasich Iudis DS. A tak som mal td
Cest stretnut sa s gymnastkou Gizkou Billikovou, plavcami
Maériou Lezovou, Vandou Kracunovou, Silviou Stehovou,
Davidom Bocekom, Adamom Kalafutom, Marekom Vargom
a Adom Petrikom. Zastupenie sme mali aj v stolnom tenise,
kde $tastie a obratnost sku$al Simonko Jaku$ a na
atletickom Stadiéne pretekala Ela Grebeciovd v behu na
50m a skoku do dialky z miesta. Po¢as konania X. Narod-
nych hier Specidlnych olympidd sme mohli preZit a vysku-
Sat si nevSedné zazitky v SPARTAN SPECIAL CHALLANGE
ZONE. Este raz srde¢ne dakujem organizatorom za toto
krasne podujatie.

eazit mame rovnakad. |
pesn - 111 e TV: tasre.
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Prazdniny sice skoncili, ale u mnohych z nas eSte doznievaju veselé zaZitky
z poslednej prazdninovej soboty. Viac neZ 20 rodin sa stretlo v areali
Jazdeckého klubu Alexandria v Hviezdoslavove, aby spolocne preZili
zabavny deri a tieZ sa lepSie navzdjom spoznali.

Deti mali moZnost zajazdit si na
konikoch, vyskusat si svoje fyzické
zru€nosti pri chédzi po lane ¢i
strelbe na terc¢. Ti kretivnejsi vyra-
bali rézne diela v tvorivych diel-
nach ¢imalovanimna tvar.

Hladné vySantené bruska si mohli
cez obed pochutnat na kotlikovom
guldsi. Skdkanie v slame tieZ nie je

kazdodennou prilezitostou, a tak to
poniektori vyuZili. Spolo¢nost ndm
robili aj domdci psikovia, ktori boli
velmi pritulni a pokojni. AZ by si
¢lovek myslel, Ze su to canistera-
peutické psy. VeruZe mali s nami
trpezlivost.

Po poobedniajsej kavicke, kofole ¢i
inom tekutom osvieZeni si mohli na

koni zajazdit ti zrucnejsi. NeSlo uz
oprechadzku na vodzke, ale jazdec si
musel na koni poradit sdm. Aj tuto
prileZitost vyuZilo niekolko Sikov-
nych deti.

Ako vSetci dobre vieme, deti
s Downovym syndrémom by nemohli
Zit bez hudby. Nasu vydarenu akciu
sme teda zakoncili diskotékou. @

Slneénica



Tanecnici to roztocili na
plné obratky. Pocas diskotéky
sa opekali Spekacky a viedli
siahodlhé rozhovory. Deti sa
motali okolo ako jedna velkd
rodina a veru, ak by ste nds
nepoznali, nevedeli by ste,
ktoré dieta ku komu patri. Sti-
skania, objatia a pusinky sa rozdévali na poc¢kanie
atinajmensiposeddvali na kolendchraz ujedného,
potom udalSieho... Vobec im nevadilo, Ze sa vidia
prvykratv zivote. Také su detis Downovym syndro-
mom. Srdecné a veselé.

Kazdé rodina dostala od nds na pamiatku
hrnéek s kresbou konika, ktorého nakreslila
Andrejka Krdatka (sestra Petka s DS). Hrnéeky ndm
sponzorsky vyrobila firma Faxcopy, za ¢o velmi
pekne dakujeme. Tiez dakujeme spolo¢nosti Sevt za
farebné ceruzky pre deti.

Pocas dila nds fotila profesiondlna fotografka
Daska Simekov4, vdaka ktorej na tento den nikto zo
zulastnenych nezabudne. Vzniklo vela nddher-
nych fotografii, ktoré si mozZete pozriet aj vy v nasej
fotogalérii na stranke www.downovsyndrom.sk.
Dakujeme!

UKONGENIE PRAZDNIN TROCHU INAK

Celé toto krasne podujatie sme mohli zorgani-
zovatvdaka podpore Naddcie Slovenskej sporitelne
aprojektuSpojmesa...

V4 [ ]
NADACIAS
Slovenskej sporitelne

Verime, Ze sa takéto stretnutia stanu tradiciou
azideme samozno aj vo va¢Som pocte opdtna konci
buducoroénych prazdnin. Budeme sa tesit!

o DASAKRATKA () DASA SIMEKOVA
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SPOLOCNOST

DOWNOVHOSYNDROMU

NA SLOVENSKU

STAN SA CLENOM

SPOLOCNOSTI DOWNOVHO SYNROMU
NA SLOVENSKU

Platiaci €lenovia maju moznost zucastrovat
sa akcii spolocnosti, rekondi¢nych pobytov

s prispevkom nasej spolo¢nosti,

maju pravo volit a byt voleni ~%
do organov spolocnosti
a dostavat bezplatne
asopis SLNECNICA.

IBAN: SK610200 000000016573 1012 - | 1
BIC: SUBASKBX i 4

MOZNOST PLATIT AJ CEZ VIAMO NA TEL. GISL0 0903 634396 ¢ %

WWW.DOWNOVSYNDROM.SK

SLEDUJTE NAS NA @ @DOWNOVSYNDROM.SK



