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/ecnost voci
I je ako bumerang

S pwnovho syndrému  ktoré sii hrdi nasi zakaznici. Tojejedno-  pre SDS, kde mohli zamestnanci prispiet

ku je jednym z naj- znaéné kritérium. Treba povedat, Zemy ~ bud priamo na mieste, alebo dodatocne

atelov. O spoloénosti astne Zijeme s nasimi zai}<aznﬂ<mi ich na/ﬁéet zdruZenia po jeho skonéenll’, )
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RS ) J N Ak by som ale mal byt konkrétny, takje  Co pre vas teda znamena spolocenska

0 zodpovednosti to oblast vyroby, kde sandm darf presa-  zodpovednost?

inych, be Sa dzovat's nadim riefenim SOFTIP PROFIT ~ Mozno to bude zniet ako kligé, ale
Ickom, fi

/YROBA. V oblasti implementdcie pro-  vnimam ju ako povinnost, ktorej sila by
d 1 SAP Business One sme dlhodobo ~ sa mala stuptiovat. V rodine si poméhajui

k m erom spolocnosti SAPna  vsetci clenovia navzdjom. Vnimaju to
Y me efektivne uspokojit  ako samozrejmost. A tak by to malo platit
i Q vky kustomizdciou v celej spolocnosti. Zodpovednost vodi
2 nasich vlastnych produktov. Cobysom  svojmu okoliu je ako bumerang, ktory sa
bodni > 7a posledny rok vyzdvihol tplne ndm vréti ako odraz nésho sprdvania.
] i projekty financované z fondov  Naugilo vas to osobne nieco?
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Mili éitatelia,

Leto sa skoncilo, bolo vynimocne krasne,
slne¢né, priam hortce. Mnohi z vds sa
vratili so svojimi malymi a vel'kymi slniec-
kami z dovoleniek pri mori, na hordch alebo
u starych rodi¢ov. Ostali krdsne spomienky.
A spomienky na toto leto predsa len budd

o nieco krajsie neZ to minulé leto.

Na konci jula sa po $tyroch rokoch opét roz-
horel Olympijsky plameni nddeje, ktory zdhajil
XIV. Letnu $pecidlnu olympiddu svetovych hier
v Los Angeles 2015 pre mentdlne postihnutych
$portovcov z celého sveta a horel na podporu
vSetkych I'udi so $pecidlnymi potrebami na celom
svete. Nasu krajinu na olympidde reprezentovalo
25 sportovcovcov, ktorf priniesli domov na Slo-
vensko 26 plamienkov nddeje vo forme olympij-
skych medaili. Z nich 10 priniesli prave traja $por-
tovci s Downovym syndrémom - Gizka Billikova
(5 gymnastika), Filip Grario (2 jazdectvo) a Michal
Poléni (3 plavdnie). Prave tito traja Sportovci sa
stali nddejou pre nds vsetkych obycajnych Tudi.
Stali sa nddejou, Ze ked v nagej krajine vytvorime
Tudom s Downovym syndrémom a inym postih-
nutim podmienky na sebarealizdciu, ktord ked
spojime s tou spravnou podporou a rovnostou
prileZitosti, mozu tito I'udia v kazdej oblasti Zivo-
ta (nie len v $porte) dosahovat’ skvelé vysledky
a zaradit'sa do bezného Zivota.

Tito traja $portovci pomohli prelomit tabu, ked
po prvykrat v histérii nasej krajiny svojimi vy-
sledkami presvedcili aj prezidenta nasej krajiny
0 svojej vynimo¢nosti, a na znak uznania ich
pozval do prezidentského paléca, aby podakoval
$portovcom s mentdlnym postihnutim za skvelt
reprezentdciu Slovenskej republiky. Podakovat
by sme im mali aj my vSetci, a to tak, Ze spolo¢ne
zatneme napitiat myslienku pecidlnej olympia-
dy - nechat'Tudi s akymkol'vek postihnutim
v ich Zivotoch vyhrdvat. A ak nevyhrajt, aspon
im pomoct'sa o to pokdsit. Na naplnenie tejto
myslienky treba len mélo, treba len chciet.

Rastislav Sedlacek
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Gizka a Michal
na olympiade
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\ Slovenski
medailisti

Autor: Rastislav Sedlacek, Eva Poléniova, Feri Grano, Ivana Krihova,

Eunice
Kennedy
Zakladatel'ka Specialnej
| olympiady. Sestra preziden-
. ta USA Johna Fitzeralda
_ \ 4 ﬁ Kennedy. Bojovni¢ka za
' préva menténe znevyhod-

Olympiada

Los Angeles sa koncom jula uskutocnila Letna

S$pecidlna olympidda svetovych hier 2015. Zicast-
nilo sa na nej 7 000 Sportovcov s mentalnym znevy-
hodnenim a 2 500 trénerov zo 177 krajin z celého sveta,
aby si zmerali sily na Sportoviskach v 25 disciplinach.
Medzi Sportovcami nechybala ani skromna vyprava 25
$portovcov zo Slovenska. Slovaci si z podujatia prinie-
sli 8 zlatych, 8 striebornych a 8 bronzovych medaili.

je viac nez len Sport

Specidlna olympiada sa
prvykrét uskutocnila v roku 1953
v Chicagu. Hry zalozila sestra
amerického prezidenta Johna
Kennedyho Eunice Kennedy.
Formou tychto hier chcela pou-
kdzat'na moZnosti sebarealizdcie
u l'udi s mentdlnym hendikepom,
ktorf boli dovtedy na tizemi USA
zatvarani do tistavov a nemali
Ziadne préva.

Svetové hry sa tak stali nosite-
om vel'kej myslienky Eunice Ken-
nedy, ktort vyslovila na prvych
Svetovych hrdch v mene hendi-
kepovanych $portovcov a stala sa
mottom tychto hier: ,Dovol'te mi
vyhrat, ale ak nevyhram, aspori mi
umoznite sa o to pokuisit.”

Symbolom tychto hier je aj

olympijsky oheri nadeje , Flame
of hope”, ktory tento rok zapélila
znama hendikepovand atlétka
USA Destiny Sanchez a zndmy
americky hrdina a medailista

z OH 1984 Los Angeles Rafa
Johnson, ktory sa tak po 31 rokoch
znova objavil s ohfiom v ruke na
olympijskom stadiéne Coliseum
v LA. Ohen symbolizuje nddej
pre vsetkych I'udi na celom
svete s mentdlnym alebo inym
hendikepom. Predstavuje nddej
na inkltiziu. Patrénom tohto-
ro¢énych hier, ktoré sa opakuji
kazdé 4 roky, sa stala americkd
prvéd ddma Michelle Obama

s manzelom Barackom. Mi-
chelle zdroveri osobne otvorila
tieto hry.

-‘“"_E ]

Filip Grafio

Janka Cizova, www.nésenovinky.sk, foto 1a201 5.or'g,':'j'é ik, fg

MPIADA

1968 -v Chicagu sa

B onala prva Letna Speciélna
™5 olympiéda svetovych hier tak
ako ju pozname dnes.

Slovenski SportovcifsiDownovym syndromom - jazdec Filip Grafio
a plavec Michal Poloni tesne posotvoreni hier Michell Obamovou.
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- : ; Y rokov trvalo, ©
OLYMPIA ey . 3 = y kym sa
art 8.l . e o5 olympijsky
<3 e > M Yyl ohen znova
Flame o Hope [ == vrétil do Los

Plamen nédeje, tak sa nazyva - Letna Specialna olympiada sveto- Angeles, kde sa v roku 1984 ko-

olympijsky ohefi Speciainej olympi- vych hier sa konala v Los Angeles. =4 N nali letné olympijské hry a ohefi §portovcov s mentalnym znevyhodnenim
ady. Zapaluje sa v Aténach, odkial Prvé hry Specialnej olympiady sa & = & .| zapaloval atlét Rafer Johnson. 20 177 krajin sa stretlo na tohtorocnych
putuje do miesta dejiska hier. konali 20. jula v Chicagu. 'L T A : : Tentokrat tu bol cely svet. Svetovych hréach.

Westernowy jazdec
s DS Filip GraﬁoW): Special Olympics

mpiis St “ Wé&e RLD
zlatom na svete | JGA

re Slovensko to bola najispesnejsia letné Spe- podnetov a vyziev. Kovboj Filip miluje ispech a e
Pciélna olympidda v ére samostatnosti. Tesi sa zo ocenente. ,Odmalicka Filip tvrdil, Ze vyhrd v L/ & Lo S A N
. . Amerike a v sedemnastich rokoch sa mu to spl-
striebra, zlata aj bronzu. Slovensko reprezentovalo

N P . nilo na $pecidlnej olympiade. A predsa—v Ame-
25 Sportovcov, ktori satazili o medaily vo futbale, te- rike musi vyhrat cowboy,” tei sa hrdy otec. Filip

nise, stolnom tenise, plavani, modernej gymnastike, vdaka tymto vitazstvam sa stal najviestrannejim

bocce, atletike a jazdectve. Filip Gratio (17) stitazil jazdcom s Downovym syndrémom na svete.

v English Equtation, kde vyjazdil vo svojej divizii Stal sa priekopnikom inkliizie v Sporte, ked m4

pre Slovensko striebornii medailu a working trial, za sebou aj starty so zdravymi rovesnikmi ktorgch
, , , . T dokézal predbehniit. Patri mu svetové prvenstvo

kde s vyraznym 10-bodovym naskokom vyjazdil

. . . . v Starte na Extrém Cowbo
zlato. Spolu s Michaelou Bednarovou zabojoval aj Race, ktorého sa ZﬁéastnﬂZkO

v Stafete, kde skoncili na Siestom mieste. prvy na svete. Ukézal aj silnd
psychickd pripravenost, ked
Sportoviskd boli situované na roznych  Michael Phelps. Oficidlne olympiddu mu $trnédst dnf pred odletom
miestach Los Angeles, hlavne v otvorila prvd ddma USA, Michelle na olympiddu nahle zomrel
okolf univerzit UCLA a USC, kde Obama. Nechybalo ani vztycenie vlaj- obltibeny ko, s ktorym absol-
boli vSetci Sportovci ubytovani. ky a zapélenie olympijského ohnia. voval pripravu a so stratou sa
=, Nasa cast'vypravy bola v krdsnom Jazdec s Downovym syndré- tazko vyrovnaval. Filip ukazal
prostredi univerzity USC,” uprestiuyje ~ mom Filip Gratio s otcom ako srdce vel'kého bojovnika,
FrantiSek Grario, otec, tréner jazdca tplni novécikovia nemali od olym- nevzdal to a dnesje z neho
s Downovym syndrémom Filipa a piddy vel’ké otakdvania. Nepoznali olympijsky vitaz v Traile.
asistent hlavného trénera v jednej systém divizif, ani celého fungovania. Pred rokom na pretekoch
osobe, ktory sa staral hlavne o pohodu , Difali sme, Ze by to mohlo byt'zlato extrémneho kovbojského jaz-
reprezentantov a aby vsetko fungova-  so striebrom. Bolo by to splnenim denia EXCA v Rédi, ich zakla-
lo. Utastnici zazili otvéract ceremonidl,  najtajnejsich tdzob nielen ako rodica, datel' American Bill Cameron,
ktory bol famézny. Uéinkovali viiom  ale aj ako trénera dal3ich talentov,” umoznil pretekat po prvykrat
R hviezdy ako Nikol Scherzinger, Stevie  hovori Frantisek Grario, ktory vnima v histérii tychto pretekov aj
Filip Grario so zlatou a striebornou o L8R Wonder, Avril Lavigne. Zicastnili sa Specidlnu olympiddu ako obrovsku downikovi Filipovi. Tento isty Bill bol nim taky
medailou z jadectva na hrudi. - ho osobnosti ako Nadia Comaneci, skiisenost's mnoZstvom novych oktizleny, nevéhal a prisiel ho povzbudit =
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Obrovska radost nasho olympio-

nika zo zisku zlatej medaily nag

" Svetovyich hrach v jazdectve.
; -

Bocce '

Stolny tenis

Atletika Atletika Jazdectvo

Tenis P f is L Futbal

Denis Ondrejkovi¢
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- presne tolko medaili
NS priniesla Slovenska repre-
clenov mala Slovenska vyprava zentécia z tohtoro¢nych

Specialnych olympionikov. Svetovych hier.

= aj naSpecidlnu olympiddu do LA.
»Nepozndm Ziadneho jazdca na svete,
okrem Filipa, ktory by sa venoval kovboj-
skému jazdeniu a zdroveii by bol drZite-
Yom zlatej medaily,” hovori Bill Cameron.
Aj takéto krdsy priniesla Specidlna
olympidda, ktord nebola len o Sporte, ale
aj o myslienke rovnopravnosti Sportovcov
al'udi so Specidlnymi potrebami. A prave
downik Filip je prikladom toho, Ze ak sa im
vytvoria rovnopravne podmienky, dokdzu
sa plnohodnotne zapojit' do Zivota, ¢i uz
$portového alebo kulttirneho. Filip je pri-
kladom naplnenia myslienok zakladatel'ky
$pecidlnych olympidd Eunice Kennedy,
ktord tvrdila, Ze sa tymto 'udom musf
umoznit vyhrévat alebo im aspon nebranit’
umoznit byt ispesnym.
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Race's prvykratistretol's Filipo I 1T1‘a Slovensku: Bill

F|||paIpr|5|eI pOVZB:gI tiaj &s::lejlska svetovych hler

Futbal
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Martin Bednar 0 Dominik Bielik 0 Marek Bartos
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Amerlcan-Blll Cameronzakladatel Extreme Cowboy

- tolko Sportovcov
s Downovym syn-
drémom reprezen-
tovalo Slovensko
naSOLH v LA
2015. Jazdec Filip

Grario, gymnastka Gizela
Billikové a plavec Michal

medaili spolu priniesli
slovenski downici -
1 zlatd, 3 strieborné
a 5 bronzovych. Filip
1 x zlato a striebro. Gizka 1 x
striebro a 4 x bronz a Michal

1 x striebro a bronz.

Ocami trénera jazdca Filipa

Od hlpoteraple k velkym vitazstvam

lato a striebro z olympiady. To si len tak hocikto povedat

nemoze, tobdz na Slovensku. Na svetovych hrach Sportovcov
s mentalnym postihnutim si chvile slavy uzil aj 17-ro¢ny Filip
Grano, reprezentant v jazdeni na koni. O tom, ako celé podujatie
prebiehalo, ¢o obnasala priprava a aké boli celkové pocity, ktoré
mlady Sportovec zdielal so svojimi najbliZSimi i timom, portal
nasenovinky.sk informoval jeho otec FrantiSek.

Ako prebiehala priprava na olympijské hry?
- Specifikom tohto typu olympiddy je po-
skytnutie koria organizatorom. Jazdec ma
20-minditovy priestor na odskdsanie koria
arozhodnutie ,,dno - nie”, & ho berie. Tejto
skutotnosti sme podriadili pripravu, ked Filip
trénoval na roznych miestach a roznych ko-
fioch, najmé s trénerkou Zuzkou Kl'acanskou
aj vdaka podpore detského fondu Cloetta.
Ako to pocas pobytu v USA prebiehalo, aké
boli $pecifika organizacie podujatia, ¢o na vas
zapOsobilo najviac?

- Po vystupeni z lietadla v LA nds uZ ¢akalo
niekol'ko pracovnikov letiska, ktorf nds nfm
previedli. Nasledne sme sa na dva dni presu-
nuli do hostitel'ského mesta Corona. Vsetci
sme sa citili ako hviezdy, vSade nds vitali,
podavali si s nami ruky. Hendikepovani $por-
tovci sti totiZ v inych Castiach sveta hrdinovia
al'udia si ich nesmierne vézia. Do LA sme sa
presunuli v den otvorenia olympiddy. Vyprava
sa rozdelila a ubytovala v okoli univerzit
UCLA a USC. Cakal nés otvaraci ceremonidl

s hviezdami ako napr. Michael Phelps, Nadia
Comdneciové, Nicole Scherzinger, Stevie Won-
der, Avril Lavigne a samotné Hry otvorila prva
ddma USA Michelle Obamova.

Ako to prebiehalo dalej?

- Po ceremonidli nds uZ ¢akal Sportovy pro-

Futbal

'/,7_?*\-. i
0 Roman Bielik

7o k.
@ Roman Hantak

gram. Porady, vyber koria, divisioning - teda
rozdel'ovanie podla schopnosti, veku, hendi-
kepu. Hned v tivode sme zaili trochu rozruch,
kedZe organizatorom uslo, Ze Filip je westerno-
vy jazdec a nemali pre neho pripravené sedlo.
Pri vybere sme dostali skiisent kobylu Miss
Gracie majitel’ky Kelly O"Connellovej, uz aj

s westernovym sedlom. Filip si s Gracie hned
porozumel, ¢o ndm pridalo na pozitivnej néla-
de. O dei na to nds ¢akala prvd stitaz - anglické
jazdenie, kde sme sa sttaznd tilohu dozvedeli
réno hodinu pred startom a na prekvapenie
vSetkych rozhodcovia zakdzali slovn asisten-
ciu, jazdci museli vSetko zvlddat sami. Filip
zvlddol tlohu velmi dobre a az chyba v zdvere
ho posunula na 2. miesto poradia. Po jazde si
ho vyfotila televizia ESPN, navyse sa stal jj
tvérou ,,Usmevu dta”, razom tak bol v strede
z&ujmu stoviek objektivov.

A potom prisla aj zlatd medaila...

- V piatok rdno sa uz Filip prestival do LA
Equestrian Center v Griffin Parku, ¢oje
centrum jazdeckych disciplin. Po ranajkéch sa
obliekol do stitazného reprezentatného outfitu
a priblizne 0 9.30 miestneho ¢asu predviedol
vynikajticu jazdu bez jedinej chyby, s ndsko-
kom desiatich bodov si tak prisiel po zlato.
Zéverecny defi nds eSte ¢akala Stafeta, na riu ale
neboli nase kone vhodné. Taktika ndm nevysla,

Futbal Futbal

0 Tomas Belko

oba kone nacvélali, ¢o znamenalo v B-divizii
penalizciu a celkové 6. miesto.

Filip je teda dvojnasobny olympijsky medai-
lista. Aké boli jeho bezprostredné pocity?

- Vel'mi sa teil, kazdému dookola ukazoval
medailu, cheel, aby kazdy vedel, Ze zvitazil.
,Vyhral som, vyhral som!” tesil sa.

Ako celkovy tlak, atmosféra, nové prostredie
na Filipa vplyvali?

- Myslim, Ze tlak ani nevnimal. Nasou ideou
pri sttaZeni vietkych hendikepovanych je, aby
si to v prvom rade uzili, dobre si zajazdili a to
ostatné uz pride. Filip si vSak, na druhej strane,
plnymi diiskami uzival atmosféru pozornosti
a prajnosti. Kazdu chvifu mimo jazdeckého
aredlu sme vyuzivali na jeho oblibené aktivity,
teda hudbu, tanec a baby (smiech).

Aké st vase dalSie plany, ¢o sa z takéhoto
tispechu da vytazit?

- Co dalej? Tiito otézku si kladieme uz
niekol'ko dn, a to najmd potom, ako sme
dostali dalsie zaujimavé pozvania, na ktorych
sa uz pracuje. Tento vysledok md totiz mno-
hostranny vyznam, nielen pre Filipa, ale aj

pre jemu podobné deti. Je prikladom, ¢o sa

aj napriek hendikepu dd krok za krokom do-
siahnut. Bude, samozrejme, zdleZat' aj na tom,
koho tento vysledok mimo nasej Specifickej
komunity zaujme. Urcite by sme radi rozsirili
nase centrum v Santovke (obec v okrese Le-
Vice, pozn.) a pracovali na rozvfjani dalsich
hendikepovanych talentov. Sndd ndm tento
tispech pomdze k dal§im grantom, k ziskaniu
finanénych prostriedkov na vlastnd halu...
Plénov je viac. Spolu s mojimi hendikepova-
nymi kamosmi by sme sa radi posunuli dalej

a tak spuistame vlastny projekt , Kiipme detom
kone.” A budeme vdacni za kazdt podporu...

Futbal
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Slovék napédiu
otvaracieho ceremonidlu
Skvely slovensky huslista Filip Jancik si
zahral spolu s kanadskou spevéckou

1 000 000 USD &

- tolko vyslo usporiadanie tohtoro¢- 5
nych hier $pecialnej olympiady a této B
suma je dokazom toho, Ze aj za malo ¥
penazi sa da zahrat vel'kd muzika. Z

tejto sumy sa minulo iba 85 %, zvysok

pdjde na podporu Sportovcov.

Avril Lavigne olympijskd hymnu FLY,
ktorti s Avril spolu skomponovali.
Nadécia Avril Lavigne Fundation bola
aj sponzorom svetovych hier.

Zaujimavosti =
z hier SO

Gizka na stupni ), ¥ =, . Special Olym’ :s

vitazov (vpravo). F W1 R p D
\'w- AY § E S

s T LOY ﬁf S 2015

Michal Poloni (vpravo) na stupni

14
-_' ‘

Slovenskym plavcom sa na SO darilo:

Skvely Michal Poléni
priniesol bronz a striebro

Vslovenskej vyprave mali zastupenie aj
plavci Darinka Krihova a Michal Pol6ni
s Downovym syndrémom. Darinka priniesla
strieborntt medailu 25 m prsia a Michal vy-
bojoval na 100 metrov znak bronzova medai-
lu a striebornt medailu za 200 metrov prsia.

Gizela Billikova ukazala na sveto-
! vych hrach, Ze este stale patri ku
gymnastickej Spicke.

TR .
(Gizkalprilslavnostnom Eﬁm}ﬁm T

[

Gymnastka Gizela Billikova (32)
Bronzova kralovna -
slovenskej vypravy

Gizela Billikova (32), Sportovkyiia s Downo-
vym syndrémom, dlhodobo patri k svetovej
$picke v rytmickej gymnastike. Vdaka skvelej
priprave a napriek mensim zdravotnym kom-
plikaciam zvladla vystipenie na 14. Svetovych
hrach Specialnej olympiddy v Los Angeles skvele
a priniesla 1 striebornii a 4 bronzové medaile.

Michal dlhodobo dokazuje

svoju plaveck vykonnost
w24 stabilnymi vysledkami. Za

Michal s bronzovou me-  jcho skvelou pripravou okrem

. dailouza 100 mznak.  rodicov stojf hlavne pani tré-
_A._ ‘

nerka prof. Yvetta Macejkovd
Nasi plavci

z Fakulty telovychovy a $portu
v Bratislave. Pocet plavcov, ktorf
sa zucastnili plaveckej casti
Special Olympics v Los Angeles
bol vyssi ako 350 Gicastnikov.
Dvaja slovenski plavci ziskali

= - e
“w

jej srdce vyhrkne priamo do
publika. Gizka md vzdcnu
schopnost vtiahnut Tudi do svoj-
ho vykonu a udrzat publikum
na kraji sedaciek z jej vasnivych
vykladov gymnastiky. Emo-

Michal a Da-
Modernd gymnastika vyZaduje  ciondlne spojenie s davom jej rinka s pani
elegantni symetriu a tok tane¢-  pomohlo ziskat jednu striebor- trénerkou
nych pohybov a atletiky. Gizela  nid medailu v rytmike a $tyri Yvettou Ma-
Billikov4, ¢lenka timu Sloven- bronzové medaily s rytmikou, cejkgvo’ﬁ do- 1
ska, md krdsne Sportové vystd-  loptou, obrucou a stuhou. Gizka .sdl-?i;jﬁ skveléje
penie, prostrednictvom ktorého  je dlhodobd ¢lenka klubu Club vy'zré&k;,___

Arabesiek. Za jej ispechom stojf
jej mamina Emilia a sestra M-
ria, ktoré ju podporuji. Medzi
nimi tromi je silné puto a ldska.
Gizka je Ziariaca hviezda s 14s-
kou k $portu a k pohybu.

=3

2., Do programu tohtoroc-
g nych hier bol po prvykrat
zaradeny aj triatlon.

2 oy .@.. s
]S 2 l\"lﬂlg_hgl*wplavanl dihodoboli
vitazov s bronzovou/medailou. ' ¥ 4§ £ podava stabilnéjvykony. s e

s e~
v piatich plaveckych disciplinach

3 medaily. Michal Poloni pléval 3 pla-
vecké discipliny, v ktorych ziskal dve
bronzové medaily - jednu za 100 m
znak a druhd za 200 m prsia. V dalsej
discipline - 100 m prsia - sa umiestnil
na 7. mieste. Jeho vykonnost'sa vyraz-
ne zlepsila, o com sveddf aj zlepSenie
vykonu na 200 m prsia o 30 sekind
oproti Casu, ktory zapldval na Special
Olympics v Aténach v roku 2011. Jeho
aktudlny vykon je 3:54,13 s.

Michal md 20 rokov a trénuje pla-
vanie pod profesiondlnym dohl'adom
prof. Yvetty Macejkovej uz viac ako
7 rokov. Jeho $portovd vykonnost
stale sttipa vdaka trénerke a Micha-
lovmu zdujmu a htizevnatosti. Za
obdobie poslednych 6-tich rokov
Michal dspesne pldval v mnohych
narodnyich pretekoch Slovenska, Ces-
ka a Rakaiska, z ktorych si priniesol
viac ako 40 medaili. Na celosvetovej
Special Olympics plaval po prvykréat
v 1. 2011 v Aténach, kde v discipline
100 m prsia ziskal ako 16-roény hned
bronz.

ey V septembri 2014 si z celoeurépskej

sttaze Special Olympics v Antver-
péch priniesol striebro za 100 m
znak. Michal vdaka svojej plaveckej
vSestrannosti ovldda vsetky plavecké
spOsoby a moze sutazit v akejkol vek

discipline. Podl'a jeho vlastnych slov

mu vSak prsiarsky spdsob ,sedi”

Viaco SO ajnastr.12-13=
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Mar. Eva Lysicanova Y Robert Demovie Blmentalka 13,611 07

Posolstvom Hnutia Speciélnych olym-  dov, aby dokézali svoju odvahu, pre-

i , . e . . ; L. . X / , ESEVEN
. FEn pI?o! je posky‘fovit celczrocr]y cyklus palli rac!gst, prla.t'€>|_S'EV0.<’=1 o U_SPeCh sa S A P(@Z | d e ﬂtka S H S O L = i N d rOd ﬂy Tel.: +421 905 841 053
S p ecla | § > j tréningov a sitazi vo vsetkych dru- podelili so svojimi rodinami, ostatny- B . _ ‘ . ) v E-mail: office@shso.sk bratislava@shso.sk
IR "> ohisich Sportovpredetia - miSportovcan pecinychchmpi - a veduca wpravy =2\ administrator SHSO Regionsine centrum Kosice

i | = dospelych s mentalnym postihnutim.  a spolocnostou. Na Slovensku tento - P - . v
%ll O';/na kli(;S 05‘;;':?:5 Dévat im stéle nové a nové moznosti  program realizuje Slovenské hnutie ) 1 42 1 QO 5 9 w 8 8 w 2 i\ | + 42 1 C) 1 7 5 OZ 46 4 Hl‘?;rl]f fﬁz?‘go;z;czﬁe [

na rozvinutie ich fyzickych predpokla-  Speciélnych olympiad. E-mail: kosice@shso.sk

Slovakia

/akladatelka Specialnej olympiady Eunlce Kennedy Shrlver

Eunois Kenne-

unice Kennedy Shriver, “ fiﬁf Izya::’,:j
Ezakladatel’ka Specialnej : :':,Z::;:ymn:"
olympiady (Special Olym- Q Q \/ r ] | C < l * sfgfotzi
pics), bola priekopnickou za ich prava.
v oblasti celosvetového

boja za prava a prijatie Iudi
s mentalnym postihnutim.
To, ¢o sa zacalo viziou jednej
Zeny, sa vyvinulo do dnesnej
podoby Svetovych hier Spe-
cialnej olymplady

Eunis Kennedy verila, ze sport
mdZe viest k zlepseniu Zivota

Iudl s mentalnym postlhnutlm
T

\.oﬂ i ] ; 'y

i L

=

l

Eunice Kennedy Shriver verila v spra- s mentdlnym postihnutim. Eunice a Rose- ako vietci ostatni, mohli by d051ah— Specidlnej olympiddy. Usporiadali -7l Dokument o Eunice Kennedy néjdete‘na http://espn.

vodlivost. V rokoch 1950 aZ 1960 videla ~ mary vyrastali spolu a so svojou rodinou nut ovel'a viac, nez si kto mysli, Ze je sa na Stadiéne v Chicagu, Illinois, : go.com/30for30/film?page=braveintheattempt

vSak malt spravodlivost' v spdsobe, sa venovali Sportu. Plavali, mozZné. USA. Tu zaznela z jej tst aj pamétnd

akym boli I'udia s mentdlnym postihnu-  plachtili, lyZovali a hrali fut- Ttto viziu vlozila do praxe veta, ktord je dnes mottom vsetkych tdto nova organizacia, Special v Brooklyne, Massachusetts, USA, 10. jtila

tim lieceni. bal. Ale v niektorych diioch v roku 1962 a pozvala mladych svetovych hier $pecidlnych olym- Olympics International (SOI), 1921 ako piata z deviatich deti Josepha P.
Videla, ako boli vyltden zo spolocnosti  bol program pre Rosemary ~ Dovolte mi, a by T'udi s mentdlnym postihnutim pidd - Let me win. But if I cannot win, let  pontkne 'udom s mentélnym postihnutim  a Rose Fitzgeralda Kennedyho. Je uzna-

a bezne umiestiiovani do vézobnych in§ti- ~ obmedzeny. somlovhral’ na letny tébor, ktory hostila me be brave in the attempt. (Dovol'te mi, ,Sancu hrat, konkurovat, a prileZitost' k vand po celom svete za jej tsilie o starost-

tucif. Boli ¢asto ignorovani a zanedbant, ale Eunice sa stala atlétkou na Y vo svojej zdhrade. Nazvala ju aby som vyhral. Ale ak nevyhrdm, nechajte ich rastu.” To, ¢o zacalo ako vizia jednej livost 0s0b s mentdlnym postihnutim.

vedela, 7e mnoho z nich md talent ako dar  vysokej skole. Zacala vidiet, /A1 le ak nevyhm 11, ,,Camp Shriver.” Ciel om bolo ma byt statoénym v mojom pokuse.) Zeny sa vyvinulo do $pecidlnych olympidd ~ Eunice Kennedy Shriver tiez ziskala mno-

amajt ¢o pontiknut. Ze $port moZe spojit Tudi necha ] ite ma byt presktimat zru¢nosti deti v ce- Vo svojich pozndmkach na sldvnost- International (SOI) - globdlneho hnutia, ho vyznamenani a oceneni. Patri medzi ne
Eunice Kennedy Shriver bola sestrou 20 vSetkych oblasti Zivota. .o lom rade Sportov a pohybovych nom otvoreni povedala vel' mi zdsadnti ktoré dnes zastupuje viac ako 4 miliény americka prezidentskd medaila slobody,

prezidenta USA Johna Kennedyho a V tom prisla s ndépadom a vy- statoc nym aktivit. Jej myslienka a Camp skutocnost - prostrednictvom Sportu sa T'udi s mentdlnym postihnutim vo viac najvyssie vyznamenanie udel ované civi-

sendtora Roberta Kennedyho. Obaja boli tvorila tdbor Camp Shriver. 4, 4, jom po Jcyise Shriver sa zacali rozrastat. mozu fudia s mentdlnym postihnutimre- ~ ako 177 krajinéch sveta, vratane Sloven- listom v USA. Napriek tomu vZdy vravela,

zavrazdeni. Rodicia Kenendyovcov mali Eunice verila, Ze keby 20. jtila 1968, len 14 dni po alizovat'a ukdzat svoj potencidl rastu. Deti  skej Republiky, kde posobi hnutie Special ~ Ze st to fudia s mentdlnym postihnutim,

9 detf, ale mélokto vie, Ze jedno z nich, 'udia s mentalnym postihnutim dostali  nasilnej smrti jej brata Bobba Kenedyho sa amlddez s mentdlnym postihnutim mézu ~ Olympic Slovakia. ktori si zasltiZia toto ocenenie. Eunice

Euniceina sestra Rosemary sa narodila rovnaké mozZnosti a mohli mat'zazitky ~ po prvykrat v histérii konali Svetové hry byt mimoriadni $portovci. Slibila, Ze Eunice Mary Kennedy sa narodila zomrela 11. augusta 2009.

12 Slnetnica | september 2015 Stretnutie s prezidentom str.14 - 15 =



“rezident Ste vynimocni,

' Slovensko e na vas nrae

Andrej Kiska vzdal po prvykrat v histérii SR Uictu Sportovcom s mentalnym postihnutim

rweavsind OSEM ZLATYCH

Ze dok4zu Zit kvalitny VYNIMOCNI - to bolo slovo, ktoré som mal cely
Zivot a prekondvat' samych S mysli, ked'mi v prezidentskom palaci pred-
seba. , Ale ono to ide, stavovali Gispechy nasich §portovcov s mentéln
nasi Sportovci vyhrava- postihnutim, ktori sa nedavno vrétili zo svetovej
ji medaily, pracuji na olympiady.

\/ centre diania s Jankou
Cizovou - clenkou wpravy

Cely svet na jednom mieste

Po prilete do LA nas ubytovali v meste Corona, kde
sme stretli vypravu z Irdnu. Dva dni sme spoznavali
mesto, miestnu $kolu, kde sme mali moZnost trénovat’

a boli sme pozvani na obed k poZiarnikom. K obedu
bola prehliadka nielen poziarnickych vozov, ale aj poli-
cajnych vozidiel. Posledny vecer mesto usporiadalo kon-
cert pre Sportovcov v parku. Po koncerte nas majitelia
iranskej reStaurdcie pozvali aj s irAnskou vypravou do
ich reStauracie, kde sme ochutnali pravé irinske menu.

|

lovenskym Sportovcom s mentalnym

postihnutim vzdal 19. augusta prezi-
dent SR Andrej Kiska tictu za tG¢ast na toh-
torocnej Svetovej letnej Specidlnej olym-
pidde v Los Angeles. Medzi nimi boli aj
traja Sportovci s Downovym syndromom.

predsudky voci mentélne

Z Corony sme odchddzali v dvoch
autobusoch. Vypravy sa rozdelili
podla ubytovania, ktoré bolo
zabezpecené na dvoch univerzi-
tdch UCLA a USC. UCLA privitala
futbalistov, tenistov a gymnastku
Gizku Billikovu a USC zvySok
vypravy: stolny tenis, plavcov
Miska Poléniho, Darinku Krihovd,
bocistov, atlétov a jazdcov Filipa
Grana a Michaelu Bedndrova.

Po kratkom odlticen{ sme sa
opat stretli na otvdracom ceremo-
nidli. Prihovorilo sa ndm niekol'ko
re¢nikov, medzi nimi i prvd ddma
USA Michelle Obama, v programe
vystupil Stevie Wonder, Avril La-
vigne a niekol'ko zndmych hercov.

Hry oficidlne otvorili a nasa
vyprava sa znovu rozdelila.
Nezostalo ndm ni¢ iné, ako zacat’
$portovat. Prvé dni mali $portovci
zaradovacky do divizif. Stretnutia,
skoré vstdvanie, tréningy, stitaze-
nie, neskoré prichody na uby-
toviiu, zdiel anie, spdnok a rdno
vSetko odznovu. Nasa ubytoviia
bola asi 15 mintit chédze od
vysokej skoly, kde sme chodili
do jedélne na rafajky a vecere.

Janka Cizova
nam posielala
informacie

priamo z cent-
ra udalosti.
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Obedy sme mali na Sportoviskach.
Jazdci mali Sportovisko vzdialené
asi hodinu autobusom. Plavci
mali bazény nedaleko jedalne a aj
atléti satazili v aredli Skoly. Bocca
a stolny tenis boli v LACC (Los
Angeles Convention Center), ¢o
bolo asi 20 mintt autobusom.
TakZe sme sa celkom dost naces-
tovali. Vo vol'nom ¢ase sme mohli
ist povzbudzovat kolegov na nie-
ktoré $portovisko. Vzhladom na
vzdialenosti a ¢asovy rozpis sttazi
to nebolo vel'mi mozné. Sportovci
z UCLA cestovali na USC asi hodi-
nu. A futbalisti z UCLA cestovali
na Sportovisko taktiez asi hodinu.
Ked'boli dobré cesty.

Po veceri v parku na univerzite
hrala hudba, koncerty, vysttpe-
nia tradi¢nych tancov z réznych
kitov sveta, stdnky s r6znymi
atrakciami a vyhrami.

Pri prichode do aredlu skoly
alebo Sportoviska nds vzdy vitali
usmiati dobrovol'nici s pokrikmi,
povzbudenim a pripraveni na
,high five” v kazdom case.

Olympidda nie je len o stta-
zeni a vyhrach. Olympidda je aj
o stretnutf §portovcov z celého
sveta, ked moZeme stretnita spo-
znat' nepoznané kultdry a ndrody.
Zistit, Ze I'udia st vSade rovnaki.
Mozeme vidiet kiisok z roznych
Casti sveta, staby sa cely svet
stretol na chvil'u na jednom mieste
a zabudol na véetky globélne
problémy.

Nélada v paldci bola vyni-
kajtica. Sportovci a ich tré-
neri mali troska trému, ale
otvorenim dverf, ktorymi
vosla hlava $tdtu Andrej
Kiska opadla.

»Ste pre miia vynimoc-
nymi hostami. Ukazujete
celej krajine, Ze aj napriek
problémom dokazete
zvladat prekazky. Stavate
sa vzorom pre tisice rodin
s podobnym osudom,”

* povedal na privitanie

prezident. Zastitu nad
$portovcami prevzalo Slo-
venské hnutie $pecidlnych
olympidd. Ide o dobro-
vol'nu organiziciu. , VaSe
prijatie je pre nés historic-
kym okamihom. Doteraz
to neurobila Ziadna hlava
Statu. Koneéne sa ludom

s mentalnym postihnutim
dostava cti,” podotkla
prezidentka hnutia Eva
Lysicanova. Cudia majd
podla Lysicanovej stdle

ORI GG VYNIMOCNI. Pretoze napriek krutej hre osudu sa
poyedala. §por.t im pqdl’a nevzdavaji a bojuji. Dokazuji vSetkym, chorym
UCRENCIRICAURIEAVREY 5 2dravym, Ze dovek by sa nikdy nemal vzdat
a strécajd ostych. Prezi-  REYRSY by bojovat. Ti, ktorym som dnes mohol
dentl.<a hnqtia vyjadrjla. podat ruku patria medzi najlepsich z najlepsich.
?"éde]/ AANENUCIUCUT  Vynimodni. Pretoze viievajii energiu medzi desiat
im moZe pomdct, aby ky tisic podobne postihnutych ludi. Ich rodicom a
bolo zdruZenie v novom RPN
LIV JOdlEAEULI POCAS OLYMPIADY mi chodili esemesky od
ako nzfir ané éportové. jedného z rodicov chorého dievéatka. ,Super. Uz
prgamzéc1§. ,,ngy bg}u- méme 4 zlaté medaily. UZ ich mame 6..." Dievéat-
S RIGIDBCICUA ko na olympiade nebolo, ale rodicia prezivali
dodala. uspechy, ako keby ich vyhrala ich vlastna dcéra.
Slovenski Sportovci vybojovali na olympiade spor
tovcov s mentalnym postihnutim v konkurencii
165 vyprav 24 medaili, z toho osem zlatych.
Vsetkym Sportovcom, ich trénerom, aj ich okoliu
patri nasa vdaka a tcta za vynikajticu reprezenta-
ciu Slovenska. Andrej Klska
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Mladez si pobyt
v Slatinach uzila.

TABOR

Terchova

4.7.-11.7.2015 NOdne hry,
prlda a hudba

l
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Tento rok sme opat prisli v sil-
nej zostave. Po roku, ale do
horticej terchovskej doliny. Silné
slnko vytvorilo podmienky pre
vodné hry a vylety do prirody.

Program pre 24 rodin sme ciastocne museli
opravit na poslednt chvil'u, lebo ndm
vypadli dve terapeutky. A tak v time dostali ==
zabrat, popri pani Abtovej, ktord skvele
viedla hudobnu dieltiu, aj Cubka s Feuers-
teinom, Adrika s matematikou a skaut Peto
s asistentkami Evul'ou a Adkou. Na tvo-
rivé dielne priSiel na cely deti ujo Hoblina

s marionetovym divadielkom a rozprav-
kou o Cervenej Ciapocke. Kamarat Mattis
Blas¢ik - downtk zo Ziliny prisiel zahrat
detom na heligénke (pozor, okrem tistnej
harmoniky a elektronickych kléves sa po
roku naudil hru na harmonike!) veselé
Tudovky, a tak mu tlieskala celd jedaleri.
Psovodi zachranri z K-7 nsm vyphnili dalsi
den v Terchovskej zahrade, kde bol pri- .
jemny chladok. A tak sa k novym psikom
okrem detf zapojili i rodicia. Ranné disko
rozcvicky, ktoré minuly rok viedla Janka, _ ..
sme nahradili klasikou, aby sme jej nepoka- === '
zili na budtci rok choreografiu. Urcite zas

pride medzi nds a trochu nds poohyba. Vel -
mi dobre medzi nds zapadla pani Abtovd,
ktord priniesla vel'a hudobnych néstrojov,

Ajeto tu! Po niekol'komesacnych pripra-
vach na tdbor konecne prisiel defi ,D”, na

Na chate v Belusskych Slatindch sa stretlo
18 mlddeznikov a 8 animétorov s tisme-
vom na peréch a ofakdvanim, ¢o nds tento
rok ¢aka. Po ubytovani a rozltcent sa s
rodi¢mi sme zacali tdbor spolocne vecerou.
Vecerny program sme zacali predstavenim
pravidiel a samozrejme, i predstavenim
témy, ktord bola tento rok , Cesta casom”.

: Nechybala ani vecernd diskotéka, na ktort
| . SELAS T W - sa vzdy véetci tesia. Na dalsf deri réno to
__ * Sportovalolympidda musela byt

"« aniekto musel byt aj tercom :)

Oblievacka
bola najviac...

_._”‘;.h%"l

ktory sme sa my ako animatori vel mi tesili.
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or pre mladez s Downovym syndromom v Belusskych Slatinach

Cesta casom

vietko zacalo. Otocil sa stroj ¢asu a my sme
sa zrazu ocitli v praveku, kde nés privitali
praveki domorodci, ktorf nds neskor naucili
svojmu remeslu, ako napr. mal'ovanie ka-
meriov a iné. Presli sme aj dobou I'udovou,
kde sa naucili nejaké tie fudové piesne

a tance. Dostali sme sa aj do budticnosti, no
nezabudli sme ani na pn’tomnostﬁ ked sme
sa vybrali na vylet autobusom do ZOO
Bojnice. Program bol naozaj bohaty. Celym
tdborom vladla naozaj prijemnd a veseld
nalada. Par otdzok o tom, aky bol tdbor sme
sa spytali aj nasich ticastnikov:

1. Pacilo sa ti? 2. Co sa ti pacilo najviac? 3. Chybali i rodicia? 4. Prides aj nabudiice?

|

A tak sme sa plnf zdzit-
kov vratili spat domov,
a vSetci sa te§ime na
tdbor opat o rok!
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a tak dett v skupinkéich pracoval, hrali, PATRIK TORNAYl HANKASYKOROVA  MARIANKA SUTA e P~
hédali, boli zapojeni v rozpravkach s tymito 1. Ano. 1. Ano, vietko. 1. Ano. [ - Nechybali ani vodné hry...
nailstrojzm priajno do d,eja. }/eri t’aikq Sa 2. Vyletvzoolo- 2. Ze som vam 2. Vsetko, ¢o ste

ndm s fiou lacilo a verim, Ze to obohe}tﬂo aj gickej zahrade. asistovala. pre nas nachystali.

ju. Skisili sme tento rok raft vymenit'za ce- 3. Ano, chybali... 3. Nie, vobec. 3. Nie, ani brat.

lodenny vylet na Oravsk priehradu. A tak 4. 100 %-ne.

4. Ano! 4. Ano!
preplneny autobus spieval tam aj spat. Na . !
vyletnej lodi sme zjedli uz po naloden cely
obed, a tak na ostrove Slanica ostalo len
kamene hddzat do vody. Vel'mi pekne vdm
vietkym dakujem za krdsny tyzden.

text a foto Vas veduci Robo

DAVID RACZ

TEREZKARIDZONOVA  MILAN SIMEK

1. Ano. 1. Velmi. 1. Ano.

2. Oblievacky 2. Zoologicka 2. Disko, polievac-
a diskotéka. zahrada Bojnice.  ka, animatorky.

3. Sem-tam. 3. Trosku. 3. Sem-tam.

4. Ano! 4. Veli rad! 4. Ano!

Andrea Pilna, Natélia Pefidkové, foto Ada Naty
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Broiika sa v tabore v Terchovej citila skve-
le a veri, Ze budiici rok sa pridate aj vy...

Zabav

Text a foto Slavomira Cuchranova

hojte, volam sa Broiika
a tento list piSe za mna
. . 7 s
mamina, ako inak, ved mam
AW 4 .

len 1,5 r6cka (ale ked sa ja

v, , 4
naucim pisat, to bude potom
¢itania...).

Tak si predstavte, nasi ma zobrali na
dovolenku, a nie len tak na hocijaki
- rovno na rekondi¢ny pobyt do
Terchovej. To bolo nie¢o pre mia.
Este som sa ani neubytovala a na
chodbe ma milo prekvapila babka
Janka a hned mi predstavila svoje
vnucky. Teda, Ze aké krdsne privita-
nie. Nasi na to doteraz radi spomi-
najti. Ked som sa trosku zabyvala
(inak hotel tip-top, aspori pre mria),
zistila som, Ze sa tu uz skoro vsetci
poznajt. A hor sa do spozndvania
okolia. Nasa prvé cesta viedla do
Vrétnej doliny a popri pomalej
prechddzke cestou-necestou, tatino
objavil lesné jahodky. Bolo Ze to
radosti — a aby som sa o iiu podelila
spolu s ostatnymi, nazbierala som aj
detom a rozdala v hoteli (tatino ma
naucil, ako ich pekne prevliekat cez
steblo travicky...). Tak trochu preto,
aby som zapadla do toho tiZasné-
ho kolektivu detf aj ja. Vecer ma
Cakalo zozndamenie, kde ma mamina
pekne predstavila, pretoZe ja som

uz, samozrejme, sladko odfukovala
v postielke. Takto krdsne mi ubiehali
véetky dni. Cakal na mila pestry pro-
gram. Kazdy den prebiehali tvorivé
dielne s nasimi animdtorkami, obcas
som aj ja nakukla, a ked ma to zmoh-
lo, ila som si pospat. Zatial mami-
na za mna vyrabala spolu s detmi
spomienkové predmety. Ja som sa
zase poctivo ztcastnovala ,muziko-
terapie” — to vdm poviem, nie je ni¢
lepsie, ako btichat na r6zne hudobné
néstroje, a eSte aj s dovolenim. No
kazdé hodina mala aj svoj rozprav-
kovy pribeh. A Ze to nebolo len tak

o ni¢nerobeni, z pocutia viem, Ze
starSie deti mali aj matematiku a iné
discipliny.

Vonku bolo nddherne slne¢no
(niekedy az prilis...), tak som vel'a
Casu travila v MiniZoo, teda v z4-
hrade so zvieratkami. Jedného dria
prisli aj zéchrandri so psikmi a mali
pre nés pripravené sttaze. Dalsi dett
sme sa vSetci spolo¢ne zviezli , V1a-
¢ikom Terchovécikom” a tam som
sa blizsie skamardtila so vSetkymi
detmi. Popoludni byvala vodnd voj-
na, aj mne sa usla spfska (ved dostat
takt vodnt bombu do chrbta musi
byt zaZitok, no nie?)

Kazdy vecer bol krdsny hrany
vecernicek, az vSetky deti tajili dych
a pri rozpravkovych pesnickdch

T A
-4 Pobyt v Terchove;j si uzili vietci
rodicia aj ich deturgnce.

y “bolone

som sa radovala aj ja - tlieskala som,
vyskala a tancovala, aZ som od tina-
vy rychlo zaspala. Posledny vecer
bol karneval, bolo Ze tam krdsnych
pestrofarebnych masiek! Vsetky
diev¢at sme boli princezné (kedze
som bola najmladsia, vSetci ma nosili
na rukéch - no komu bolo lepsie?).
Nedéd sa mi vsetko vymenovat,
zdbavy bolo netirekom. Neviem
ako vy, ale ja by som vSetkym, ktor{
to takto pre nds pekne vymysleli
a pripravili, navrhla medailu, a nie
len tak hocijakd, ale rozpravkovd,
pretoZe som sa cely tyzderi citila
ako v krasnej, nikdy nekonciacej
rozprdvke. Patri im za to moje vel’ké
,,d'akujem”! Bolo Ze to zazitkov,
mdm na ¢o este dlho spominat. Bolo
mi s vami dobre, kamarati. O rok sa
teSim zas. Vasa B.

irekom

"""”_"""‘l'!!'r'w y e 103 T
Najmladsia
Gcastnicka
Broiika (1,5)
s tatinom.

ek o i
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Skolioza u det

koli6za je uz vela rokov straSiakom pre vSetkych rodicov, ktori

dbaji na spravny vyvoj svojho dietata. Casto sa prejavuje velmi
napadnou asymetriou pri drZani tela, predovSetkym ramien, lopatiek
a panvy, ako aj viditelne gulatym ¢i plochym chrbtom medzi lopatka-
mi. Vyrazna asymetria, ktora sa prejavuje u deti v Skolskom veku, ma
casto povod v dojcenskom obdobi. Priznaky tohto ochorenia by mali
byt odhalené ¢o najskor odbornikom v ranom obdobi, pozorovanim
drobnych chyb a deformicii vo vyvoji dietata.

B PhDr.
Elena Ziakova,
PhD.

U detf s Downovym syndrémom sa diag-
nostikuje skoliéza castejSie ako v beznej
populdcii a pricinou mézu byt okrem
svalovej hypotdnie, ortopedickych portich,
asymetrického postavenia hlavy i Struk-
turdlne zmeny po operdcia srdca.

Charakteristika skoliozy
Skoliéza je tvorena patologickym
vybodenim chrbtice vo frontdlnej (boc-
nej) rovine, spojenej s vychyl'ovanim
v rovine sagitélnej (predozadnej) a s

rotdciou stavcov v rovine transverzal-
nej, s celkovou asymetriou tela, a to
klacnych kosti, tvaru hrudnika a panvy.
Od skoliézy sa odliSuje skoliotické
drZanie tela, ktoré je charakterizované
nepritomnostou strukturdlnych zmien
na kostiach a moznostou vyrovnat
deformitu aktfvnym svalovym dsilim.
Skoliéza je odvodend od gréckeho slova
skolios, ¢o znamené krivy, pokriveny.
Deformita postihuje vo vSeobecnosti asi
3 % populdcie au 0,3 % ochorenie moze
byt zdvazne invalidizujtice.

Skoliézy m6zeme delit z viacerych hladisk:

thoracx

curve

Podla tvaru krivky:
C krivka: jednoducha krivka
S krivka: dvojita krivka
SS krivka: viacpocetna krivka.
Podla vyvoja deformity:
progredujlice: zakrivenie sa zhorSuje
spravidla v Stadiu vel'kej akceleracie
rastu a zrenia chrbtice,
stacionarne: krivka je stabilizovana
a nehrozi jej dalsia progresia.

curnve
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thoracolumbar

lumbar doub

& major

curve cunve

Podla lokalizacie:
v krénej chrbtici:
medzi stavcami C1-Cé
v hornej hrudnej chrbtici:
medzi stavcami C7 - Th1
v hrudnej chrbtici:
medzi stavcami Th2 Th11
v hrudno-driekovej chrbtici:
medzi stavcami Th12 - L1
v driekovej chrbtici :
medzi stavcami L2 - L4
v driekovo-krizovej chrbtici:
medzi stavcami L5 -S1

Podla priciny vzniku:
Strukturalne: st spojené s defor-
maciou, rotaciou a torziou stavcov
bez moznej pInej korekcie tklonom
Rozoznavame skoliézy:
idiopatické: neznamej alebo multifak-
torialnej priciny, mézu byt podla doby
vzniku
infantilné: (0 - 3 roky )
juvenilné: (3 - 10 rokov)
neuromuskularne: mézu byt z po-
stihnutia nervovej ststavy (detska
mozgova obrna, tumor miechy, trauma
miechy, virusové ochorenia, ktoré
postihuji nervové drahy)
myopatické: svalova dystrofia, hypo-
ténia
kongenitalne alebo vrodené:

z portich vyvoja stavcov pred narode-
nim
traumatickeé: pri metabolickych po-
ruchach, napr. nedostato¢né ukladanie
vépnika v kostiach (rachitida),
pozépalové (kostné infekcie, reumatic-
ké ochorenia)
pri tumoroch chrbtice

nestrukturalne: posturalne alebo

DOWNOWWM Sy

r trupu pri skoliéze v stoji a v predklon

funkéné - nie je pritomnd deformacia stavcov,
s moznostou pinej korekcie krivky:
posturalne: pri chybnom drzani tela, pri nerov-
nakej dizke dolnych konéatin,
hysterické
radikularne: pri hernii disku
myogénne: pri vertebrogénnom algickom synd-
réme, svalovych kontrakttrach v bedrovom kibe
Podla velkosti uhla zakrivenia (podla Cobba) -
lekar zisti na zaklade
radiologického vysetrenia:
do 10st.
do 30 st
30-60 st.
60-90st.
nad 90 st.
Podla zavaznosti a stupiia deformécie:
lahké:
do 20 st. podla Coba
stredné:
20 - 30 st. podla Coba
stredne tazkeé:
30-40 st. podla Coba
tazké:
nad 40 st. podla Coba
velimi tazkeé:
nad 60 st. podla Coba

Mozné priciny vzniku skoliéz predstavuje
ineidedlny vyvoj do 1 roku veku dietata, ¢o
mdze spdsobit nesprévne drZanie trupu vo
vertikdle pocas celého Zivota jedinca. Medzi
rizikové faktory patri:

B pérod koncom panvovym, kde je pritomna
zoSikmend panva, rotovand a asymetrické
postavenie kriZovej kosti

B asymetrické drZanie hlavy alebo tortikolis,
¢o sa prejavuje poruchou drZania hlavy vo
frontdInej rovine, konstantnym tiklonom a ob-
medzenou rotdciou hlavy. Uvedené postavenie
hlavy md priamy vplyv na zmenu aferentdcie
(vstupnych informacii do mozgu) v oblasti
tseku hornej krénej chrbtice

W paréza plexus brachialis, kde je obmedzend
pohyblivost posthnutej koncatiny, ramena,
lopatky, brusnych svalov a chrbtice

B zlomenina kI'i¢nej alebo ramennej kost,
pricom je pritomnd porucha funkcie hornej
koncatiny a moze dojsti ku strukturdlnej
zmene (skrdteniu) kl'iénej kosti

B poruchy postavenia néh

B Zasté poruchy vivoja bedrového kibu, tzn.
dysplastické bedrové kiby

B asymetria panvy

Vplyv motorického
wvoja dietata na drzanie tela

Sprdvne a vyvéZené drzanie tela sa dosahuje
vo vyvoji pohybovych stereotypov uz koncom
12. - 14. mesiaca Zivota dietata. Podmieriuje
sa rovnomernym vyvojom posturdlnych
(zabezpecuje drzanie tela), antigravitaénych
(zabezpecuje prekonanie gravitdcie z Iahu,
sedu a v stoji) 1 fazickych (zabezpecuje tichopy
a chodzu) mechanizmov. Vonkajsi stereotyp
spravneho drZania tela je vysledkom pama-
tovych a koordinaénych pochodov centrélnej
nervovej stistavy a riadenia hybnosti, hlavne
v oblasti limbického systému. Rizikové faktory
mdZu spdsobit'i nerovnomerny vyvoj a rast
jednotlivych segmentov a ich ¢asti pohy-
bového systému a nerovnomernost vyvoja
v riadent pohybovych funkcif v centrélnej
nervovej stistave. Rizikové faktory (v obdobi
tehotenstva a porodu) mézu vyvolat vrodené
asymetrie tvaru i funkcie pohybového systé-
mu, ktoré st pozorovatel'ne uz v novorode-
neckom obdobi dietatka alebo sa zvyraziuji
v priebehu jeho nasledujticeho intenzivneho
rastu a vyvoja.

Mo6Zu spdsobit asymetrickd hyb-

B ZDRAVIE

Naromom

nost'v spontdnnom motorickom vyvoji
dietata, ktord bude mat negativny vplyv
na nezreld oporn stistavu a v obdobf
samostatnej chddze, va¢sinou v ranom
Skolskom veku bude zistend skoliéza.
Motoricky vyvoj v ontogenéze (vo vy-
vojovej kinezioldgii) dietata méd formujticu
tlohu na $trukttiry pohybového systému, teda
vyvojovo dosiahnutd posturdlna funkcia vedie
k formovaniu substratu, na ktorom sa funkcia
deje. Dosiahnuty stuperi drZania chrbtice
umozni napriklad vstup bedrového kibu do
svojej normélnej funkcie, ktord je tiplne ind
ako novorodeneckd. T4 vedie k spravnemu
formovaniu kibnej jamky bedrového kibu,
ako aj hlavy a krcka stehennej kosti. Rovnako
je to s formovanim medzistavcovych kibov,
ktoré vytvarajii charakteristicky typ individu-
dlneho zakrivenia chrbtice. Pripadné poruchy
funkcie v dojéenskom obdobi vedt druhotne
k trukturdlnym patoldgidm kostrovo-svalovej
stistavy. Strukturdlna porucha vedie k poru-
che funkcif ostatnych systémov. Napriklad
asymetrické postavenie hlavicky bude mat'za
ndsledok asymetrické drZanie chrbtice, panvy,
rebier a postavenia dolnych koncatin.

Detis DS a motorika

Downov syndrém (DS) je jedna z naj-
Castejsie diagnostikovanych chromozo-
mélnych portich, na ktort sa vztahujia
zdravotné komplikdcie. Vznik a vyvoj
mnoZstva pridruzenych ochorenf kom-
plikujti uz i tak disabilné Zivotné situdcie
0s0b s DS. Napriek tomu je mozné
modernymi poznatkami a prostriedkami
fyzioterapie predchddzat a ovplyvnit
¢ast pridruZenych problémov, ako napr.
posturdlnu a pohybovt poruchu (ne-
spravne vzpriamenie trupu a hybnost),
ktord moze byt pri¢inou strukturdlnych
portch, ako skoliéza alebo zvicsend
kyféza. Skolidza sa u deti s DS vyskytuje
Castejsie, presny vyskyt nie je zndmy.
Predovsetkym sa jednd o idiopatickd
skoliézu spojent s hypoténiou svalov
chrbtice, insuficienciou svalovej kontrak-
cie, zriedkakedy je zapric¢inend Struk-
turdlnymi anoméliami jedného alebo
viacerych stavcov.

Pre pochopenie posturélnej a pohybovej
poruchy deti's DS je potrebné uviest podstatné
zmeny v kostrovo-svalovej stistave a s tym
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stivisiace zmeny v motorickom vyvoji a vznik
ortopedickych portch.

Svalovy tonus
u 0s6b s DS - hypotonia

ZniZeny svalovy tonus, alebo hypoté-
nia, sa u detf s DS vyskytuje ¢asto uz pri
narodeni a moZe byt pozorovany ako tzv.
floppy infant (obrdzok niZsie). Spolo¢ne
s hyperflexibilitou kibov umoziuje detom
s DS zaujimat neobvyklé polohy, ako
napriklad sed v polohe tvaru ,W” alebo
zaujat netradi¢né polohy v spanku, a to
s hlavou uloZenou na nohéch alebo medzi
nimi.

Niektori odbornici uvddzaju, Ze nizky
svalovy tonus je pozorovatelny vo forme

Hypotonia
(decreased
muscle tone)

nedostatocnej (insuficiencie) aktivdcie medzi
svalmi - kontrakcie, t. j. vjznamné tazkosti

v priebehu fazy adaptécie pohybového vzoru
na poziadavky konkrétnej situdcie. Avsak,
posturalny tonus sa postupom casu zvysuje,
ale zékladné pohybové schopnosti sa uz
rozvijajti pod vplyvom zniZeného tonusu
posturdlnych svalov. Nizky svalovy tonus sa
nedd vyliedit, ale vSeobecne sa zlepSuje ¢asom
amozZe sa ovplyvnit fyzioterapiou.

Pritinou takmer vSetkych patologickych
zmien na kostiach a kiboch 0s6b s DS je
pritomnost’jedného abnormalneho kolagénu.
Kolagén je dolezity protefn, ktory je sticastou
stavby vaziv, 8liach, chrupaviek, kosti a koz-
nej Strukttiry. Kolagén typu VI je kédovany
génom identifikovanym z 21. chromozému.
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V dosledku nadbytocnej génovej dévky,
zvysenej produkcii tohto typu kolagénu, je
zvysend uvolnenost (uvolnenost, laxicita)
vézov, ktoré navzdjom spdjajti kosti a kosti so
svalmi. Kombindcia tejto laxicity a nizkeho
svalového tonusu u 0sob s DS sa podiel'a na
problémoch pohybového aparétu.

V priebehu roznych faz posturdlneho
a pohybového vyvoja je pritomnd nedosta-
tocnd svalova kontrakcia, a to zv1st stivisi
s hypoténiou. Isuficiencia kontrakcie svalov
okolo kibov je jednym z prejavov hypot6-
nie. Pre rozvoj Sirokej varidcie posturélnych
a pohybovych vzorov je dolezitd kombindcia
normélneho posturdlneho tonusu s dosta-
tocnou svalovou kontrakciou. Nedostatok
napitia posturalnych svalov ide ruka v ruke
s nedostatkom svalovych kontrakcif, ¢o vedie

4

’

¥

=

._';\' I,f Svalova hypoténia

k poruche stability v priebehu vyvoja pohybu
a drZania tela. K nedostatocnej svalovej
kontrakcii zdroven prispieva i deficit v pro-
prioreceptivnej spétnej vézbe, ktory je taktieZ
ndsledkom svalovej hypoténie.

Oneskorenie
motorického wvoja

Vidsina deti chodi okolo dvoch a dvoch
a pol roka a svalovd hypotonia a laxicita
véazov hraju dolezita dlohy v pricine
oneskorenia motorického vyvoja. Ones-
korenie motorického vyvoja stivisi skor
so svalovou hypoténiou a nedostatkom
rovnovéhy nez s absenciou pohybového
vzoru. Dosiahnutie zdkladnych stadif

motorického vyvoja obmedzuje tieZ
zniZenie hlbokych slachovych reflexov,
pretrvévanie primitfvnych reflexov

a oneskorenie v rovnovéaznych reakcidch.

/nena proprioreceptivne
spatnej vazby

Hypoténia vyskytujtica sa pri Downovom
syndréme mé destruktivny efekt na pro-
prioceptivnu spétni vazbu zo senzorickych
struktir v svaloch a kiboch. Proprioreceptivna
informdcia (vychddzajtica z receptorov Sliach,
vazov, kibov, Kibnych puzdier a svalov)
napoméha formovaniu obrazu drZania tela

a pohybu a ticastni sa i v procese ich kontroly.
ZniZeny svalovy tonus preto moze ovplyv-
nit vndtorné informdcie o polohe a pohybe
amdze mat negativny vplyv na sprévnost’
svalovych kontrakcif a posturdlnych reakcif.

Dalsie tazkosti
v oblasti riadenia hybnosti

Deti s Downovyn syndrémom vykazu-
ju tazkosti s koordindciou oka a hornej
koncatiny, maji problémy s vyhrane-
nim laterality, s nacasovanim reakcif,
rovnovéahou, rychlostou a tazkosti

s optickou kontrolou motoriky.

Ortopedicke poruchy osdb s DS

Deti s DS maju sklon k ortopedickym
ochoreniam v désledku poruchy vyvoja
kosti, ligamentdznej laxicity a svalovej
hypoténie. Jedinci st ndchyIni na dislo-
Kéciu kibov, ktord sa moze vyskytovat
v bedrovej, kolennej, ramennej, lakto-
vej oblasti, a tieZ v kibe palca na ruke.
Opakované dislokdcie mozu viest

k skor$fm degenerativnym zmendm
kibov, sprevadzané bolestou, ktora né-
sledne zniZi mieru pohybu a mobility.

Neidealne postavenie hlavy

Deti s DS mdzu mat tri mozné varidcie
drzania hlavy, ktoré sa mozu kombinovat
(tiklon, rotécia a predklon alebo zdklon).
Vyskytje u 1 zo 4 deti s DS a na ich vzniku
sa podielajti nielen neurologické poruchy,
ale tiez poruchy zraku. Ako najcastejsi fak-
tor bol zaznamenany strabizmus a tesne
za nim nystagmus. Dalsie pri¢iny zahftaji
ptézu, refraktérne chyby, poruchy sluchu,
deformity chrbtice, tortikollis a oneskore-
nie motorického vyvoja.

Terapia skolioz

Vzhl’adom na to, Ze etiolégia idiopatick)’rch
pritomné strukturdlne zmeny na chrbtici,
kauzélna terapia je zriedkakedy moznd. Prin-
cfpom symptomatickej terapie skoliéz je snaha
o inhibiciu progresie krivky, a to aplikdciou
troch zékladnych terapeutickych postupov
fyzioterapia, lietba korzetom so sticasnou
pohybovou lie¢tbou, operacnd liecba.

Vyber terapeutického postupu je v zdvislosti
od prognostickych faktorov, a to st predovset-
kym pricina, velkost a druh krivky, kostnd
zrelost, vek, rychlostrastu, pohlavie a stuperi vy-
voja pohlavnych znakov. Pre sledovanie vyvoja
progresie krivky a ti¢innosti terapie sti potrebné
pravidelné prehliadky v cca 3 aZ 6-mesacnych
intervaloch, s moznostou opakovanych rontgeno-
logickych kontrol.

Vel'mi doleZitd je terapia nespravneho moto-
rického vyvoja v ranom obdobi. Zhodnotenim
stavu spontdnnej motoriky, polohovych testov
a dynamiky primitivnej reflexoldgie je mozné uz
v prvom trimenone (v prvych troch mesiacoch
Zivota) odhalit pohybovii poruchu dietata. Doraz
treba kldst na kvalitnd funkénd diagnostiku
motorického vyvoja rehabilitacnym lekdrom
alebo fyzioterapeutom — Specialistom na vyvojo-
vii kineziol6giu, aby sa vcas indikovala cielend
fyzioterapia.

Vol'ba stratégie a pristupu v terapii sa odliSuje
podta veku. V novorodeneckom a v dojéenskom
obdobi sa prednostne vyuziva Vojtova reflexnd
lokomdcia, s cief om optimalizovat motoricky vy-
voj. Pod vplyvom nastavenej polohy a aktivécie
spustacich zon nastdva symetrizdcia hlavy, trupu
a koncatin, na chrbtici sa konfigurujti fyziologic-
ké krivky, aktivuje sa brusné svalstvo, zvySuje
sa svalovy tonus. Vojtova metéda md vela
zéstancov i odporcov. Metéda od svojho vzniku
(pred 60 rokmi) presla modifikdciou. Odborne
vyskoleny fyzioterapeut dokaze prispdsobit cvi-
Cenie potrebam detského pacienta s DS. V ranom
obdobi sa indikuje i Bobath koncept a dojéen-
ské plavanie. V predskolskom a v Skolskom
veku sa prednostne vyuZiva aktivny pristup detf
v terapii, ktord je koncipovana prevazne formou
hry a zévist od vybavenia pracoviska. Zaroveii
sa musi zohl'adnit Groven ich kognitivnych
funkcif, ktoré by mohli do urcitej miery negativne
ovplyvnit vysledok terapie.

Zaverom treba zdoraznit potrebu zahdjenia
véasnej fyzioterapie v prvych troch mesiacoch,
aby sa posturdlne a pohybové poruchy deti s DS
ovplyvnili o najskor, a v ¢o mozno najmensej
miere sa manifestovali ako skolidza.

PhDr. Elena Ziakova, PhD.
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Milka zdobi muffin

Dakujeme!

.Dobry festival”

Spolo¢nost Downovho syndrému na
Slovensku dostala uZ tretie pozvanie na
podujatie od skupiny IMT Smile, tentokrét
na ,Dobry festival”, ktory sa konal v drioch
19. - 20. jina 2015 v Presove. Pre deti a ml4-
deZ s postihnutim pripravili obcerstvenie,
hravé workshopy, zumbu, prezentdciu prvej
pomoci, tvorivé dielne: mal'ovanie na sklo,
na drevo, na textil, vyrobu Sperkov, zdobenie
muffinov a skladanie z papiera. VELKA
VDAKA za nezi§tné pozvanie aj na predsta-
venia v decembri 2014 - IMT Smile a Lti¢nica
a v mdji Laser Fest 2015 v Kosiciach.

Sestry Milka
a Evka pred zje-
denim muffinu
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Slovenski plavci sa v

Pretekar s Downowym syndromom - Majka Lezova,
Rastislav Husovec a Silvia Stehova na sttazi v CR

marci 2015 sme v SKP telesne postihnutjch

$portovcov Kosice - plavecky oddiel dostali avizo,
Ze v jani 2015 sa v Brne uskutoc¢nia plavecké preteky
pre telesne postihnutjch plavcov. KedZe sa nepodarilo
skompletizovat vypravu na tito sttaz, padol nazor, ze
sa treba spojit'so Sportovcami z inych klubov, ktori na
preteky p6jdu. Ponuka prisla zo Spolo¢nosti Downov-
ho syndrému na Slovensku. Hned pri prvom kontakte
bolo jasné, Ze to bol velmi spravny krok, najma vo
vztahu k trénujticim detom, lebo natrénované zru¢-
nosti treba ukazat aj navonok.

" Rastik Hl.'lsé'\';e;: plava prsia.
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Po tspesnom prechode z Kosic

do Trencina sme sa dali dokopy

s Majkou Lezovou a jej GZasnym
realizaénym timom - manZelmi

a surodencami Lezovymi. V pr-
vom momente sa mi zdalo, Ze takto
dokonale fungujtica organizdcia ani
nemdZe byt v oblasti postihnutych
§portovcov pravda. Rozobrali sme
oblast pldvania, systém plaveckych
sttazi, sposob tréningov, strasti

i radosti $portovania postihnutych
$portovcov. Celd tdto konverzdcia
mi prisla vel'mi prijemna aj napriek
tomu, Ze sme sa stretli po prvykrat.
Poinformovali sme sa 0 moZnostiach
tspesnosti na pretekoch, dohodli
stratégiu a organizdciu v priebehu
sttaZe a vyrazili na Medzindrodné
plavecké preteky CR v Brne.

Za Spolo¢nost Downovho synd-
rému na Slovensku Startovali traja
pretekari: Majka Lezovd, Rastislav
Husovec a Silvia Stehovd, ktord prisla
na preteky z Bratislavy. Pri prvej
rozplavbe bolo isté, Ze to pri vel'kej
konkurencii prechddzka ruzovou
zéhradou nebude. VeruZe, nebola,
a tieto preteky nasich pretekdrov
poriadne preverili.

Majka Lezova:

100m prsia  2:41,77
100 m vol. sp. 2:17,63
100m znak  2:24,08

Rastislav Husovec:

200m vol. sp. 5:19,51
100m prsia  2:10,48
100m motyl 2:35,15

Silvia Stehova:
100m prsia  2:4543
100m vol.sp. 2:45,35

. Takto sa im darilo

K tymto skvelym ¢asom
je nutné povedat, Ze nasi
pretekadri boli natrénova-
ni vyborne, no chybalo

to $portové Stastie, ¢i
nechybala smola, ked
ruka nedohmatla. Alebo
sme vystartovali o nejakd
stotinku sekundy skor,

¢o prisnemu oku eskych
rozhodcov neuniklo.
Medaily nam sice tento
rok unikli, ale pri zaniete-
ni nasich plavcov, buduci

Autor: Mgr. lvan Repik, tréner plavania, Kosice

rok bude medailovy.

Do Brna sme $li s malou
dusic¢kou, no dosiahnu-
té ¢asy hovoria o vel-
kej perspektive tychto
pretekérov. Chcel by
som podakovat rodi¢om
Lezovym, Husovcovym
a Stehovym za neuveri-

telnd bezhrani¢ni lasku
k ich detom, lebo bez nej
by sme nespoznali kvality

a moznosti Majky, Rasta
a Silvie.

I Varia predgstart .
‘ rozhovore S trenerkou mamlnou Adrlkou -

XX. majstrovstva CRv p\évan(

' a100m pr5|a -

V dnioch 29. 5. - 31 5. 2015 sa ko-
nali XX. majstrovstvd CR v pldvani
v Brne na Mestskom plaveckom
Stadiéne Luzanky. Majstrovstvd si
zaradené do kalenddra Medzina-
rodného paraolympijského vyboru
pre plévanie (IPC Swimming).
Pretekov sa zticastnilo 110 pre-
tekdrov z NPC Bieloruska, Kaunas
Litva, PECSI SPORT z Madarska
a 12 klubov z Ceskej republiky.
Zo Slovenska sa majstrovstiev zi-
Castnili plavci z PK Nové Zamky,
PK CHEMES Humenné, SKpKZ
Kosice, Spolo¢nost Downovho
syndrému na Slovensku. Nasu
Spolo¢nost reprezentovali: Méria
Lezovd, Silvia Stehov4 a Rastislav

Srme nestrat

Husovec. VSetci ticastnici tvorili
jeden tfm a atmosféra bola rodinnd
i medzi pretekdrmi.

Dosiahnuté vysledky: stitazilo
sa systémom OPEN, medaily a
diplomy sa udel'ovali len v pripade,
ak v discipline Startovalo 6 a viac
pretekarov. XX. Majstrovstvé CR
boli v priprave na Eurépske hry
mlddeZe vo Varazdine, ktoré sa
konali v juli tohto roku.
Vsetci plavci podali hodnotné
vykony. Dakujeme aj vietkym tiast-
nikom pretekov, ktori poméhali
plavcom pri tiasti v jednotlivych
disciplinach, ako aj trénerom,
rozhodcom, rodi¢om a osobnym
asistentom.. Rébert Lezo

Silvia'Steho-
Va priprave;
na na startX.
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Ma\| a Kolenova s Downovym syndromom:

Prva na Slovensku

s mimoriadnym diplomom

niverzitu tretieho veku VS zdravotnictva a socidlnej préce sv.

AlZzbety v Bratislave v Specidlnom odbore - Socidlna praca otvorili
po prvykrat v roku 2012, ktory bol nielen Europskym rokom aktivneho
starnutia a medzigeneracnej solidarity, ale zaroven bol aj 10. rokom
zaloZenia VS zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave.

Projekt zaloZenia UTV bol uvedeny tispesne

do praxe vedticim vzdeldvacieho projektu doc.
RNDr. Miloslavom HetteSom, CSc.. Vzdeldvanie
na UTV bolo urcené pre absolventov vysokych
astrednych $kol, dospelych a seniorov nad 50
rokov, ktori mali moznost rozsirit, prehibit’éi do-
plnit'si svoje poznanie v oblasti socidlnej prace,
etiky, filozofie, informatiky, psycholdgie zdravia,
komunikaénych zruénosti, prava, socidlnych
sluzieb a inych predmetov. UTV predstavuje
jednu z foriem celoZivotného vzdeldvania, ktord

som sa rozhodla aj ja absolvovat. Pocas trojroéné-

poznatky o zdravotne znevyhodnenych fu-
doch. Majka nemala index, nepisala seminérne
préce, ale nakreslila zopér obrazkov; ktorymi si
ziskala obdiv nielen u svojich kolegyii. Spolu

s Majkou sme sa spriatelili s mnohymi vzdcnymi
a priatel'skymi f'udmi. Vel ké prekvapenie nds
¢akalo pri ukondeni sttidia, kde pri obhajobe
zéveretnych prac nas koordindtorka projektu
UTV PhDr. Ot'ga Skorecovd, PhD. a prof. MUDr.
Eva Grey, PhD. informovali, Ze Majka bude

s nami sldvnostne promovat. Patr{ im vel’kd
vdaka, lebo aj tieto dve vynimo¢né ddmy ndm

moznost znova sa posuntit dopredu v nasom
Zivote. Ked zadiatkom jiila viac ako dve desiatky
Studentiek UTV - odboru Socidlna préca prevzali
diplomy o absolvovani $tidia a zaznel hlas pro-
métorky PhDr. Of gy Skorecovej, PhD. : , Vazeni
pritomni, diplom, ktory teraz odovzdame, patri
slecne Marii Kolenovej, narodenej v Povazskej
Bystrici, ako posluchécke Univerzity tretiecho
veku Vysokej Skoly zdravotnictva a socidlnej
préce sv. Alzbety v Bratislave s mimoriad-

nym statusom, a to za tifast na prednéskach
Univerzity tretieho veku v odbore Socidlna
praca pocas Skolskych rokov 2012/2013 az
2014/2015.”, tak nielen u Majky, ale aj u mnohych
pritomnych sa zjavila slza dojatia. Majke sa tak
splnil jej tajny sen, v ktory nikdy nedtifala, Ze sa
jej spini. Ked pred desiatimi rokmi promovala

jej sestra a ona s velkym dojatim pri jej gratuldcii
nestastne dodala, Ze ona so svojim znevyhodne-

3idi

rozdielov

Najdi 5 rozdielov. Ak budes
potrebovat pomoc, porad'sa
s kamaratmi alebo rodi¢mi.

Tajnicka

Kym boI Vratko pri vyrobe
kolaze Mimonia, ja som sa
ostatnych ticastnikov py-
tala, ¢o je na tomto tabore
najlepsie. Odpoved'som

kamamtz’

Cez prazdniny sme s Grétkou
zavitali na tdbor pre mladezni-
~ kovsDS (dobrym srdcom). Sku-
pinka zltych (Marcela Capakov4,
Hanka Sykorovd, Mdria Koleno-
vd, David Valocky a David Récz)
pod vedenim animaétoriek Naty
a Anicky ndm vytvorila
MIMONA, na ktorom
budeme hfadat

ho $ttidia moja dcéra Majka Kolenovi absol- umoznili nielen spolu s dcérou $tudovatna UTV,  nim nikdy nebude mat'moznost promovat, sa jej zafifrovala do tajnicky. 1. 1. Dopravny prostriedok jazdiaci po kolajniciach.
vovila prednfiéky z r(lzli’énych predn‘let(:v, ’ ale svoj@ priatel'skym a 'udskym prfsmpon} slovd ne§p1nili, ale naopak, nepreds’favitel’ny sen l > 2. Roéné obdobie potas letnych prézdnin.
snazila sa na informacnych a komunikacnych ~ spolu aj s Mgr. Jankou Furiovou ndm poskytli sanaplnil.  Autor a foto: Jarmila Kolenova d i
- . R 3 3. Zmrazena voda.
technoldgiach prakticky pracovat's pocitacom, . ) )
zapéjalasa pri komunikaénych zruénostiach al 4. Jej symbolom je srdce.
v ramci svojich moznosti do vzajomnej komu- Oz N AM N E ZABU D N ITE | 5 5. Farba sinka.
nikacie. Absolvovala aj exkurziu do socialneho - ® 6 | 6. Najma v lete je Plny Vody a plévame v hom.
zanadenlavGala.nte,,kc.ie svojou Ii)rltOmI’lOStou Ak ste este neuhradili ¢lensky prispevok 10,- Eur na rok 2015, | 7 : 7. Meniny mé 31. jila.
‘_’b"hatﬂa zévisljch ludi o nové prosime vas, aby ste tak ¢o najskor urobili, pokial chcete aj ‘ g | 8. Telefén inak. |
" nadalej dostavat ¢asopis Slnecnica a vyuzivat ponuky pre ¢lenov - ¥, Prvdpilllknko abecedy. =
/ Spoloénosti Downovho syndrému. Clenské mézete uhradit pre- 9 10. Samica oo 1
LY | 0 o ) —
e ) / L el / [ ( e vodom na tcet 165731012/0200, do spravy pre prijimatela 10. ] I | ’ A Sl r @'
. uvedte celé meno dietata s DS. Dakujeme [11.] ;| Crace POUetYCh PrazCianEy @ &

Ak este nie ste ¢lenom SDS a radi by ste sa nim stali, je potrebné vyplnit prihlasku,
ktora je dostupna na nasej internetovej stranke www.downovsyndrom.sk.
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PRAVO

Alternativna i
Sprava o Sovemskuzvyzva Na

& Preklad: Diana Polomsk, foto: m

inkluzivhe vz

V spolupraci so Sirokou koaliciou
organizacii na ochranu ludskych
prav a Narodnou radou obcanov so
zdravotnym postihnutim predlozilo
centrum pre obhajobu ludi s mentalnym
postihnutim (MDAC - Mental Disabi-
lity Advocacy Centre) rozsiahlu spravu

o aktivitach Slovenska v oblasti imple-
mentacie Dohovoru OSN o pravach os6b
so zdravotnym postihnutim (dalej len
Dohovor OSN), ktory bol Slovenskom
ratifikovany v roku 2010. Sprava pontka
alternativny pohlad k sprave vlady a zvi-
ditelfiuje pocetné nedodrzania fudskych
prav osob s mentilnym postihnutim.

Sprdva upozortiuje na fakt, Ze Slo-
venskd vldda zlyhala v implemen-
tacii €lanku 12 Dohovoru OSN,
ktory pozaduje uprednostnenie
zrovnopravnenia 0sob so zdravot-
nym postihnutim pred existujici-
mi zdkonmi Statu. Napriek tomu,
ustanovenia ob¢ianskeho zdkon-
nika nadalej umoziiuji sidom
obmedzovanie alebo odobratie

legislativnej svojpravnosti I'u-
dom s postihnutim, podrobuijtc
ich rozhodnutiam kurdtora. Bolo
vykonanych mdlo aktivit na
rozvoj alternativ tohto zastaralého
poruénickeho systému, s cielom
podporit Tudi s postthnutim v
samostatnom rozhodovani o ich
Zivote.

Systém na Slovensku umoznuje
aj iné sposoby porusovania prav
0s0b s mentdlnym postihnutim,
vrdtane znemozZnenia tcasti na
vol'b4ch (¢ldnok 29 Dohovoru
OSN) a znemoZnenia uzatvarania
manZelstiev (¢ldnok 23 Dohovo-
ru OSN). Navys$e nemaji 'udia
s mentdlnym postihnutim ani
oprdvnenie na zacatie stidneho
konania v pripadoch, ked boli ich
T'udské prava porusené (¢lanok 13
Dohovoru OSN).

V oblasti vzdeldvania detf
s postihnutim sprédva odhal'uje, Ze
20 639 deti s mentdlnym postihnu-
tim na Slovensku bolo vzdeldva-
nych v izolovanych podmienkach.

delavanie

To odhal'uje priepastny nedostatok
v napliiani zévizku inkluzivneho
vzdeldvania deti s postihnutim,
vzhl'adom k ¢lanku 24 Dohovoru
OSN, zdroven ide o neakcepto-
vatel'né zlyhanie pri novelizacii
skolského zékona a suvisiacich
predpisov. Preto zacalo zdruZenie
MDAC s podporou partnerov
vyvijat tlak na $tdt s poZiadavkou
o vykonanie konkrétnych krokov
na zastavenie masivnej segrega-
cie a rozvoj systému, ktory zaisti
detom pravo na vysoko kvalitné,
inkluzivne vzdeldvanie, pri kto-
rom dostand podporu potrebnd na
plny rozvoj ich potencialu.

Sprava sa dotyka mnohych
dalsich znepokojujtcich tém,
vratane dlhodobého umiestiova-
nia I'udi s postihnutim do tstavov
a znemoznenia pravnej pomoci
tym, ktori boli obetami porusenia
Tudskych prév. Verime, Ze spréva
pomoZe medzindrodnej komisii
dohliadajticej na implementé-
ciu Dohovoru OSN, ktord bude
revidovat stav slovenskej imple-
mentdcie dohovoru v buddcom
roku a zdroveri prispeje k zvyseniu
priority zaistenia prav I'udi s po-
stihnutim v agende verejnej spravy
na Slovensku.

Zdroj: http://www.mdac.org

Aj ked'to na prvy pohlad vyzeré mozno zlozito, da sa to zviadnut. Ulohou
rodica je len podat do skoly Ziadost o integréciu, ku ktorej dolozi vyjadrenia
$pec. pedagdga, psycholdga (CPPPaP) a pediatra. Ostatné naleZitosti s
v kompetencii skoly a zriadovatela.

PODMIENKY, KTORE MUSI
SPLNAT ASISTENT UCITELA

N sposobilost na pravne dkony

N vek nad 18 rokov

N odbornd sposobilost a pedagogicka sposobilost (asistent
pedagéga splfia poziadavku odbornej spdsobilosti a pedagogickej
sposobilosti, ak ziskal Gplné stredné vzdelanie alebo vysokoskol-
ské vzdelanie prvého stupna a absolvoval dopliiujlice pedagogické
Studium)

N ovlddanie $tétneho jazyka

3 zdravotnd sposobilost

N beziihonnost

INDIVIDUALNY VZDELAVACI PLAN

3 je sti¢astou povinnej dokumentécie ziaka so SVWP

N vypracovava ho triedny ucitel'v spolupraci so Specialnym peda-
gdgom, pripadne v spolupréci s asistentom ucitela a rodicmi

A schvaltje ho riaditef 7S

3 opeciatkuje a podpiSe ho aj pracovnik CPPPaP

N podla odporicant statnej skolskej inspekcie IVP podpisuje
riaditel' skoly, $pecialny pedagdg, triedny ucitel'a rodic

IVP OBSAHUJE

N konkrétny popis rozsahu, priebeh a formu poskytovania pedago-
gickej starostlivosti integrovanému ziakovi vratane odévodnenia

3 Specifikacia vzdelavacich cielov, casové rozmedzie uciva,
pedagogické postupy, formy hodnotenia

N zoznam rehabilitaénych, kompenzacnych a vzdelavacich pomécok,
ucebnic a dalsich pomdcok potrebnych na vyucovanie

3 [VP sa pravidelne prehodnocuje, spravidla polrocne

NAS TIP! HRA NA OBCHOD

Matematika byva u deti s DS ¢asto kameriom urazu. Zvladnutie
jej zakladov je vSak pre bezny Zivot zasadné. Vybornym tipom

je hra ,na obchod”, ktorti sme zavied|i v nasej zékladnej skole.
Obchod méame otvoreny vzdy v piatok na hodine matematiky.
Na zadnych laviciach mame povykladané obaly z realneho tovaru
(od mlieka, Sampdnu, tuniaka, mydla, jogurtov...), pripraveny
kosik na nakup, v malej pokladnicke ulozené , peniaze”. Ziak

s DS si oblecie plast a spoluziaci, ktori vyrataju spravne priklady
na tabuli si za odmenu mézu ist nakdpit. Vyucovacia hodina
narusena nie je, pretoze nakupovanie je pokojné, potichu a bez
vyrusovania. Pri nakupovani sa u¢ime komunikovat, pozdravit,
privitat zékaznika a pri pocitani pouzivame scitovanie

a mald nasobilku. S obchodom chceme pokracovat aj v dalsich
ro¢nikoch, kde by sme vyuzivali porozumenie uciva s desatinnymi
¢islami, zlomkami ¢i percentami.

,-.SME INi, ALE SRDCE
MAME NA SPRAVNOM
MIESTE..."

=N
KONTAKTY:

N
Z8 Andreja Radlinského, Skolska’6941908 m'ny, email: zsradlinskeh

LY

Sty LIl &/ Y o@gmail.com,
tel : +421 3416597808 Spoloénost Downovho'syndrému na Slovensku M

Tallerova 4, 811 02 Bratislava - Staré mesto; email: ds@downovsyndrom.sk; tel'+4217903'634"396



Rozmyslate nad integréciou dietata s Downovym syndrémom do
zakladnej skoly a neviete, kde zacat? Nasa prirucka vam vysvetli
zakladné predpoklady uspesnej integracie.

PRECO INTEGROVAT

A fudia s DS Ziju medzi nami a maju rovnaké préavo na
vzdelavanie v mieste svojho bydliska ako vetky ostatné deti

N detsky kolektiv pontka vzory, vdaka ktorym dieta s DS
[ahsie a rychlejsie napreduje, uci sa napodobovanim

N dieta nemusi cestovat do vzdialenej Specialnej skoly

N spoloc¢nost prirodzene prijme [udi s hendikepom,
ak sa s nimi stretava od detstva

N v dospelosti budu Zit v beznom prostredi, preto ich bezna
$kola a bezné podmienky najlepsie pripravia na dalsi Zivot

N deti, ktoré maju spoluziaka s DS sa stavaju empatickejsie,
viac si vazia svoje schopnosti a moznosti

N z deti, ktoré maju v triede hendikepovaného spoluziaka,
vyrastu s vacsou pravdepodobnostou ludia, ktori vedia,
ako sa spravat v spolocnosti ludi s hendikepom, ako vyuzit
ich schopnosti, ako im pomaéct

N deti prijimaju odlisnost prirodzene

NA CO SA TREBA PRIPRAVIT

N mat ciastocny prehlad v legislative, aby ste vedeli, ¢o su
vase zékladné prava

A Castejsie konzultacie s pedagdgmi, a najma s asistentom,
pravidelné domace pripravy na vyucovanie

N zvedavé pohlady a otazky spoluziakov, resp. ich rodicov

N dlhsia adaptacia na pravidla pri vyucovani

CO AK SI MYSLiM, ZE MOJE
DIETA NIE JE NA INTEGRACIU ,ZRELE”

N Mnoho rodi¢ov sa domnieva, Ze pre Uspesnl integraciu
je nevyhnutna urcité droveri schopnosti dietata. K tomu je
potrebné pristupovat vzdy individualne. Je znamych niekolko
prikladov, ked'malo dieta napr. velké problémy s recou, no dieta
sa rozhovorilo az v $kole, ked'sa ucilo slabikovat a ¢itat. Vyrazne ho
to posunulo vpred vo vyvoji. Alebo je dieta neposedné a rodi¢ ma
opodstatnené obavy, Ze sediet 45 mindt na vyucovacej hodine
dieta nevydrzi. Skisenosti rodicov ukazuju, ze ¢o robia ostatni Ziaci,
to skér ¢i neskér zaénd robit aj deti s DS. Ak vietci sedia
v lavici, aj dieta s DS sedi v lavici. Nauci sa hovorit len po
vyzvani ucitelom, postavit sa na zaciatku vyucovacej hodiny,
jest a pit len cez prestavky a pod. Chce to chvilku
trpezlivosti, ale deti sa zvycajne casom prispdsobia.

MUSIME SA S DIETATOM DOMA UCIT
NIEKOLKO HODIN DENNE?

3 Urcite nie. Ak sa s dietatom v skole pracuje, je prirodzené,
Ze v popoludnajsich hodinach bude unavené. Priprava do
Skoly by mala zahfnat kratke zopakovanie uciva v trvani
max. 30 - 45 minit. Domov nema byt miestom druhej skoly
a rodi¢ nema suplovat pracu ucitela. Je nevyhnutné nechat
dietatu priestor na oddych, pripadne na zaujmové cinnosti.
Len tak méze byt v dobrej kondicii, s radostou ist dalsi den
do skoly a podat adekvatny vykon.

LEGISLATIVA,
V KTOREJ MOZETE HLADAT OPORU

N Dohovor OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim
(€. 24)

N 460/1992 Zb. Ustava Slovenskej republiky

N Zakon ¢. 596/2003 Z. z. o statnej sprave v skolstve
a $kolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych
zakonov zo diia 5. 11. 2003

N Zékon ¢&. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani ($kolsky
zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov

N Vyhlaska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 306/2009 Z.z.
o $kolskom klube deti, skolskom stredisku zaujmovej ¢innosti, cen-
tre volného Casu, Skolskom hospodarstve a stredisku odbornej praxe

N Vyhlaska Ministerstva skolstva Slovenskej republiky ¢. 320/2008 Z.z.
o zakladnej skole v zneni vyhlasky ¢. 224/2011 Zz.

N 365/2004 - Rek. zakon o rovnakom zaobchadzani
v niektorych oblastiach a o ochrane pred diskriminaciou
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
(antidiskriminacny zakon)

N Metodicky pokyn Ministerstva SR k zavedeniu profesie
asistent ucitela ¢. 184/2003-095

DODRZIAVANIE ZASADY
ROVNAKEHO ZAOBCHADZANIA

PODLA ANTIDISKRIMINACNEHO ZAKONA

N 365/2004 Z.z. spociva v zékaze diskriminacie z dovodu
pohlavia, ndbozenského vyznania, zdravotného postihnutia
a inych (zakon 365/2004 Z. z. ¢l. 1 § 2 odsek 1)

AKE SU RIZIKA PRI INTEGRACII?

N Vztah dietata s asistentom musi byt priatelsky, no zarover musi
dieta reSpektovat autoritu asistenta. Ak si tito dvaja nebudu
rozumiet, mdze byt $kola pre dieta trapenim.

N Hodnotenie Ziaka, zmena variantu vzdelévania, neochota integrovat
(administrativa, predsudky ucitelov, ze dieta s DS predstavuje
mentélne postihnutie, ktoré nepatri do Z5).

N Zvladnutie prechodu na druhy stuperi, Casté striedanie
vyucujlicich pedagdgov.

3 Po néstupe dietata do prvého rocnika musi skola pokryt naklady
na asistenta od septembra do decembra z vlastnych zdrojov, resp.
od zriadovatela. V dalsom obdobi skola méze, no nemusi dostat
financie na asistenta od statu. Prispevok od Statu malokedy pokryva
véetky naklady na asistenta.

AKO POSTUPOVAT PRI INTEGRACII?

N Dohodnt si stretnutie s riaditelom skoly, kde chceme dieta
integrovat (obycajne v mieste trvalého bydliska), najlepsie 1 rok
pred planovanym nastupom do $koly, oboznamit ho s nasimi
potrebami a pondknut moznosti riesenia, byt ndpomocny pri integ-
racii. Moznostou je prist na stretnutie aj s dietatom.

3 ZAPIS - termin januér - februér pred nastupom dietata do skoly.

3 ZIADOST o integréciu dietata so SWP ($pecialnymi vychov-

no-vzdelévacimi potrebami) - podava rodi¢ pri zapise.

N K Ziadosti treba prilozit vyjadrenie centra pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie (CPPPaP)

k integracii (zahttia vyjadrenie Spec. pedagdga
a psycholdga), vyjadrenie pediatra.

,Riaditel zakladnej skoly nemdze odmietnut prijat a vzdelavat dieta
s diagnostikovanymi SVWP, ktoré do tejto koly patri podla bydliska,
nakolko skolska dochadzka je povinna
pre véetky deti prisludného veku bez rozdielu (2.1.1 Skolsk integracia
ziakov so SWP bod 1 POP 2008/2009).”

Zdroj: Interny material Stétnej skolskej inspekcie Skolska integracia Ziakov so
SWVP a vzdelavanie ziakov so SVVP v $pecidlnych triedach ZS.

3 ROZHODNUTIE o prijati ziaka do Z5 - vystavi riaditel ZS.

3 NAVRH na prijatie Ziaka so SVWP - patrf medzi povinn(
dokumentaciu Ziaka, vyplni ho skola.

3 ASISTENT UCITELA - riaditel $koly poziada svojho zriadovatela
o pridelenie finanénych prostriedkov na asistenta uitela (ziadost sa
posiela kazdorocne do 30. septembra).

N [VP - vypracovanie individualneho vzdelavacieho planu.

3 OSOBNY LIST dietata so SVWP (§ 15 ods. 4 vyhlasky MS SR ¢. 212/1991
Zb. o Specialnych skolach v zneni neskorsich prepisov).



