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‘\ ka z natacania klipu Editoridl

eti“ svedci o dobrej nalade.

Mili ¢itatelia,

. bycajny clovek zije Zivot bezny, ale MY mame

- taky zvlastny, odlisny, zaujimavy, Zivy... Zijeme ho

. pre nase deti. Ten ¢as, ¢o sme tu, sa snazime naplno
. vyuzit a venovat nasim detom. Nemame v pod-

- state ¢as na ni¢nerobenie, ale sme s detmi, s ich

. Uspechmi ¢i nedspechmi, radostami ¢i starostami,

- laskami. Prirovnal by som nas, ze sme zahradnikmi,
ktori sa staraju o svoje kvety.

. Spolo¢nost Downovho syndromu na Slovensku

. tento rok oslavuje svoje 20-te vyrocie vzniku! Ano,
mame vela kvetov v zdhrade, ale aj dobrych zéhrad-
. nikov, ktori sa o svoje kvety s laskou staraju a stale sa
. rozrastaju. Vo svojich radoch si vychovavame dalsich
- zéhradnikov radami, $koleniami, pobytmi. Za dvad-
: sat rokov nasa zahrada poriadne rozkvitla. | ked'sa

. sem-tam nejaka,burinka” vyskytne, je dobré ked'sa
poradime a pyr vytrhneme. Legislativa sa stale este

: upravuje a nase naradie v zdhrade je teraz Dohovor
. OSN o prévach ludi so zdravotnym znevyhodnenim.
Prikladom, ako si navzajom pomahat, mézu byt ak-

. cie, ktoré pre vas kazdorocne pripravujeme uz dvad-
. sat rokov. Okrem tradi¢nych kazdoro¢nych pobytov,
- Casopisu SInecnica a seminarov, v maji 2013 chceme
oslavit okruhle vyrocie pod nasimi tatranskymi

: §titmi. V spolupréci s prof. MUDr. Mariou Sustrovou
. CSc. pripravujeme Medzinarodnu konferenciu Dow-
- novho syndrému v Bratislave v mesiaci september.

. Odporicame vam sledovat webovu stranku www.

. downovsyndrom.sk a SIne¢nicu, kde Vas budeme
informovat bliZsie. BliZi sa opat snem Spolo¢nosti,

. atak urcite radi absolvujeme omladzovaciu kuru,

. aby sme nacerpali Ziviny, a tak nasa zahrada rozvo-
niavala zdravymi a viacfarebnymi kvetmi.

. Verim, ze trpezlivost zahradnikov a ich pracovité

. ruky, prinesu nasim detom lepsiu buduicnost.

Rébert Lezo

i
laria Benoni Pakosova
alias Spievanka
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Vly s

Zjazdari po prvom finale

v super-G. Ziskali

2 zlaté medaily, 2 strieborné,
jedno piate a jedno 6sme miesto t

B

V juhokorejsko
meste Pyeong
Chang sa konali
Svetové zimné
specialne
olympijskeé hry

AUTOR: JURAJ SUSTER, FOTO AUTOR

Na prelome janudra a februdra sa v juhokérejskom meste Pye-
ong Chang konali Svetové zimné 3pecidlne olympijské hry. Na hry
cestovala aj vyprava slovenskych Sportovcov. Bolo v nej 6 lyZiarov -
zjazdérov, 6 lyZiarov — bezcov a dvaja krasokorculiari. Medzi lyZiarov
- zjazdarov som si miesto vybojoval aj ja.

Cesta lietadlom z Prahy do Soulu trvala 9 hodin. Na letis-
ku v Soule nds ¢akal autobus a odviezol nés k priehrade na
rieke Hana, kde sme stravili dva dni. Bolo to preto, aby sme
si zvykli na 8-hodinovy ¢asovy rozdiel. Pocas tychto dvoch
dni sme videli kisok Kérey, neskor na to uz nebol ¢as.

Pozreli sme si budhisticky klastor, kde
boli velmi pekné drevené pestrofarebné
budovy, velké sudy s nejakou zelenino-
vou Stavou, ktord mnisi vyrabaju nielen
pre seba samych, ale aj na predaj. Zau-
jimava bola velka asi trojmetrova zlata
socha muza sediaceho so skrizenymi no-
hami. Mysleli sme si, Ze je to zndzorneny
Budha, ale bol to vraj nejaky boha¢, ktory
zo svojich penazi klastor zalozil a nechal
sa tam zndzornit tak, ako sa v chrdmoch
znazornuje Budha.

Boli sme v skanzene, ktory vznikol pri
stavbe priehrady zo zatopenych dedin.
Boli tu rozne staré kérejské dedinské
domy, od domu bezného sedliaka az po
dom starostu, ktory mal v Kérei aj pravo-
moc sudcu.

Lodou sme sa previezli po priehrade.
Priehrada uZ bola sc¢asti pokrytd vrst-
vou [adu a bolo velmi zabavné, ako lod
rozrdzala vodu a od nej odfrkovali kusy
[adu a Smykali sa po zamrznutom povr-

chu. ;

PyenngCﬁahg 2013

Aktudlne

onicl

Juraj dostava striebornu medailu
za 2. miesto v Specialnom slalome

Po dvoch drioch sme sa premiest-
nili do Pyeong Changu, kde sa konali
nase sutaze. Je to miesto, kde budu v
roku 2018 zimné olympijské hry a nase
sutaze boli pre Koérejcanov jednou z
priprav na toto podujatie. V3etky Spor-
toviskd su uz hotové a pripravené.
Krasokorc¢uliari mali svoje sutaze na
novom zimnom $tadidne daleko od ly-
Ziarov a byvali pri fiom. S nimi sme sa
stretli az na konci pobytu pred odcho-
dom domov.

april 2013 | Sinecnica 5



Raz sme pri ranajkach stretli aj ,,sve-
tového $éfa“ Specialnych olympiad.
Zrava: Moja mali¢kost, Darinka Kriho-
va, Ted Shriver a David Bocek

‘Bl‘ympiédy_sa ziGastnilo 2200 Sportovcov zo

Prvy vecer po prichode bol na zimnom Sta-
diéne otvéraci ceremonial. Na ploche pre-
pochodovali vietky vypravy. Bol tam program so
spevom, tancom, krasokorculiarmi a samozrejme
aj prejavmi roznych délezitych ludi. Na ceremo-
nidli bol pritomny aj prezident Korejskej republiky
s manzelkou, guvernér provincie, diplomati a vseli-
jaki hostia. Jednym z nich bol aj ¢insky basketbalista
Yao Ming, ktory ma 215 cm a ktokolvek sa postavil
vedla neho, vyzeral ako trpaslik.

Prvou nasou sutazou boli preteky v super-G a na
moje prekvapenie a velkd spokojnost som tu ziskal
striebornd medailu. Potom som ziskal v obrovskom
slalome 6. miesto a nakoniec v Specidlnom slalome
znova striebornt medailu. Velmi som chcel mat aj
nejaku zlaty, ale nepodarilo sa to. Nie som vsak ne-
spokojny, iSiel som tak, ako som najlepsie vedel a za
danych podmienok sa asi viac dosiahnut nedalo.

Moji kamarati mali rézne vysledky, od zlatych me-
daili az po umiestnenia na 7. mieste. Niektori mali aj
smolu, ked vynechali branku a boli diskvalifikovani.
Aj to sa viak v $porte stava a treba sa s tym zmierit,
ved nabuduce to bude mozno lepsie.

Po trinastich drioch, aj ked boli pekné, sme sa uz
véetci tesili na navrat domov. Trojhodinova cesta
autobusom spat do Soulu sa dala ako-tak vydrzat.
Cesta lietadlom do Prahy vsak tentokrét trvala 10
hodin, o hodinu viac ako opa¢nym smerom. Posled-
né tri hodiny autobusom do Bratislavy - to uz bola
malina.

Najblizsie letné svetové Specidlne olympijské hry
budu v roku 2015 v Amerike, v Los Angeles a zim-
né v roku 2017 tu ,za rohom" v rakuskych mestach
Salzburg a Schladming. Ja by som do Schladmingu
réd cestoval a znova sutazil. Ci sa to podari, to je
dnes ,vo hviezdach”. Sancu prebojovat sa na sve-
tovu Specidlnu olympiddu ma prakticky kazdy, len
sa musi zapojit do domadcich sutazi a ziskat na nich
medailové umiestnenie. Netreba sa bat, i obstojim
v sutazi s inymi. Specialne olympiady st takou $por-
tovou organizaciou, kde kazdy sutazi proti priblizne
rovnocennym superom, aby mal $ancu vyhrat, zazit
Uspech a najst si aj novych kamaratov.
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Na otvdaracom
ceremonidli, ked
zaznelo Slovakia,
som mal vyborny

pocit.
gﬂc
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Zlaty David Bocek:

Som

hrdy,

e som

sutazil

za Slovensko

AUTOR: ERIKA BOCEKOVA, FOTO AUTOR

Na prelome janudra a februdra
2013 sa konala v juhokdrejskom
Pyeongchangu Svetovd zimna 3Spe-
cidlna olympiada. Zucastnilo sa jej
2200 Sportovcov zo 110 krajin sveta.
Slovensko zastupovalo na tomto po-
dujati 13 Sportovcov v disciplinach
zjazdové lyzovanie, bezecké lyzova-
nie a krasokorculovanie. Prindsame
vam rozhovor s jednym z Uspesnych
Ucastnikov tohto podujatia Davidom
Bocekom z Kosic.

& Povedz nam nieco o sebe

- Mam 17 rokov, Zijem v KoSiciach,
chodim na strednud odbornu skolu na
Alejovej a u¢im sa za kuchdra. Mam
rad svoju rodinu. Venujem sa Spor-
tom, hlavne plavaniu, lyzovaniu a bi-
cyklovaniu.

&5 Nedavno si sa vratil z opa¢ného
konca zemegule. Kde si bol a ¢o si
tam robil?

- Ja som bol v Juznej Kérei na sveto-
vej Specidlnej zimnej olympiade, kde
som sutazil v zjazdovom lyzovani v ka-
tegorii pokrocilych. Ziskal som tam
zlato v Super G a 5. miesto v slalome.
Na bronzovu medailu mi chybalo pol
sekundy. Leteli sme 10 hodin z Prahy
do Soulu a bol som tam 12 dni. Boli
sme aj na vylete, plavbe lodou aj na
nakupoch. Malovali sme $atky. Soul je
krasne a velké mesto.

& Ako vyzerala tvoja Sportova pri-
prava na olympiadu?

- Bol som v Murau (v Rakusku) na
eurépskom sustredeni. Potom som
sa pripravoval na Jahodnej so svojim
trénerom Petrom Krnacom trikrat do
tyzdna. Tiez som chodil plavat.

& Dosiahnut takyto celosvetovy
uspech sa nestava kazdy den. Ako to
prezivas?

Bolo tam velmi dobre, som z toho
stastny, ze som to vyhral, som hrdy, ze
som mohol reprezentovat svoje Slo-
vensko. To, ¢o som mohol zazit, bolo
niec¢o neuveritelné. Na otvaracom ce-
remoniali, ked zaznelo Slovakia, som
mal vyborny pocit. Ale uz som stastny,
ze som doma.

& Zrejme sa budes Sportu venovat
aj nadalej. Mas nejaké dalsie plany
a tuzby?

Ano mam. Eéte sa chcem prebojo-
vat do Los Angeles na svetovu letnu
olympiadu a tiez chcem dalej lyzovat
s trénerom. Budem dalej pokracovat
v tréningoch, aby som sa zlepSoval
v plavani a lyzovani.

5 Tak eSte par slov na zaver.

Dakujem velmi pekne svojmu tréne-
rovi, ze ma takto dobre trénoval, som
rad, ze ho mam, lebo bez neho by to
nebolo ono.

Chcem podakovat aj Kérejcanom, ze
pripravili skvelu trat. A chcem poda-
kovat aj Koérejcanke Kim, ze pre mna
vsetko urobila ako som chcel a starala
sa 0 mnia.
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Pobyt v Terchovej

{

Zimny pobyt deti s DS

AUTOR: TEREZIA JAKUSOVA, FOTO ATJ

d 7.2.do 10. 2. 2013 sa konal zimny pobyt deti s DS v hoteli Gold v Terchovej.  doobednej sanici rozpadli topanky a Simi bol
Konecne sa ndm ako rodine podarilo sa ho zucastnit - (ak ma pamét neklame, bolto  ako som spominala chory a bez vetrovky, tak
uZ tusim treti ro¢nik) a predoslé ro¢niky nam akosi nevysli. Dakujeme rodine Lezovej  deti mali alternativny program na izbe (mali

i ) ) David a Teo si uzivaju zimné
milo zacala tvarit, ved'to dieta mohlo byt radovanky v Terchovej.
zmétené, nakolko v Terchovej sa to vietko

toci okolo Janosika - ved'biznis je biznis -

za organizaciu a zdarny priebeh predizeného vikendu.

U nds tomuto vyletu na viac dni pred-
chadzalo mierne chaotické balenie, ¢im viac
rokov balim, tym dlhsie mi to trva. Ale zimné
balenie ma svoje ukrutné caro, zbalit lyze, ly-
Ziarky, prilby, bezky, bezkové topanky, pali¢-
ky, boby, oteplovacky, rukavice, 3ale, Ciapky

a k tomu este oblecenie pre 3est [udi (aj ked

$tyria z nich su este len pololudia - da nao-
zaj ¢loveku zabrat), plus nesmiem zabudnut
nejaky ten chlieb pre nadeho bezlepkaca
a samozrejme veeelkl zasobu jedla a pitia
na cestu. Necudo, Ze na konci som uz bola
schopna iba zavelit: ,Deti zoberte si ciapky,
vetrovky, obujte si zimné topanky a skus-
te sa zmestit este do auta. Kto sa nezmesti
zostava doma.” Zazrakom sa akosi vzdy viet-
Cizmestia...

Nebudem rad3ej spominat na detaily cesty,
skoro tri hodiny riedenia, aby bolo strieda-
vo niektoré dieta ticho, lebo zrovna to vedla
neho spi, nestoji ani za zmienku, ved'ako inak
by sme sa po ceste zabavali.

Po prichode na parkovisko pred hotel som
celd $tastnd zavelila: ,Deti oblecte si vetrov-
ky, nasadte si ciapky a kracajte do hotela.”
Vietky poslichli, len Simonko stal pri aute
ako na truc iba v ciapke a stal a neobliekal
sa, ani neodchadzal. ,,Simi, to platilo aj pre
Teba, oble¢ bundu a odchod” ,,Ja nemam?
hovori Simi s kludom Angli¢ana. ,,Ako Ze ne-
mas??” zneistela som a citim zradu ¢i error
v nasom niekolkohodinovom baleni. ,Ja
nemam, doma mam...” Myslela som, Ze sa

mi to snad'sniva, ja viem, Ze v Bratislave bolo

R

zrovna v ten denl 11 stupnov, ale v Terchovej
bolo pol metra snehu s vyhliadkou dalsieho
snezenia. Takze Simi sa rozhodol, Ze bude otu-
Zovat, neviem, Ze (i je to to pravé orechové,
nakolko sa uz treti der napchava antibiotika-
mi. Taaak Simi prave si sa rozhodol, Ze stravis
zimny pobyt v hotelovej izbe.

Po tomto miernom Soku sme sa ubyto-
vali a zvitali sa so starymi aj novymi zna-
mymi. Hned' po veceri sme boli osloveni
do diskusie pre Slovensku televiziu do
relacie Cesty. Téma bola

sme nastastie zasobu rozpravok v notebooku
- odporic¢am Masa a Misa - naozaj vyborné).
Deti vydrzia bez rodicov aj dve hodiny - kym
si rodicia odskocia zabezkovat do Vratnej -
§tefanovej. Vecer, kedZe nie sme az taki krka-
véi rodicia ako sa zda, odskocili sme do Ziliny
a kupili nové topéanky pre prvorodeného a ve-
trovku pre druhorodeného.

V sobotu sa priamo pred hotelom konali
preteky gazdovskych koni - To bola ,podi-
vana” pre malych aj velkych. Bola to celo-
dennad akcia a tak, ked uz detom bola vonku
zima, mohli sa pozerat na preteky cez okno

hotelovej izby - na-

volny rozhovor na proble- Vpi(ltOk rano sa deti ozaj dobre situova-

matiku integracie. Aj vdaka
riaditelovi nasej Z5 sa nas

isli poSmykat na kopec ™" 2<m 2

najviac pacilo, ked

tdto téma od septembra oproti hOtelll, kde ich zo zprahu vytiahli

velmi dotyka (Simonkovi

kona a dosadili na-

sa zatial'v prvej triede dari) zasev akCii natacala miesto toho gazdu
a zaujimaju nés skusenosti televl’zia a tak sa deti  @'ebo pohonica a

ostatnych.

V piatok rano sa deti ili snaZili ostosest.

posmykat na kopec oproti
hotelu, kde ich zase v akcii natacala televizia
a tak sa deti snaZili ostogest. (Simiho v pulévri
sme radsej neposlali, aby neprisla okrem tele-
vizie aj socidlka.)

(Relacia CESTY mala premiéru v sobotu
dna 23.2.2013 avreprize bola odvysielana
27.2.2013).

Odchodom televizie uz bol program viac
menej volny, kto chcel, iiel lyzovat, kipat
sa, sankovat alebo bobovat, bezkovat ale-
bo... moznosti bolo netrekom, akurat neboli
vhodné pre nas, najstarsiemu dietatu sa po

on musel tahat voz
aj s nejakym nakla-
dom po urcenej
trase. My sme sa na chvilu vybrali pozriet do
Janosikovych dier, v zZime s naozaj krasne s
mnozstvom snehu a ladopadmi, ale aj dost
nebezpecné. Ked' sa nam smyklo tak, ze
sme skoncili jednou nohou v potoku, bola
som rada, ze deti sme na tento druh adre-
nalinového vyletu nezobrali.

Po veceroch sme sa opét stretli na chodbe
a utvorili zndmy Utvar pod nédzvom chodbo-
vica, ktory fungoval do neskorych no¢nych
alebo skorych rannych hodin.

V nedelu sme isli do kostola, netusili sme, ze
bude slavnostna zadusna omsa za niekoho,
takze tam bol biskup a asi tucet knazov a re-
holnikov. Kto pozna kostol v Terchovej, vie, ze
privstupe je krasny dreveny vyrezavany Betle-
hem a vpredu pred oltdrom sa ty¢i velikdnsky
dreveny kriz. Nas Jonasko (6r) je chlapatko
Zivé, zvedavé, vyrecné a neposedné a v onu
osudnu nedelu sa ma pocas ticha uréeného
na spytovanie svedomia dost nahlas spytal:
»Mami a ten vpredu na tom krizi je Janosik
alebo Jezisko?"

Neviem preco sa td babka vedla mna tak ne-

¢o ak to ovplyvnilo uz aj miestny katolicky
kostol.

Pobyt sme zakoncili obedom, na ktory
sme prvykrat nemuseli vy3e hodiny ¢akat
- ti, ¢o to zazili, vedia o com je rec.

Napriek vietkym nastrahdm sa ndm po-
byt velmi pécil a teSime sa na dal3ie vyda-
rené ro¢niky.

PS.: Lyze malo obuté pocas pobytu
len jedno dieta (velmi mala Gspesnost,
zo Siestich parov zbalenych lyzi!) Po-
mooooc, uz za dva dni opét balim na
lyzovacku Sestclennti rodinu!

Kedy tam uz konecne budeme?

AUTOR: DENISA VAVROVA
7. 2. - 10. 2. 2013 - tak presne v tomto termine sa uskutocnil
zimny pobyt v Terchovej. Perinbabka nesetrila, a aj tento rok pori-
adne povytriasala svoje periny. Nadhernd krajina odetd v bielom
sate! Hned' v prvy den (Stvrtok) sa ,hviezdilo” Nakricala sa to-
tiz reldcia slovenskej televizie pod ndzvom Cesta, v ktorej hlav-
nymi Ucinkujucimi boli rodi¢ia deti s Downovym syndrémom.
My, a s nami eSte zopar rodiniek, sme dorazili az v piatok. Oddvodni-
li sme to zapisom od septembra Skolopovinnych deti. Kedze zapis
dobre dopadol, s radostou sme naskakali do auta. ESte skontrolovat
to najdolezitejsie - sdnky, boby, lopaty a hor sa na cestu! ,No uz tam
budeme? Kedy tam uZ kone¢ne budeme?” - ozyvalo sa zo zadnych
sedadiel ako z obohratej pasky. To deti sa uz nemohli dockat bldzni-
vej sankovacky pod prisnym dohladom obrovskej sochy Janosika!
KedZe sme nemali blizSie ureny program, kazdy travil ¢as podla
svojho. Chodilo sa lyzovat do nedalekého lyZiarskeho strediska, san-
kovat ¢i relaxovat do Terchovca. V sobotu sme mali o zadbavu posta-
rané! Uz v skorych rannych hodinach sa do sna vkradali zvuky moto-
rov prichadzajucich dut. Obchodnici prisli stavat svoje stanky. V nich
potom preddvali varené vinko, medovniky, baléniky a kadejaké iné
~Cacky-macky:” O nieco neskor sa zacali schadzat hlavné hviezdy. Vyfin-
tené koniky so svojimi pohoni¢mi, ktoré si prisli v ten krasny sine¢ny
den zasutazit. Nebolo porazenych! V3etci to zvladli s velkou noblesoul!
V neposlednom rade musim spomenut i nasich malych - velkych
lyziarov, ktorym nechybalo odhodlanie zakusit nové dobrodruz-
stvo. A tak sa v sprievode svojich rodicov rozhodli navstivit lyziar-
sku 3kélku. O ich Uspechu svedcili i rozziarené tvaricky, ochot-
né vyrozpravat svoje nové zazitky na lyZiach. Preto sa chcem na
zaver, pevne verim, Zze aj v mene ostatnych zicastnenych, velmi
pekne podakovat organizitorom za Styri UZasne strdvené dnil

Prihlaste sa na letny pobyt a zazite s nami nové dobrodruzstva! Viac na str. 10 »
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Prihldska na pobyt

Za zahavou opét' do Terchovej!!!
TERCHOVA 7.jula 2013 - 14.jula 2013

Rekondic":n)’/ avzdelavaci pobyt (aj pre potesenie duse) pre ludi s Downovym
syndrémom organizuje Spolo¢nost Downovho syndrému na Slovensku

= Hotel GOLD lezi v srdci malebnej dedinky Terchova len skok od narod-
ného parku Mala Fatra, kde sa nachadza podmaniva Vratna dolina, ktora je
jednym z najvyznamnejsich turistickych a lyZiarskych stredisk.

= Hotel GOLD je jeden z mala hotelov na Slovensku, ktory sa Specializuje
na rodiny s detmi. Prave deticky su tie, ktoré udavaju rytmus tomuto hotely,
a preto ho oznacuju ako hotel priatelsky k detom, ¢i detsky hotel.

= Svojim pristupom sa snazi priblizit Vasim drobcom a splnit im kazdy
ich sen. A preto ponukaju rozne Specidlne sluzby pre deticky, aby sa Vasa
dovolenka stala prijemnou a nezabudnutelnou spomienkou, ale hlavne,
aby na nu nezabudli vase deti... :-) Viac informacii na www.hotel-terchova.sk

Uzavierka prihlasok je uz 15. aprila 2013!
= Prosim zaujemcov, aby obratom vyplnili prihlésku a poslali ju na uvedend adresu.
® Izby sa budu zaplifat podla doslych vyplnenych prihldsok a st 2+1 so
socidlnym zariadenim.
= Dospeli: 28 EUR/os/noc, Deti do 12r.: 18,- EUR/os/noc
Deti do 3r.: 5,-EUR/os/noc
= V cene je zahrnuty miestny poplatok obci.
= Cena zahrmiuje ubytovanie, pInd penziu (papkat sa bude 3x denne) ranaj-
ky formou svédskych slotov, obed a vecera (polievka, hlavné jedlo), vyber z
3 jeddl, (kazdé rano pri ranajkach). Ostatné sluzby, ktoré st zadarmo: detské
ihriska, detské ZOO, atrakcie v aredli hotela, wifi, biliard, parkovanie, a iné.
= SDS prispieva platiacemu ¢lenovi SDS minimalne 33,- EUR na ¢loveka
s DS, len na jeden pobyt vr.2013!
® Ucast prislibila aj pani Netty Engels Program: koniky, hry, tvorivé dielne
nielen pre deti, vylety, rozpravky, disco, atd....
= Aquapark Terchovec, ktory je od hotela iba 70 metrov, mozete tu vyuzit
bazén, virivé vane, masaze a iné.
= Pripravujeme pre Vas: rzne aktivity, matiku, predndsky, splav rieky Orava
na trase Parnica - Kralovany (1 hodina 15 minut) na raftovych ¢Inoch, pre-
chod Janosikovymi dierami do Stefanovej (2 hodiny 30 mindt), pocas tury
hry, ¢i vylet lanovkovou na Chleb,..
Podrobnejsi program bude upresneny v liste cca mesiac pred pobytom. Do-
prava: individualna
= Platba za pobyt: zéloha 33,- EUR za rodinu do 30.4.2013 na ¢islo uctu
spolo¢nosti Downovho syndrému VUB 165731012/0200, variabilny symbol
012013, + uviest do spravy pre prijimatela meno ucastnika s Downovym
syndrémom, doplatok v hotovosti na mieste.
= Pozor v pripade zrusenia Vasej ticasti na pobyte si hotel tictuje stor-
no poplatok.
Na dalsie otdzky odpovie:
Robo Lezo tel.0907 887 077, e-mail: rlezo@softip.sk, vecer.
Vyplnené prihlasky obratom zaslite na adresu:
Ing. Rébert Lezo, Lipského 3,911 01 Trencin

__________________________ - -

' Zavazna prihlaska na pobyt Terchova (Prosim vyplnit dosledne a ditatelne) |

. MENO A PRIEZVISKO
| + datum narodenia ¢loveka s DS

(7.7. -14.7.2013),

Letny tabor pre deti
s Downovym syndromom

| NADACIA VUB

Organizuje vdioch 11. 8.- 16.8.2013

»Letny tabor pre mladez s Downovym syndromom™,
ktory sa uskutocni v OAZE SMALDONE
v Luckach pri Kremnici

Sme spat!:) As nami aj nové dobrodruzstva na novom mieste! Ak mas od
15 do 30 rokov a chces preZit par dni pinych zabavy, hier, aktivit a pre-
kvapeni... Tak nevahaj a vypli prihlasku a posli ju na dole uvedenu
adresu. Ak si s nami este nebol(a) a chcel(a) by si to s nami vyskusat a vies
sa 0 seba postarat (oudes bez rodicov:)) tak nevahaj a pridaj sa k ndm.

Cena: 70€
Podrobnejsie informacie zasleme v liste priblizne mesiac pred pobytom.
Platba za pobyt: v hotovosti priamo na mieste pobytu
SDS prispieva platiacemu ¢lenovi SDS minimélne 33,- EUR na ¢loveka
s DS, len na jeden pobyt v r.2013! Cena pobytu je uz s prispevkom.
V PRIPADE OTAZOK:
Viktdria Husovcovd, 0944 482 503, viktoria.husovcova@gmail.com

Vyplnené prihlasky zaslite do 30.6.2013 na adresu:
Viktoria Husovcova, Stara spisska cesta 4,040 01 Kosice

l'-}<-_-_-_----------------_-_-_-}(-1

' Zavazna prihlaska na tabor (Prosim vyphnit dosledne a ditatelne)

: MENO A PRIEZVISKO

: MENO A PRIEZVISKO RODICA

1
' DATUM A ROK NARODENIA

1
1
1
1
1
1
: (zdkonného zastupcu) : :
' ADRESA: ' | ' ADRESA
1 1 1
1 1 1 -
1 TEL./MOBIL: E-MAIL: 1 1 MENO RODICA:
1 - 1 1
1 zaujem o NETTY TERAPIE pre deti od 3rokov: ANO - NIE | |
: pocet dospelych: pocet deti: : : TEL./MOBIL:
: detido 12r.: detido 3r: : : E-MAIL:
: podpis : 1 podpis

L

i

AUTOR: MAGDALENA MALINOVA, FOTO AMM

N asa Viktdria sa narodila 27. méja 2006. Pres-
ne si na ten dent pamatam. Velmi prsalo, bolo
tesne pred obedom. Sestricky ju odniesli, v3et-
ko bolo v poriadku, dokonca som sa poznala aj
s pani doktorkou, je to moja dobra kamarétka.
Akosi sa za mnou nikto nevracal, az prisla pani
sestricka a povedala, Ze moje dieta bude iné, ze
nedokéZe to, ¢o ostatné. Ma Downov syndrém.

V tej chvili sa mi zratil svet. Nevedela som pres-
ne, ¢o to znamena, nikto mi to nevysvetlil. Mu-
sela som leZat na sale dve hodiny ako vo vézeni.
Vetky mamy sa tesili a ja som len plakala. Cely
pobyt v nemocnici mi nikto ni¢ nevysvetlil.

Asi na treti der\ dostala Viki Zltacku a kedZe ne-
vedela poriadne sat, zacala chudnut. Z 2 800g
schudla na 2 400 g, nechceli jej dat umelu vyzi-

Uz sa

precCo

vu, primdr chcel sledovat, ¢i za¢ne priberat. Boli
sme tam uz tyzder a ni¢ sa nemenilo. Nevedela
som, ako mdm povedat manzelovi, ze Viki ma
Downov syndrom. Povedal mu to az lekar ako
dévod, preco nés nechce pustit domov. Uz sme
sa nemohli necinne pozerat, a tak, ked'nastupila
druha lekarka, hned'nés pustila.

Trochu do poriadku nas dala az detska doktor-
ka, kde sme chodili kazdy druhy der\ na B12-ky
a predpisala ndm umelé mlieko, ¢o ndm po-
mohlo. Viki zacala konecne priberat. Vyzerala
ako malé zabiatko - mala chudé noZicky aj ru-
Cicky a velké brusko.

Vzdy som obdivovala manzela, ako to vzal.
Nikdy mi ni¢ nevy¢ital, ani ja jemu. Hned' na za-
Ciatku mi povedal, Ze sa o riu budeme starat ako
o zdravé dieta a uvidime ako to pdjde. Ja som
to na zaciatku znasala zle, vietko som drzala
v sebe, navonok som to neprejavovala. Viki bola
nase prvé dieta, boli sme mladi, ja som mala 20
amanzel 21 rokov. Okrem toho manzel je z vel-
kej rodiny, kde je vela deti, takze to bolo o to
taZsie, nevedela som, ako ju prijmu. o
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Samozrejme som si presla fazou ,preco?’, ¢o
som komu urobila, pre¢o nem6zem mat zdra-
vé dieta. Ale potom som sa cez to preniesla
a zo dnia na der som sa zaltbila do svojho
babétka. Zacali sme chodit po réznych le-
kdroch. Genetika, neuroldgia, ortopédia,
kardiologia, imunoalergolégia.. Takto sa
pomaly zbierali odborni lekari. Kazdy nam
zalozil kartu a sledoval nas. Od 4 mesiacov
sme zacali cvicit vojtovou metddou. Viki sa
sama posadila ako ro¢nd, v 18 mesiacoch
Stvornozkovala a v 20 mesiacoch prisli prvé
kroky. Blabotala ako kazdé iné béabo, ale
prvé ozajstné slova prisli v 2 - 3 rokoch. Je
to smiesne, ale ked' nad tym uvazujem, tak
vela vecia ovela rychlejsie ju naudil tatino jase-
nim a bldznenim, to je ale vysada otcov, lebo
my mamy sme Uzkostlivé na svoje deti.

ACHTIE NEMOCNICE...

Asi 4-krat sme skoncili v nemocnici a vtedy
som sa stala vzdy UzkostlivejSou a bala som sa
o svoje dievcatko este viac. Ked'mala Viki prvy-
krat laryngitidu, uvedomila som si, ako malo
staci a ako rychlo méZem o nase dieta prist.
Bol to strasny pocit. V nemocnici prisli ndho-
dou aj na problémy s oblickami, takze hrozila
aj operdcia a cievkovanie, ktoré sme odmietlia
z problémov sme vyréstli. Velkym problémom
niektorych lekarov je, Ze vobec nevidia suvis-
losti, s zamerani iba na svoj odbor a o dow-
nikoch je im trdpne povedat, Ze vedia len dve
nuty problém, ale preco vznikol a Ze to stvisi
s primérnou diagnézou, to uz nevidia. Tak sa
stéva, Ze vas vyplasia zbytocne. Preto je lepsie
konzultovat s viacerymi lekdrmi, aj ked' je to
ndro¢né a ¢asto ani nie je s kym.

PRECO?...

Na otézku ,preco” sme dostali odpoved, ked

mala Viki asi 18 mesiacov. Boli Vianoce, pred

Viki si Martinku
velmi oblubila,
chcela sa o nu
starat, robi nam
velku radost.

=
Stedrou vecerou a vtedy moja babina, ktora
s nami byva a o ktort sa staram, spadla a zlomi-
la si stavec. UZ predtym jej mali menit bedrové
kiby, ale pre jej vahu to nebolo mozné. Ked'si
zlomila v takom vysokom veku este stavec, zo-
stala plne imobilnd. Vela ludi v takych situa-
ciach upada do depresie a citia sa nepotrebni.
Tym, Ze ani Viki eSte nechodila, travili spolu vela
¢asu, hrali sa spolu a velmi sa ich vztah prehibil.
Aj neskor, ked' uz Viki chodila, spolu si tancovali,
aj ked'iba na postel, spievali... Viki sa stala mila-
¢ikom mojich starych rodicov. Bola také kludné
a dobré zlaticko, stale milé a usmievavé. Vtedy
som pochopila, Ze to tak asi malo byt.

N -

-

Druhykrat som to pochopila, ked mala Viki
4 roky a po tazkej chorobe zomrel moj dedko.
Bolo to pre nas tazké, urcite aj pre fiu, ale aj
ked’ nam dedko chybal, necitili sme smutok.
Viki s babkou boli uz nerozlu¢né, travili spo-
lu takmer vietok ¢as a nasa babina Uplne
omladla. Smiala sa, hrala a priznala, Ze si tak
neuZzila ani svoje deti, ani vni¢ence. Mne to
velmi poméhalo, hlavne ked'som sa potrebo-
vala postarat o domdcnost, bolo a je to skvelé.
Maju spolu krsny vztah.

VIKIV KOLEKTIVE

S Viki sme od 2 rokov zacali chodit do det-
ského diagnostického centra, kde sa mi na
zaciatku velmi pacilo, lebo tam riesili veci
komplexne. Mali sme psycholéga, ktory ndm
povedal, ¢o sa méme naucit, mali sme logo-
péda, konali sa tam aj rézne terapie so psikmi,
konikmi...

V tomto centre otvorili aj sikromnu 3pe-
cidlnu matersku 3kolu, do ktorej chodime
doteraz. Zo zaciatku sa mi to zdalo krasne
a bezproblémové, Uplne idedlne sa detom
venovali, poznali ich. AZ neskor sa velmi rych-
lo zacal menit personal, menili sa psycholégo-
via, asistenti, s detmi sa zacalo chodit viac na
vychédzky a deti pribudalo.

Skélka Viki v mnohom pomohla, detsky ko-
lektiv a vela zaZitkov robia svoje. Aj ked'mojim
snom vzdy bolo integrovat Viki do obycajnej
$kolky. Vzdy som siv ruzovych okuliaroch my-
slela, Ze ked je Viki Sikovnd, dobehne zdravé

deti. Aj ked zaostéva za nimi iba rok - dva vo
vyvoji, nikdy nebude taka rychla a priebojna,
aby sa vedela pohotovo ubranit. Niektoré deti
ju beru ako seberovny, zatial ¢o iné, napriklad
na ihrisku, sa s fiou hrat nebudu. Neda sa to
ovplyvnit a velmi to boli, ked jej jednoducho
niekto povie, ja sa s tebou nehrdm... jej je to
jedno, ni¢ z toho nerobi, ale mna to trapi.

TRAUMY Z NEMOCNICE...

V nemocnici sme zazili vela zaZitkov. Hned'

prvy z porodnice, ked' ndm primar povedal,
Ze nas nepusti domoy, lebo deti s Downovym
syndromom su ako pocasie v Tatrach, nikdy
neviete, €o sa stane. To sa nas dotklo. Ked'bola
Viki vacsia, na prijme v nemocnici bola mlada
lekarka a pri nej starsia. Mlada lekérka sa
spytala Viki, ¢o ju boli a na to jej starsia nevrlo
povedala: ,To sa jej naco pytate? Nevidite,
Ze je to down? Ona nerozprava!” Ale Viki ju
spacifikovala, ked'povedala, Ze ju boli brusko.
Mala vtedy vyse troch rokov.

Je jedno, ¢i dieta rozprava alebo nie, je to
o pristupe. S dietatom treba komunikovat, aj
keby jej to nepovedala, iné dieta by to napri-
klad mozno ukézalo.

Z nemochnice si Viki takmer vzdy priniesla
nejakd traumu. Prvykrdt sme po navrate do-
mov museli vymenit vietky lyzicky, dudliky,
tanieriky. Druhykrat si Viki zvykla na dudel
a prestala chodit na no¢nik. Najhorsie bolo,
ked sme sa vrétili v troch rokoch a Viki Uplne
prestala kakat. Trpeli sme tym doteraz, cela

rodina. Viyskusali sme vietky recepty na vy-
prazdnovanie, diéty, zmenu stravy, chodili
sme na gastro, uzivali prehanadla.. nepo-
mohlo. Ked' uz musela ist po tyzdni alebo aj
po dihsom case kakat, bola velmi nervézna
ona, aj my. Velmi ju to bolelo, ale museli sme
ju udrzat nasilu na zachodiku, aby sa ako tak
vykakala.

Po troch rokoch trdpenia, nam svitla na-
dej, zoznamili sme sa s mamickou Downika
Adamka, a t& nam odporucila Specidlne vita-
miny, ktoré ndm pomohli. Odpadol nam ka-
men zo srdca, za ¢o jej velmi dakujem.

PARSLOV O SKOLE

Mojim snom bolo dat moje dieta do obycaj-
nej Z5, ved viade sa piSe o integracii, ako
je Skola povinnd integrovat dieta a nerobit
rozdiely. Naivne som si myslela, Ze to bude
jednoduché, predsa Viki je Sikovnd, komuni-
kativna, rozprava, nema plienky... A tak sme
s manzelom presli vietky Skoly v okoli. Bolo
to trdpne kazdému vysvetlovat, co by som
chcela. Niekde som sa citila vyslovene zle.
Vsade ndm s usmevom povedali, ako maju
vela zdravych deti, nemaju miesto, zdujem,
nemaju peniaze na asistenta, ani $pecidlneho
pedagdga. Stale som si myslela, Ze ndjdem as-
pon jedného ucitela, ktory sa nezlakne takej-
to vyzvy, no mylila som sa. Nikto, ale vébec ni-
kto sa nezaujima o to,

né a nestoji to za to, nasilu davat dieta tam,
kde ho nechcu. Pretoze kde nie je vola, tam
nie je cesta.

KED PRIBUDLA SESTRICKA

Trvalo mi velmi dlho, pokial som dokézala
niekomu povedat, ¢o dcérke je. Samozrejme
vedel to okruh najbliz3ej rodiny a priatelov,
ale povedat to dalSim ludom bolo tazké.

Vela veci mi pomohla pochopit mladsia
dcérka Martinka. Ked' sa narodila, bolo to
neopisatelné. Zdravé dieta! Viki si ju velmi
oblubila, chcela sa o fiu starat, robi nam velku
radost a vietkych nas velmi obohacuje. Aj Viki
velmi posunula k samostatnosti, prizndm sa,
trosku sme ju rozmaznali ako jedinacika a aj
ked'to s nimi niekedy nie je lahké, pretoze su
tvrdohlavé, su to nase lasky. Pohlad ako sa
spolu hraju a lubia je nadovsetko. Viki ju rada
uci a poucuje, je to také milé. Berie ju ako se-
berovnu, hned by chcela, aby s fou spievala
atancovala.

DOVERUJTE SVOJIM DETOM

Na zadver chcem poradit maminam, aby
nasluchali svojim detom a nenechali sa zne-
chutit okolim a Stiplavymi pozndmkami fudi,
ktori nepoznaju nds, ani nade deti. Nerobte
si ni¢ z toho, ked vam niekto vytkne, ze ma
vase dieta plienku, ved nikto nevie, aké mate
problémy. Vase dieta

Covasedietaviealebo N eneChajte sa Vam samé urobi raglost’,
et dosso | ZILECRILLIL OKOLIM 3 yiae bt o
e e | @ Stiplavymi LA
o met | pozndmkami et

zavru dvere a nasme- 2 4

ruju vés do Specialnej ludl'

Skoly. Ved ¢o by sme chceli, aky prepych, brat
zdravym detom miesto, ved by boli ukratené.
Toto je ndzor ucitela, vysokoskolsky vzdelané-
ho ¢loveka?

Ved nase deti prave naopak mozu obohatit
zdravé deti o trochu tolerancie, empatie, aby
sa deti troSku spamatali, Ze novy mobil, mp3,
psp a notebook nie su vietko. Prave nase deti
by v nich mohli prebudit trochu fudskosti,
keby mali vzor ako sa spravat, napriklad v uci-
telovi alebo rodicovi. Ale naco? Ved je ovela
[ahsia cesta - robit vietko ako doteraz, naco
sa prisposobovat a obmedzovat, deti treba
vyselektovat a odlozit do Specialnej Skoly.

Trvalo mi dlho, kym som pochopila, ze
$pecidlna skola nemusi byt pre Viki ZIa. Je
to vlastne lahsia cesta, kde jej nikto neubliZi
a plne sa prisposobi jej narokom. Stalo ma to
vela prebdenych noci, ale az teraz, ked' mi [u-
dia ukazali, Ze to ide aj takto, som pochopila,
Ze vzpierat sa a ponizovat je niekedy zbytoc-

Rovnako je to s recou,

nesilte vase dieta, ja
viem, Ze je to tazké, ked' vietci uz rozpravaju
a vidite rozpravat aj mladsie deti, vnutri to
Skrie a boli, ale ndjdite vo svojom dietati dar,
na ¢o ma talent. Nemusi to byt zretelné hned
na prvy pohlad. Mozno bude rado kreslit, ¢o
na tom, ked' nie hned krasne. Mozno bude
[Ubit zvieratkd, bude sa chciet o ne starat,
bude rado varit, tancovat alebo spievat, ved'
kto pozna nase deti lepsie ako my rodicia?
Vzdy doveruijte svojmu dietatu, ¢o vam povie,
mozno niekedy trochu blafuje alebo si prifar-
bi pravdu, ale verte mu. Je velmi empatické,
prekukne pretvérku, ked nechce k niekomu
ist napriek tomu, Ze sa tvari milo, ma sprav-
ny odhad na fudi, o ndm mnohym chyba.
A naopak, ak si niekoho oblubi, mozno ho
bude napodobriovat doslova a do pismena
rovnakymi slovami, gestami, ale dovolme mu
to, aj ked'to ide niekedy na nervy. Deti sa ucia
napodobriovanim, budme im vzorom a ob-
klopujme ich ludmi, ktori ich lubia.
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Zo Zivota dospeldkov

Veronika so sestra-
mi Deniskou (vla-
vo) a Adriankou
pred kaviarnou.

Vjanuéri uz doviéila 26-ty rok. Je mla- [ g 4

ducka a Zivot md pred sebou. Sme povdac- |4 4
ni Panu Bohu za vsetko dobré, ¢o v tomto §
nasom mikrosvete mame.

Snazime sa mat pestré aktivity. V lete cho- *-‘
dime k vode, v zime zasa na kopce, dari sa

nam uZ na dost dobrej drovni obsluhovat e

pocita¢, fotoaparat a mobil, nezabudame
sa venovat nasmu psikovi, chodit do kosto-
lika, vyjst si so sestrami — Deniskou a Adrian-
kou medzi mladez, na diskotéku, kofolu, ¢i I
do kina, obcas prepisujeme, nakupujeme, |
hackujeme. Jediné, ¢o ndm velmi prevelmi
chyba, je primerana pracovna ¢innost.

My, rodicia deti s DS vieme, Ze od ich na-
) rodenia az sem to bola dlha cesta. A tieZ vie-
me, Ze vsetko JE INAK, ako sme si planovali,
¢i obdvali sa. Odrazu vnimame krasu Zivota
v jeho najjednoduchsej podobe, stéle viac
pocitujeme ich oddanost, ¢istotu a lasku.
Nevedno preco deti s DS prichadzaju na
svet, no ja som presvedcend, ze preto, aby
nas nieco naucili. Raz mozno Uplne spozna-
me v3etky tie veci, <o ndm mali ukazat, po-
rozumieme dal$im vyznamom a pohladom
na skutocnosti a na udalosti. Ale uz dnes
vieme, Ze ¢i preZijeme nd$ Zivot v radosti
alebo trapeni, a hlavne plnohodnotne, je
predovietkym na nds a v nas. A to bez ohla-
du na to, ¢ v rodine je, alebo nie je dieta
s Downovym syndrémom.

14 SlInecénicalapril 2013

caonttia
%méww

\

SEEEEN EEE O ECEENTEET T Sy

Narodila som sa v mesiaci Ja-
nuar 27. 1. 1987, mam 25
rokov a budem mat 26 rokov
Vv zime.

Chodim do Denného
a Rehabilita¢cného stredis-
ka. Robime tam z cesta, ktoré
stvrdne modelované obrazky.
Pecieme, varime, mame vycho-
vu a kazdé rano mame rozcvic-
kua potom Rehabilitaciu a iné
¢innosti. Cez vikend chodime
navs$tevovat mamkinych rodicov.

Vyletiza hlstornou a krasamn nashoiSlovenska. Pouc¢nalexkurzialalukaz-
ka;umenia sokoliarov,na hrade \7 Stargﬁ.ubovnl adobrodruzny/splav,
Dunajca v Pieninskom|narodnom|parku’;

€Y
e, Ll
Mam rada Sporty. Volejbal,
plavanie, korculovanie, vozim sa
rada na horskom ,bdjku’, rada
pocuvam muziku, oblubujem aj
robit kosiky.

Rada pomaham mamke
s varenim a pecenim, rada upra-
tujem, cez vikend rada robim de-

siatu, cez tyzdern mi mamka robi

desiatu. Ak pridem do strediska,
rada sa pozdravim, aj ked' idem
domov. Teraz neméme rehabili-
tacnu sestru, lebo je na materskej,
Cakaju babatko.

So sestrami chodim

AUTOR: VERONIKA A SONA BENKOVA, FOTO SB

na diskoteku a do kina

Sme clenml OZ
Motyl v Humennom

OZ Motyl je zdruZenie rodicov a priatelov
mentdlne a zdravotne postihnutych deti, je
dobrovolnou organizaciou, ktoré zdruzuje ro-
dicov deti s mentalnym a zdravotnym postih-
nutim, ich pribuznych, priatelov, odbornikov
a dalsich obcanov s ciefom pomahat vytvarat
lepsie podmienky pre ich vychovu a pripra-
vu na dalsi Zivot a integréaciu do spolo¢nosti.
Rodic¢om deti s mentalnym a zdravotnym po-
stihnutim ddva moznost zdruzovat sa a tym
aj moznost spolupracovat s odbornikmi
z oblasti psycholégie, Specidlnej pedagogi-
ky, mediciny, prava ziskavat nové skisenosti
a vedomosti na skvalitdovanie vychovy a sta-
rostlivosti o deti s postihnutim.

Cinnost zdruzenia je réznoroda. Okrem
spolufinancovania materidlneho zabez-
pecenia vychovnej a vzdeldvacej ¢innosti
pripravujeme projekty, ktorych stcastou je
poznévanie tradicii formou exkurzii a dal-
$ich roznych aktivit, napriklad nécvikov
divadelnych predstaveni, scénického tanca
a podobne.

OZ Motyl'v r. 2006 vytvorilo chranené pra-
covisko pre dospelych, ktoré, Zial, zaniklo,
(ako inak, najma z finan¢nych dévodov).

Rada by som touto cestou vyzdvihla osob-
nu zaangazovanost pana predsedu Ing. Jdna
Sotaka spolu s manzelkou MUDr. Lydiou Soté-
kovou, ich nad$tandardné vztahy s vedenim
Skoly Spojenej skoly internatnej v Humen-
nom p. riaditelkou Katarinou Typcukovou a p.
zéstupkynou Mgr. Mariannou Zakovou. Moja
vdaka im patri za vietkych, ktorym svojou ini-
ciativou pomahaju a tak umozriuju realizovat
rdzne ¢innosti a vylety Ziakov a ich rodin.

V sucasnosti pripravujeme spolo¢nu osla-
vu 10. vyroc¢ia OZ Motyl, spojenu so 65. vy-
ro¢im zaloZenia Spojenej skoly internatnej
v Humennom.
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iy Fllantropka Viera Dubacova
/
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'

l(r AUTOR: JARMILA KOLENOVA, FOTO DZP

istalové kridlo za rok 2012 udelilo cenu za filantropiu po treti raz.
27. januara 2013 sme na Slovensku spoznali lauredtov ceny ,Kris-
talové kridlo 2012" v deviatich kategdridch: hudba, Sport, divadlo a
audiovizudlne umenie, medicina a veda, publicistika a literatura, hos-
podarstvo, vytvarné umenie, architektura a filantropia.

Kristalové kridlo je ocenenim za mimoriadne ludské aktivity, ktoré sa
v tomto roku udelovalo po 3estnasty raz v novej budove v Slovenskom
narodnom divadle. V kategorii filantropia ziskala cenu Viera Duba-
cova, znama banskobystricka divadelna rezisérka, zakladatelka Di-
vadla z Pasaze, spoluzakladatelka Divadla Ivana Palticha a Divadla
v Zahrade, riaditelka Medzinarodného divadelného festivalu Artete-
rapia, poslankyiia Mestského zastupitelstva v Banskej Bystrici, ktora
bola aj ambasadorkou Eurépskeho boja proti chudobe.

Na slavnostnom galaveceri povedala pani Vierka Dubacova: ,Dakujem
panu Bohu za silu, celej rodine za podporu a tiez vetkym mojim blizkym
a spolupracovnikom za to, Ze uverili myslienke, Ze umenie méze polud-
$tovat. Ze umenie moZe menit nielen mna vo vnutri, ale aj celu krajinu!”

Viera Dubacové prostrednictvom divadelnej tvorby upozorriuje a po-
maha riesit socidlne problémy, ktoré su pritomné v spolo¢nosti. ZaloZila
Divadlo z Pasaze, v ktorom hrali [udia s mentalnym postihnutim, ¢im vy-
razne pomohla pri ich za¢lerovani sa do spolo¢nosti.

V sii¢asnom obdobi v divadle hraju herci nielen s mentalnym postihnu-
tim. Spolu s kolegami vytvorili aj chrdnené byvanie pre svojich hercov, kde
mozu plnohodnotne Zit.

29. 6. 1995 vzniklo prvé divadelné predstavenie, O Popolvarovi, ako ho
nepoznéte” v podani malych i va¢sich hercov z Ustavu socidlnej starost-
livosti v Banskej Bystrici. A tak zacalo budovanie Divadla z Pasaze, ktoré
i napriek existenc¢nym problémom preslo vyvojovymi etapami.

Viera Dubacova, zakladatelka a umelecka riaditelka Divadla z Pasaze
v roku 2007 prenechévala post riaditela svojmu kolegovi Matusovi Petri¢-
kovi, umeleckej $éfke suboru Eve Oguréakovej a timu spolupracovnikov.
Nadalej ako divadelnd reZisérka Divadlo z PaséZe neopusta a v jej réZii su
dal3ie Uspesné hry a projekty. Poslednou hrou, ktort v DzP reZirovala, bola
hra Chranené Uzemia, s ktorou divadlo absolvovalo turné po USA.

Divadlo z Paséaze, ktoré bolo spociatku zamerané na pracu s mentalne
postihnutymi sa jej zésluhou stava angazovanym komunitnym divadlom.

S gratulaciou ku krasnemu oceneniu za filantropiu v Kris-

taFovom kridle sa pripaja redakcia Sineénice a Spoloénost

Downovho syndromu na Slovensku

Vsade su ukryté
pribehy, ktoré
mi otvdraji
noveé svety.

Kultura

\Vlojou oporou je
rodina a Boh

Pripravili sme si zopar otazok pre ocenenu filant-
ropku Vieru Dubacov.

& Mozete nam prezradit, ¢im ste sa chceli stat, po
¢om ste ako dieta tuzili?

Uz ako malé dieta som tuZila robit divadlo. No

a chcela som byt pretekarkou na autach.
& Kedy ste sa rozhodli venovat praci s ludmi s po-
stihnutim? Kto Vam dal impulz, aby ste zalozili di-
vadelny subor a tspesne ho zmenili na Divadlo z
Pasaze, neskor na komunitné divadlo a Mestské
divadlo?

- Ked' som uvazovala po narodeni syna, s kym by
som chcela urobit inscendciu, vedela som, Ze s fud-
mi, ktori su zranitelni viac ako on. Prvych hercov som
nasla v Ustavoch socidlnej starostlivosti. Napisala som
pre nich hru O Popolvarovi ako ho nepoznate. Insce-
naciu sme skusali pat mesiacov, pocas ktorych sme sa
navzéjom in3pirovali a citovo nadvézovali. Po premié-
re, ktord mala velky Uspech som citila, Ze toto si moji
novi kolegovia, s ktorymi chcem pracovat a tvorit aj
dalej. Zalozili sme obcianske zdruzenie a hlavne vy-
myslali dalsiu inscendciu.

& Kolko mate deti?

- Hoci som porodila iba jedného syna, mém vela
deti, alebo madj syn ma vela strodencov. Mozno su
trochu ini ako on, ale to nevadi, naopak, déva to nasej
velkej rodine neuveritelnt slobodu a pestrost.

&5 Kto je pre vas najvacsou oporou v Zivote?

-Velkou oporou je moja rodina, ta pokrvnd, ale aj ta,
ktordi som si nasla. No najvacsou oporou je pre mna
Boh, ktory ma stvoril taku aka som a ktory mi napriek
mojej zranitelnosti déva silu preZit.

& Aké suVase zaluby, ako si dobijate baterky?

- Zaluby? To je zvldstne slovo, no, rada spozndvam
nové vedi, vela ¢itam, nielen z mnozstva knih, ale aj
zo starych stromov, opustenych ulic, chétrajucich
domov, hrdzavych kluciek, odstavenych vagdnov,
zabudnutych parkov... Vade su ukryté pribehy, ktoré
mi otvdraju nové svety. A este Sialene rada cestujem,
hocikedy a hocikam, hlavne nech je tam more.

& Co by este ste chceli dosiahnut?

- Budem stastnd, ak budem mact nadalej robit di-
vadlo. Zacinam skusat inscendciu Julie z domu bez
balkéna, s mladymi dievcatami, ktoré vyrastali v det-
skych domovoch. Okrem toho sa pokusime vybudo-
vat divadelno — umelecku dielfu, v ktorej ndjdu tieto
mladé Zeny pracovné uplatnenie.

& Co by ste odkazali nasim ¢itatefom?

- Opat som kdesi na zaciatku, ale nebojim sa, preto-
Ze som zase na ceste. Hlavne nezastat a nezostat so
sebou spokojny, pretoze to by bol zaciatok konca.

Pani Vierka, dakujem za Vasu ochotu a za rozho-
vor. Obdivujem Vas a prajem Vam, aby sa Vase
dalSie sny a ciele naplnili.
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Aktualne dianie 2013

anskobystrické Mestské divadlo - Divadlo z Pasaze, ktorého
hercami su [udia s mentadlnym postihnutim zaradilo do svoj-
ho repertodru hru Williama Shakespeara Romeo a Julia. Premiéra
Rémea a Julie bola v Zahrade - Centre nezavislej kultury v zahra-
de Benického domu na banskobystrickom Namesti SNP. Pribeh
Romea a Julie je vSeobecne vnimany ako pribeh o laske, ¢o je urci-
te zaujimavé, ale zaujimavejsi je na tomto pribehu motiv nenavisti.
Nendvisti, na ktorej priciny si uz nikto nespomina, ale mnohi st pre
nu schopni vrazdit. Nenavisti, ktora je nepodlozend, zbytoc¢na, hlu-
pa a ma fatalne nasledky. Fatélne pre lasku, ktora sa musi obe-
tovat, aby tuto nendvist porazila. Motiv nenavisti, ktora musi
dosiahnut tragického hrani¢ného bodu, aby vysla na po-
vrch jej absurdnost, je samozrejme aktudlny kedykolvek...
Prva repriza sa pripravuje na koniec marca - 28. a 29.
marca o 19:00 na Radnici v Banskej Bystrici .

Divadlo z Pasaze

proti utlaku

slabsich

Divadlo z Pasaze je profesiondlne komunitné
_divadlo, ktoré ako jediné svojho druhu
\ na Slovensku pracuje s fudmi so zdra-
\ » votnym postihnutim. Vo svojej ¢in-
‘ nost| prepdja kultdrnu, umelecku
ﬁ a socialnu oblast. V Banskej Bystrici

A\ pdsobi uz od roku 1995.

V Divadle z Pasaze, v Dennom

centre divadla a v Chranenom by-

vani v sticasnosti pracuje 25 ludi, z

j toho 14 tvori herecky subor.Tieto tri

/ organizacie sU navzjom prepojené

/ a ani jedna by nemohla bez dalsich

| dvoch existovat.

0d svojho vzniku sme nastudovali

21 inscendcii, natocili dva celove-

cerné filmy, hrany film Z dennika

jedného vagona a dokumentar-

ny film z turné po USA Chranené

uzemia, natocili 4 televizne dokumenty,

zorganizovali sme pat ro¢nikov medzina-

rodného biendlneho divadelného festivalu

komunitného umenia, zdcastnili sme sa med-

zinarodnych festivalov, divadelnych prehliadok

a workshopov v Dansku, Finsku, Litve, Loty3Ssku,

Nemecku, Portugalsku, Franctizku. V roku 2009

sme na pozvanie amerického reZiséra uskutoc-

nili 3-tyzdenné turné po USA (lowa, Texas, New

York), kde sme odohrali 6 predstaveni a realizovali

10 workshopov. V roku 2011 sme sa opat vratili do

Ameriky a v divadle Jump - Start v réZii Viery Du-
bacovej naskusali inscendciu Stranger/Cudzinec.

Vytvorili sme vlastny systém umeleckého

vzdelavania pre ludi so zdravotnym postih-

nutim. Podielali sme sa na vzniku neziskovej

organizacie DOM, ktorej poslanim je vytvore-

nie chraneného byvania pre ludi s mentalnym

AUTOR: EVA OGURCAKOVA, FOTO DZP
postihnutim. V roku 2009 sme ziskali ocenenie
Euro obcan ako jedind organizdcia zo Slovenska
z celej EU a v januari 2010 sme sa stali Mestskym
divadlom.

Divadlo preslo vlastnym vyvojom, pocas ktoré-
ho sa vyprofiloval profesionalny umelecky subor,
tvoreny hercami so zdravotnym postihnutim. Di-
vadelné predstavenia nest okrem umeleckej vy-
povede aj silné [udské posolstva. Divadlo z Paséze
je komunitnym divadlom, ktoré sa angazuje pre
skupiny fudi, ktoré potrebuju skuto¢ni pomoc.
Je to forma divadla utlacanych, ktora bola vymy-
slend a vznikla, aby pomohla bojovat proti ttlaku
slabsich a citlivych, a aby zmenila spolo¢nost, kto-
ra tento Utlak spdsobila a stale este aj sposobuje.

V kontexte Divadla z Pasaze vSak vnimame
ako utlacanych nielen ludi s postihnutim, ina-
kostou, alerovnako aj tvorcov, ktori sa citia byt
utlacani konzumom, podporujticim rozmaha-
jucu sa bezcitnost spolo¢nosti a nedostatok
solidarity. Takato spolo¢nost potom pokojne
a bez vycitiek vytlaca z krajiny hlas svedomia. Her-
ci so zdravotnym postihnutim v minulosti stratili
pravo na sebaurcenie, na vyjadrenie svojich pot-
rieb a postojov a stali sa malou uzavretou komu-
nitou vo vacsej a eSte uzavretejsej spoloc¢nosti. Ta
sa po neznej revolucii pobrala prudko dopreduy,
ale nie k demokracii, ale ku konzumokracii.

Nase divadlo zastresuje prislusnikov r6z-
nych marginalizovanych skupin, hercov
so zdravotnym postihnutim, utecencov,
rémske komunity, ludi s telesnym a zmys-
lovym postihnutim - ktori nam svojou pri-
tomnostou pripominajui, ze nasa krajina
potrebuje znovu obrodit svoje svedomie a
solidaritu.

V ¢lanku s poutzité informacie z Internetu
http://www.divadlozpasaze.sk/divadlo/
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PORADNA

Lekarske tajomstvo alebo kto

ma pristup k mojim

udajom?

N AUTOR: MGR. ZUZANA MORAVCIKOVA KOLENOVA

ik nepochybuje o tom, ze lekarske tajomstvo a povinnost zachovavat mlicanli-
vost o zdravotnom stave je jednym zo zékladnych etickych principov. Pri ndvsteve
u lekdra sa automaticky spoliehame, ze udaje ostanu ,uzamknuté” len v zdravotnej
karte. V praxi sa vSak neraz stva, ze velmi citlivé a doverné udaje o nasom zdravot-
nom stave alebo stave nasich neplnoletych deti, sa poskytuju tretim osobam. Ak sa
tak deje bez suhlasu alebo vedomia dotknutej osoby, dochadza navyse aj k poruse-
niu zékona. V tomto ¢lanku sme sa rozhodli zosumarizovat zopar zakladnych faktov.
Verime, Zze vam poskytnu zakladnu orientaciu a pomozu posilnit pravne vedomie.

& Co je zdravotna dokumentacia?

Zdkon ¢. 576/2004 Z.z. o zdravotnej starost-
livosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a 0 zmene a doplneni
niektorych zékonov v zneni neskorsich predpi-
sov upravuje, €o sa rozumie, zdravotnou doku-
mentaciou”.

Zdravotna dokumentdcia je subor udajov o
zdravotnom stave osoby, o zdravotnej starost-
livosti a o sluzbach suvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti tejto osobe. V praktic-
kom Zivote je to zdravotna karta vedena vieo-
becnym lekérom, ale aj kazdy zdznam vyhoto-
veny inym ako vieobecnym lekérom.

& Kto ma k zdravotnej dokumentacii
pristup?

Zdravotnd dokumentacia musi byt chrs-
nend pred zneuzitim. Pristup k informéciam
maju len osoby ur¢ené zékonom a bez suhla-
su pacienta, alebo jeho zdkonného zastupcu
(rodica), sa udaje nesmu spristupnovat inym
osobam.

Lekdr moze poskytnut zdravotnu dokumen-
taciu alebo jej ¢ast na Ziadost iného zdravotnic-
keho pracovnika (podla § 24 zdkona o zdravot-
nej starostlivosti), alebo Udaje moze spristupnit
formou nahliadnutia ur¢enym osobam (podla
§ 25 zakona o zdravotne;j starostlivosti), okrem
pacienta a zékonného zastupcu aj napr. posud-
kovému alebo reviznemu lekarovi.

Avsak, napriklad rodi¢ plnoletého pacienta
s DS nema automaticky pristup k informdaciam
zo zdravotnej dokumentacie. Vynimkou je, ak
pacient udelil rodi¢ovi splnomocnenie, na kto-
rom je podpis pacienta osvedceny pred mat-
rikou alebo notdrom. Taktiez, pristup k doku-
mentacii méze mat aj rodi¢, ktory je uréenym
opatrovnikom dospelého pacienta s DS, ktory
bol pozbaveny sposobilosti na pravne tkony,
alebo jeho sposobilost bola obmedzena (v z3-
vislosti od rozsahu pozbavenia).
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&5 A coriaditel Skoly?
V beznom Zivote sa mozu vyskytnut situdcie,
kedy riaditel $koly (bez ohladu na typ Skoly)
mdze mat zdujem na ziskani informécii o zdra-
vi Ziaka, napr. pri kontrole ospravedineniek,
alebo pri urc¢eni variantu vzdelvania ziaka so
zdravotnym postihnutim. Riaditel skoly viak
v Ziadnom pripade nemoze ziskavat informa-
cie o zdravi Ziaka bez stihlasu rodicov.
&5 Je psycholég lekarom?

Psycholég moéze byt lekdrom alebo osobou
opravnenou na poskytovanie psychologickej
¢innosti podla zakona ¢.99/1994 Z.z. o psycho-
logickej ¢innosti. Psychiater je vzdy lekdrom.

V kazdom pripade, Udaje z psychologického,
resp. psychiatrického vy3etrenia su chranené,
¢i uz ako Ciastocnd zdravotnd dokuments-
cia, alebo na zaklade povinnosti micanlivosti
psycholéga urcenej zékonom alebo etickym
koddexom psycholégov. Psycholég, ale aj psy-
chiater, m6zu dokonca odmietnut spristupnit
informécie o psychickom stave pacienta
aj priamo pacientovi, ak by tym bol
ohrozeny jeho stav.

&5 Kedy je potrebny maj suhlas?

Suhlas pacienta, alebo jeho zakon-
ného zastupcu je v zasade potrebny
vzdy, okrem pripadov ustanove-
nych zadkonom (ako bolo uvedené
vyssie). V praxi sa udeluje tzv. in-
formovany suhlas, podpisom
ktorého sa udeluje oprav-
nenie na poskytovanie
alebo  spristup-
novanie Udajov
zo zdravotnej
informacie.

Takyto  in-
formovany
suhlas je po- i
trebné si riad- i

oy
) h =

ne precitat, pripadne si ho nechat aj vysvetlit
a vzdy pozadovat vyhotovenie jednej képie
suhlasu pre pacienta, alebo jeho zakonnych
zastupcov.

5 A ¢o ked'som suhlas neudelil?

V takom pripade ide o nezékonny tnik infor-
mécii, kedy je mozné sa obratit na Slovensku
lekérsku komoru alebo Urad pre dohlad nad
zdravotnou starostlivostou, ak informacie ne-
zékonne poskytne alebo spristupni lekar alebo
iny zdravotnicky pracovnik. V pripade psycho-
I6ga je mozné obratit sa aj na Slovensku ko-
moru psycholégov.

Ak ide o neopravnené ziskavanie informacii
zo strany tretej osoby, mozno pozadovat na-
pravu v konani pred sidom z dévodu poru-
Senia prav na ochranu osobnosti a sukromia.
V urcitych pripadoch je mozné obratit sa na
Urad na ochranu osobnych tidajov, ktory méze
udelit pokutu alebo opatrenie na ndpravu.

Skéla problémov v tejto oblasti je velmi roz-
siahla a v beznom Zivote vznikaju Specifické si-
tudcie, ktoré treba posudzovat podla okolnosti.

Napriklad pri vykone skolskej inspekcie, kto-
rd preskimava integraciu Ziaka so zdravotnym
postihnutim. Za urcitych okolnosti méze skol-
skd inSpekcia ziskat informdcie o zdravotnom
stave Ziaka (napr. posudok od psycholdga)
od riaditela centra pedagogicko-psychologic-

kého poradenstva (tj. ind osoba, ako riaditel

informacie neméze poskytnut). Takéto

situdcie je vsak potrebné posud-

zovat velmi citlivo, vzdy prihliadat

na Ucel, pre ktory sa informacie po-

skytuju a prioritne dbat na utajenie

citlivych a dévernych Udajov o psy-

chickom stave.

V savislosti s vyvojom modernych

technoldgii sa otvara priestor aj pre iné

moznosti zneuzitia Udajov o zdra-

votnom stave, napr. v suvislosti

s vedenim elektronickej zdravot-

nej karty. Zatial' ¢o u nés sa ob-

javuju prvé pokusy o zavede-

nie tohto institutu, niektoré

A zahranicné Staty maju uz

[ v tejto oblasti negativne
skusenosti.

Urad prace, socidlnyeh vedd a rodiny v
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a podpis opravnene) osoby

Preukaz ZTP
a jeho vymena

Vroku 2013 je najaktuélnejSou infor-
maciou o preukazoch ZTP / ZTP-S ich
vymena.

® Podla zdkona ¢ 447/2008 Z. z.
o penaznych prispevkoch na kompen-
zaciu tazkého zdravotného postihnutia
a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov
v zneni neskorsich predpisov preukazom
s neobmedzenou platnostou vydanym
pred 1.1.2009 konc¢i platnost 31.12.2013.

® Z toho vyplyva, Ze drzitelia tychto
preukazov by sa pocas kalendarneho roka
2013, najneskor vsak do 31.12.2013 mali
dostavit na prislusny UPSVaR s dvomi foto-
grafiami v rozmere 4x3 cm, s obcianskym
preukazom a s povodnym preukazom,
ktorého platnost kondi.

® Na Urade sa vyplni tlacivo o vymene
preukazu, podpise sa novy preukaz a po
vyhotoveni obcan osobne dostane novy
preukaz a odovzda povodny preukaz.

® Upozoriiujeme, ze po uplynuti za-
konom stanovenej lehoty, teda po
31.12.2013 nie je mozné vymenit preu-
kazy, ktorym sa skoncila platnost, ob¢an
bude musiet poziadat o preukaz na z3-
klade Ziadosti o vyhotovenie preukazu aj
s prilozenymi aktudlnymi lekarskymi na-
lezmi v novom konani.

® Podkladom pre nové vydanie preu-
kazu je pravoplatné rozhodnutie o periaz-
nom prispevku na kompenzaciu alebo
pravoplatné rozhodnutie o preukaze.

= RozliSujeme dva druhy preukazov, a to
bez sprievodcu a so sprievodcom (ozna-
Cuje sa cervenou Ciarou). Preukaz fyzickej

AUTOR: MARIA SRNAKOVA

osoby s tazkym zdravotnym postihnutim
so sprievodcom sa vyhotovuje, ak je fyzic-
ké osoba s tazkym zdravotnym postihnu-
tim odkézand na sprievodcu, teda je odka-
zand na pomoc inej fyzickej osoby alebo na
pomoc psa so Specialnym vycvikom pri za-
bezpecovani pohybu, orientacie a komuni-
kacie so spolo¢enskym prostredim, najskor
viak od dovrsenia tretieho roku veku.

=» Konanie o preukaze sa zacina na za-
klade pisomnej Ziadosti. Tla¢ivo Ziadosti sa
vyddva na UPSVaR, alebo ho néjdete na
webovej stranke Uradu.

K Ziadosti o vyhotovenie preukazu je

potrebné prilozit:

®» vyplneny lekarsky nélez /nie starsi ako
6 mesiacov/ - tlacivo tvori sucast Ziadosti
a vyplni ho obvodny lekar.

®» Rozhodnutie na Ucely preukazu sa vy-
praciva na zaklade lekarskeho posudkové-
ho zaveru o miere funkénej poruchy, ¢iide o
fyzicka osobu s tazkym zdravotnym postih-
nutim, ¢ je fyzicka osoba s tazkym zdravot-
nym postihnutim odkézana na sprievodcu
atermin opdtovného posudenia zdravotné-
ho stavu, ak je to potrebné.

Po ziskani rozhodnutia o priznani preuka-
zu a po jeho pravoplatnosti sa obcan obrati
priamo na UPSVaR, predlozi 2 fotografie
v rozmere 4x3 cm a obciansky preukaz.

POZOR!

= Pri kaZzdej novej Ziadosti o posudenie
nejakej formy kompenzacie, sa posudzuje
zdravotny stav komplet nanovo a ¢lovek
ZTP tak mdze prist aj o tie kompenza¢né
davky, ktoré v sti¢asnosti uz schvalené ma.

PORADNA

Od Nového roka

neplatia stare
parkovacie preukazy

Od 1. januéra 2013 platia na Slovensku len
parkovacie preukazy vydavané od roku 2009.
Vsetky ostatné stracaju platnost s vynimkou
tych, ktoré boli vydané v zahranici.

Ak by ste zaparkovali s neplatnym parkovacim
preukazom na mieste vyhradenom pre zdra-
votne postihnuti osobu, riskovali by ste poku-
tu na mieste 150 € (v spravnom konani aj viac).

Pre drZitelov parkovacich preukazov vydanych
v zahranici sa zmenou slovenskych pravidiel ni¢
nemeni. Nové parkovacie preukazy vydava pri-
slusny UPSVaR.

® O vymenu parkovacieho preukazu treba pi-
somne poziadat na UPSVaR v mieste bydliska dr-
Zitela osobitného oznacenia, k ziadosti 0 vymenu
treba prilozit pdvodné oznacenie osobného mo-
torového vozidla, obciansky preukaz a fotografiu
(3x3cm).

» \ymena nie je spoplatnend a ani nebudu
prehodnocovat vas zdravotny stav, avsak len v
pripade, Ze ste 0 vymenu parkovacieho preukazu
stihli poziadat pred koncom roka 2012.

= Ak ste to do 31.12.2012 nestihli, podla zadkona
si musite znovu podat Ziadost o parkovaci preu-
kaz, akoby ste ho nemali, teda v novom konani.

®» Podkladom pre nové vydanie preukazu je
pravoplatné rozhodnutie o penaznom prispevku
na individudlnu prepravu (prispevok na auto, pri-
spevok na benzin, prispevok na prepravu...).

®» Konanie 0 preukaze sa zacina na zaklade pi-
somnej Ziadosti. Tlacivo Ziadosti sa vydava na UPSVaR,
alebo ho néjdete na webovej stranke tradu.

K ziadosti o vyhotovenie preukazu je po-
trebné prilozit:

= vyplneny lekarsky nalez /nie starsi ako 6 me-
siacov/ - tlacivo tvori sucast Ziadosti a vyplni ho
obvodny lekar.

POZOR!

= Pri kazdej novej Ziadosti o posudenie nejakej
formy kompenzécie, sa posudzuje zdravotny stav
komplet nanovo a ¢lovek ZTP tak moze prist aj
o tie kompenzacné davky, ktoré v stcasnosti uz
schvalené ma.
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Ako ste sa iste docitali v editoriali,
tento rok oslavuje nasa velka rodina
svoje 20-te narodeniny. Také krasne
vyrocie si zaslUzi naSu pozornost, a to
nielen narodeninovou party, ktoru
pripravujeme v letnych mesiacoch.

Darcek pre nas vietkych prisiel
celkom necakane. Jeden z nas,
otecko 3-ro¢ného Filipka, mi tesne
pred dokoncenim priprav aprilového
vydania SInecnice poslal obrazok,
ako by mohla vyzerat nova titulka
SInecnice. Bola som prijemne pre-
kvapena. Moderny dizajn a profesi-
onalne spracovanie si ma okamzite
ziskali. A tak vdaka nezistnej praci
Filipkovho otecka drzite v rukach
tuto novu Slnecnicu, v ktorej Vam ako
vzdy prindSame novinky zo zivota
[udi s Downovym syndrémom u nés
a vo svete.

Verim, ze sa Vam nova Slnecnica
paci a vdaka prijemnému moderné-
mu dizajnu nacerpate nové inSpiracie
na zdielanie svojich pribehov.V mene
predsednictva, redak¢nej rady a
v mene vsetkych nas dakujem za
krasny daréek k narodenindm. Vidiet,
Ze Slnecnica dospieva, rastie nam do
krasy, tak ako nase deti. A to vietko
vdaka starostlivosti (redaktori, grafik,
tlac), kvalitnej strave (vasim prispev-
kom) a vdaka laske, s ktorou obracia-
te jej listy. Dakujeme!

DASA KRATKA
Séfredaktorka

22 Slnecnica lapril 2013

Ak chcete vediet, ktorému ¢lovieckovi

vdacime za novu Sinecnicu, tu ho mate :-)

Rasto Sedlacek o svojom Filipkovi:

Ja by som Fifa nemenil za ni¢ na
svete. Som rad, Zze sme to nevedeli
pocas tehotenstva, neviem ako by
to bolo dopadlo. A aj napriek hor-
siemu Startu do zivota (leukémia,
pozn. red.) je z neho maly velky ¢lo-
vek. Napriek tomu, ¢o prezil, nie je
tym vobec poznaceny. Je nesmierne
vnimavy a velky Spekulant. V $kolke
sa neschovdva, pekne sa zapaja do
¢innosti a nema problém, ked sa
obeduje, zobrat detom naokolo z ta-

niera. Robi to tak Sikovne, ze to ani
nezbadaju - proste velky vymyselnik.

A to, ako ma pride hocikedy len tak
objat, to je najkrajSia vec na svete.
Voébec mi nepride iny. Je délezité,
aby sme boli na nase deti hrdi a ne-
skryvali ich. Lebo len my, rodicia,
mozZeme zmenit vnimanie ludi na
nase deti. O tom by vlastne podla
mna mala byt aj SIne¢nica, ako mo-
tivujuci prostriedok, ukazat, ako
sa s downikmi da pracovat, aki su
Sikovni a aké su nové trendy vo
svete.

Filipko (3) ma stale
dobru naladu.

Oznamujeme vietkym registrovanym ¢lenom spolo¢nos-
ti, ze prvé Cislo Slnecnice (1/2013) je zasielané v3etkym,
bez rozdielu. Dalsie ¢isla budu zasielané len tym registro-
vanym c¢lenom, ktori si splnia svoju zédkladnu povinnost
a uhradia do konca mesiaca APRIL ¢lenské 10,- Eur pre-
vodom na Géet spoloénosti VUB 165731012/0200. Do
spravy pre adresata uvedte celé meno dietata s DS.

Dakujeme

Ak edte nie ste clenom SDS a radi by ste sa nim stali, je potrebné vyplnit prihlasku,
ktoré je dostupnd na nasej internetovej stranke www.downovsyndrom.sk.

Dakujeme Vdm! .
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Zo0 Zivota Mareka

’ ’ Volam sa Marek.
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Sam sa holim
a chodim sa sam ostrihat.
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Budte v pohode,
je to len
chromozom

navyse

AUTOR LS, FOTO FB DSA
ONDYN - Britskd asociécia
Downovho syndrému (DSA) pri-
Sla so zaujimavou kampanou.
Dala do predaja tricka z popular-
nej série Keep Calm (Budte v po-
hode). Pri DSA m4 tricko slogan
.Budte v pohode, je to len chro-
mozém navyse” DSA chce ta-
kymto spdsobom upozornit na
problémy fudi s Downovym syn-
dromom. Kampan odstartovala
matka malého britského chlapca
Bena, ktory ma Downov synd-
rém. Ta tricko, ktoré vyrobila pre

Bena poslala DSA, ktoré ho zave-
silo na svoj facebookovy profil.
Za kratky cas fotografia dostala

viac ako 70 000 likeov. DSA teraz
trickd ponuka na predaj v ramci

svojej kampane. Cena tricka je
8 resp. 10 libier.
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