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Mili priatelia.

Skoncilo sa leto
a zacCal sa nam
dalsi Skolsky
rok. Pre niekto-
rych prvy, a te-
da vyznamny,
pre niektorych

= posledny, a tiez
nemenej vyznamny. Pre méjho 15-ro¢-
ného syna sa zacal posledny Skolsky
rok na zékladnej $kole. Ano, u je devia-
tak! Ani sa mi verit nechce. Spominam
si, ked zacal chodit’ do Skoly, ako keby
to bolo v€era. Tvaril sa dolezZito a Stast-
ne zarovenh. Tesil sa na kazdy dal&i den,
ked pdjde do Skoly. UZ v polovici jula
chcel, aby skon€ili prazdniny. Mame
to Stastie, Ze je integrovany v beZnej
Skole, kde navstevuje Specialnu triedu.
Jeden znamy k 15. narodenindm svojho
vnuka - rovnako deviataka s DS vyratal,
kolko chlapci precestovali doteraz za
vzdelanim. Naratal viac ako 100 000
km. Dost’ velké Cislo. Ale oplatilo sa.
Ked nastupil do 8koly, moje olaké-
vania boli, nech sa nauci ¢itat, pisat,
pocitat. Asponfl ako-tak. Nebolo to
vébec jednoduché, dookola opakovat
pismena4, spajat stale tie isté slabiky do
tych istych slov... a zostat' pritom mila,
pokojna, trpezliva. Ved to poznate. Ale
podarilo sa. Cochcea zaujima ho, to si
s radostou precita, diev€atam vypisuje
[Ubostné listy a vyznania, na facebooku
.keca” s priatelmi a ich maminami. To,
Ze by sa mohol uit’' aj odbornejsie pred-
mety, som si nevedela ani predstavit.
Jeho rozvrh v8ak obsahuje aj zemepis,
dejepis, prirodopis, dokonca fyziku
a najnovsie aj chémiu. Nedavno som si
vypocula debatu na tému, ¢i postihnuté
(akokolvek) deti patria do beznej Skoly.
Syn jednej z debatujlcich ako Cerstvy
absolvent, a teda vyStudovany uditel,
dostal miesto na dedinskej Skole. Ked-

EDITORIAL

Ze je to malé 8kola, malo Ziakov, integ-
ruju aj deti s roznymi poruchami uéenia,
¢i s postihnutiami. LenZe prave tie vraj
velmi brzdia cely vyukovy proces, lebo
suU pomalé, nechapu, ¢o sa od nich o¢a-
kava... A nielen tento Cerstvy ucitel, ale
ani jeho kolegovia s dlhoro€nou praxou
nevedia, ako s nimi pracovat, ako k nim
pristupovat. Vraj ,celé zle”. V Sinecnici
sa uz vela popisalo, a verim, ze eSte
popiSe, o integracii, o inkluzii, a my
velmi dobre vieme, Ze to funguje. A to
aj napriek tomu, Ze eSte stale mnohi,
aj fundovani odbornici, sa nas snazia
presviedCat o opaku. Mame vsak vela
svetlych prikladov. Je za tym kopec
roboty predovSetkym nas rodicov,
ale samozrejme aj ucitefov, trénerov,
asistentov, dobrovorlnikov a vSetkych,
ktori sa na tento boj spolu s nami dali.
A naS8e deti su najlepSim dékazom toho,
Ze tento boj sa oplati bojovat. Anemam
na mysli len integraciu Skolsku. Nade
deti chcu rovnako Sportovat’ ako ich
rovesnici, chcu hrat' divadlo, tancovat,
ist do kina, na koncert. Aj v lete do ta-
bora. Pani doktorka Sustrova v jednej
z relacii Reflex povedala, Ze mnohi
[udia, zial, posudzuju deti s DS podla
diagnézy, a nie podla ich schopnosti,
podfa toho, aké maju vykony, aké maju
moznosti. Na8e deti su integrovatelné,
su schopné, mnohé velmi nadané a $i-
kovné. A preto nepolavujme z naSich
narokov len preto, Ze niekto si mysli,
Ze deti s Downovym syndromom na to
nemaju. Ja viem, my vieme, Ze maju.
So spravnym pristupom dosiahnu vela,
Castokrat ovela viac, ako by sme ¢&a-
kali. Za¢al sa novy $kolsky rok. Zelam
vSetkym, aby bol uspesny.

/

j
/ 4 LAY

Ingrid Raczova
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Volba nie je moznost,
ale pravo pre vSetkych

Bratislave, 26. augusta 2011
V1. augusta 2011 zac€alo Zdruzenie na pomoc fudom

s mentalnym postihnutim v Slovenskej republike rea-
lizovat projekt Volba nie je moznost, ale pravo pre vSetkych.
ZPMP v SR chce realizaciou projektu napoméct rieSeniu
nepriaznivej situacie ludi s mentalnym postihnutim a inych
znevyhodnenych skupin pri uplatfiovani ich politickych prav,
konkrétne aktivneho a pasivneho volebného prava. Ciefom
projektu je analyza suasného stavu a navrh doCasnych
opatreni na odstranenie bariér, ktoré znemoznuju volit
znevyhodnenym ob&anom. Priame vystupy budu sluzit ako
podklad pre doslednejSiu implementaciu antidiskriminacnej
politiky v podmienkach Slovenska.
Realizovany projekt reaguje na realnu situaciu a podmien-
ky, v ktorych spominané skupiny Ziju v Slovenskej republike.
Sucasna legislativa vytvara umelo tzv. prekazky vykonu vo-
lebného prava. Jednou z takychto prekazok je aj pozbavenie,
resp. v pripade niektorych volieb aj obmedzenie spdsobi-
losti na pravne ukony. Druhym identifikovanym problémom
je nepristupnost’ volieb, volebného systému z hladiska jeho
nezrozumitefnosti ciefovym skupinam projektu. Neexistuju
nastroje ani povinnost’ informovat o volbach vo forme pri-
stupnej ludom s mentalnym postihnutim, dusevnou poruchou
alebo seniorom, a to napriklad v tzv. fahko zrozumitefnom
jazyku. Pri realizacii projektu sa Zdruzenie na pomoc fudom
s mentalnym postihnutim opriera o viacero vyznamnych do-
kumentov a skusenosti. Za najvyznamnejsi podporny faktor
pre realizaciu projektu povazujeme existenciu Dohovoru
OSN o pravach o0s6b so zdravotnym postihnutim, Eurdp-
sky dohovor o ochrane ludskych prav a zakladnych slobéd
a existujucu antidiskriminacnu legislativu v podmienkach SR.
Implementacia Dohovoru do praxe by mala vyrazne pozitiv-
ne ovplyvnit’ Zivotnu situaciu vSetkych fudi so zdravotnym
postihnutim. Vyrazne podporuje uplatiiovanie nastrojov na
integraciu ludi s postihnutim do majoritnej spolo¢nosti a snazi
sa zamedzit’ existujucej diskriminacii a exkluzii. Implementa-
cia Dohovoru by mala so sebou priniest aj zmeny vo volebnej
legislative a zmeny v samotnom volebnom procese.
Dalsim dolezitym faktorom su viaceré rozhodnutia Eurdp-
skeho sudu pre fudské prava, ktoré sa priamo vyjadruju
k nemoznosti uplathovania volebného prava uritych sku-
pin, konkrétne aj k prekazkam pri vykone volebného prava
u ludi s dusevnym postihnutim, ktori su pod opatrovnictvom.
Spominané rozhodnutia povazujeme za mimoriadne délezité
pre odstranenie bariér pri uplatiiovani prava volit v podmien-
kach SR.
Vystupom projektu bude detailnd analyza pravneho stavu
upravujuceho pravo volit a realizaciu volieb a vytvorenie
navrhov opatreni, pripadne navrhov na zmenu volebnych
zakonov, pokial su v rozpore s Ustavou SR, Dohovorom OSN,
pripadne s inymi dokumentmi.

Realizované s finanénou podporou Uradu viddy SR v rémci dotacéného
programu Podpora a ochrana ludskych prav a slobéd. Za obsah tohto do-
kumentu je vyluéne zodpovedné Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym

postihnutim v SR.

Zdruzenie na pomoc fudom s mentalnym postihnutim

Okruhly stol k projektu
,Voflba nie je moznost, ale pravo pre
vSetkych“

PMP v SR bude projektom riedit’ nepriaznivu situéciu
Z niektorych oséb s mentalnym postihnutim, duSevnou

poruchou a seniorov pri uplatiiovani ich politickych
prav, konkrétne aktivneho a pasivneho volebného prava.
Ciefom projektu je analyza sucasného stavu a navrh do-
Casnych opatreni na odstranenie bariér, ktoré znemozuju
volit znevyhodnenym osobam. Predmetom analyzy bude
posudenie mozZnosti cielovej skupiny zudastnit’ sa volieb,
pravne predpisy, ktoré ich u¢ast/neucast upravuju a nasledne
vyhodnotenie sulad/nesulad reality s existujucou antidiskri-
minacnou politikou v podmienkach SR. Na zéklade analyzy
pripravi ZPMP navrhy opatreni, pripadne navrhy na zmenu
volebnych zakonov, pokial su v rozpore s Ustavou SR, Do-
hovorom OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim,
pripadne s inymi dokumentmi. Opatrenia sa zameraju na
odstranenie tych pravnych bariér, ktoré neumozriuju niekto-
rym osobam zucastnit' sa volieb, na odstranenie faktickych
bariér, ktoré im znemozriuju zuc€astnit sa volieb v praxi a na
vytvorenie podpornych mechanizmov, ktoré zabezpedia
prekonanie praktickych prekazok (napriklad o vytvorenie
nastrojov na informovanie o vofbach a spésobe hlasovania
v fahko zrozumitelnom jazyku, mozZnost hlasovat’ pomocou
asistenta, ale aj vytvorenie metodickych pokynov &lenom
miestnych volebnych okrskov o hlasovani fudi s postihnutim)
a na vytvorenie kontrolnych mechanizmov, ktoré zabraruju
tomu, aby boli osoby s postihnutim zneuzité v tejto oblasti.
Priame vystupy budu sluzit ako podklad pre implementaciu
antidiskriminacnej politiky.
Okruhly stdl, sa uskutoénil 30. augusta 2011 v priestoroch
Ligy za dusevné zdravie, Sevéenkova 21, 851 01 Bratislava
- Petrzalka. Zuc€astnili sa pravni experti.
Bola prezentovana téma uplatfiovania volebného prava pre
osoby so zdravotnym postihnutim v SR (&lanok 30, Ustava
SR 460/1992 Zb.).
Eurdpsky sud pre ludské prava uznal, Ze nie je mozné plosne
vylu€ovat ludi s postihnutim. Volebné pravo je historicky za-
uzivaneé (stary stereotyp). Stale existuje predsudok, Ze [udia
s postihnutim nie su schopni racionalne sa rozhodovat (pred-
sudky zo strany legislativnych organov), fudia s postihnutim
su ovplyvnitelni. Poslanci sa musia starat o volicov, ktori ich
volia, nie o tych, ktori ich nevolia. V SR neexistuju materialy
k vofbam v lahko zrozumitefnom jazyku (vo Velkej Britanii
sa vSetky strany zaviazali vydat svoje materialy v fahko
Citatefnom jazyku).
Vo Svédsku po rozsireni volebného prava pre fudi s po-
stihnutim sa zvySila aktivita v ob&ianskych zdruZeniach
a v spolo¢nosti.
Dohovor o pravach os6b so zdravotnym postihnutim v ¢lanku
29, Ugast na politickom a verejnom Zivote zdérazfiuje otazku
pristupnosti volebného procesu. Pravo volit' je rovné a maju
ho vSetky osoby so zdravotnym postihnutim. Su¢asny stav
nie je v sulade s medzinarodnymi dohovormi. Slovenské
republika musi novelizovat pravne predpisy a dat ich do
suladu s Dohovorom.

Pavel Matko



AKTIVITY

Deti z Down syndrém klubu Snina pri mori

j tento rok sa predsednictvo klubu Downovho syndro-  Mgr. Marie Savkovej, mladSich animatorov Alice Mihékovej
Amu v Snine rozhodlo zorganizovat rekondi¢norehabili-  a Gabriela Ivana.

tacny pobyt pri mori pre deti s Downovym syndrémom.
Rekondi¢no-rehabilitatny pobyt sa uskutoCnil v diioch 24.6.  VSetky aktivity boli odmenované sladkostami a hodnotnymi
- 3. 7. 2011 v Chorvatskom letovisku Tucepi. darmi, ktoré sa podarilo ziskat sponzorsky (rodina Szabova,

Oblast Makarskej riviéry poskytla ===
vSetkym uUcastnikom pobytu (detom
aj ich rodi€om) nielen sine¢né plaze
a more, ale aj vela prirodnych kras |
Chorvatska, poznavacie vylety na
ostrovy Hvar a Bra¢, plavbu lodou,
navstevu putnického miesta v Medzu-
gori a Veprici, €i pohfad na nadherné
vodopady v oblasti Kravice. Pre deti
bol samozrejme pripraveny bohaty ce-
lodenny program - nielen po€as pobytu
na plazi (hfadanie pokladu, sutaz v za-
hrabavani do piesku), ale aj vecer. Zo-
znamovaci vecierok v den prichodu dal
tusit skvell naladu vSetkych ucastnikov.
Predaj celopobytovej tomboly mal velky |
uspech a vsetci sa tesili na zavere€né

| MUDr. Hanicakova, Mgr. Savkova,
PaedDr. Mihdkova, S. Hodnigak).

Mo6zeme povedat, Ze aj tento rok sa
pobyt pri mori vydaril a vSetci sme
1 odchadzali opaleni a spokojni. Poda-
kovat by sme predovSetkym v mene
| vSetkych ucastnikov rekondi¢no-reha-
bilitaného pobytu chceli predsedovi
.| klubu Downovho syndrému v Snine
—| p. Stefanovi Hodnigakovi, ktory sa
postaral o zorganizovanie zajazdu ako
| aj o sprievodny program, riaditefovi
= CVC na Kukuginovej ulici v Snine Ing.
: . : . 4 Mihokovi, ktory ndm v mnohom vysiel
— ' = - T — = . Vv Ustrety, ako aj vSetkym, ktori sa posta-
—_—— e e e N TRy rali o sprievodny program a sponzorské
losovanie, ktoré, musime priznat, mnohych uc€astnikov pre- dary.
kvapilo a pobavilo. Prekvapenim bolo, ze si vSetci U€astnici
odniesli vyhru z tomboly. PaedDr. Jana Mihdkova

Detska zumba, plavba imaginarnou lodou a ha-
itské taneCnice, trampolina, dali moznost detom
aj dospelym preukazat sutazivost a predviest
tane¢né a pohybové schopnosti a zabavali
nielen nase deti a ich rodiCov, ale aj mnohych §°
navstevnikov, ktori boli ubytovani v blizkosti
nasho zajazdu. Slovenské fudové piesne sa za
sprievodu miniharmonia niesli celym Tugepi skoro &
kazdy vecer. Vytvarny vecer dal detom moznost' |«
realizovat' sa aj po estetickej stranke. Deti s ra-
dostou vstrebavali vSetok program, ktory bol pre
ne pripraveny a s im vlastnou nefalSovanostou
prejavovali radost z kazdej aktivity pod vedenim
p. Dr. Livie Kalmarovej, PaedDr. Jany Mihdkovej,
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Spolocné potulky po Chorvatsku

hcela by som sa s Vami podelit
o krasne spomienky, ktoré sme
spolo¢ne prezili v Tu€epoch.

Vdaka velkej snahe Stefana Hod-
ni¢aka a dalSich nadSencov, sme uz

Musim podotknut, ze vSetky aktivity
boli dobrovolné. Kto chcel, zucastnil
sa, alebo svoj ¢as mohol vyuzit, ako
sam uznal za vhodné. Velké podako-
vanie patri p. Livii, p. Marii, p. Jankam
za ich kreativitu
a neustale velké
.vrece plné ener-
i"| gie, ktoru venovali
nasim defom.

/| Tak ako po minulé
roky, aj teraz sme
mali moznost ab-
| solvovat  vylety
{ sprostredkovanécez
cestovnu kancelariu.
! Mnohi z nas ponuku
vyuzili a absolvovali
plavbu lodou na
/1| ostrov Brat a Hvar.

“ | =

Stvrtykrat mohli vycestovat spolo¢ne
k chorvatskym plazam za relaxom
a oddychom. Nase deti mali moznost
stravit ¢as kupanim, opalovanim,
nasavanim morského vzduchu, ¢o je
pre ich imunitu velmi prospesné. Svoj
¢as sme spoloc¢ne travili pri Sportovych
aktivitach, dramatizaciach, diskotékach,
tombole. Deti a aj my dospelaci sme sa
oboznamili s rznymi vytvarnymi techni-
kami, na zaklade ktorych si deti vytvorili
vlastné vyrobky. NadSenci spevu si tiez
priSli na svoje. Za sprievodu klavira si
zaspievali a tym nam v§etkym sprijem-
nili ve€erné chvile.

AKTIVITY

Zavitali sme
aj do sused-
ného Statu
- Bosna :
a Hercegovina, I
kde sme navstivili putnic-
ké mesto Medzugoérie. Neodolali
sme ani moznosti vidiet nadherné vo-
dopady Kravice. V jedno popoludnie
sme navstivili aj tzv. Chorvatske Lurdy
- Vepric.

Dufam, Zze na buduci rok spoznaju
kazdoro¢ni ucastnici dalSich kama-
ratov. Bola by som velmi rada, keby
viaceré ,nase deti” vycestovali na
takyto rekondi¢ny pobyt k moru. Vrelo
odporucame!

K napisaniu predchadzajucich riadkov
ma motivovalo zlozenie tohtoro¢nych
ucastnikov zajazdu. Bolo iné v tom,
ze deti s DS, pre ktoré sa hlavne pobyt

organizuje, bolo pomenej. Z tohto
dévodu dostali Sancu ostatni za-
ujemcovia. Na jednej strane mi je
[Gto, ze tuto prilezitost nevyuzili
,hase deti“ a ich rodiny, na druhej
strane si vazim [udi, ktori bez
akychkolvek predsudkov spolu
I s nami stravili krasny tyzden.
Z ich vyjadreni viem, ze bol pre
nich prinosom a obohatenim.

Na zaver by som chcela podako-
vat’ eSte raz organizacnému timu
za vynalozené Usilie pre nase deti
a srde¢ne pozvat deti a ich rodiny
na dalsi pobyt pri mori.

Lenka Szabova
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AKTIVITY

LETNY TABOR verzus CAS STRAVENY BEZ RODICOV

T| po druhy krat zorganizovany
letny tabor. Ako minuly, tak
aj tento rok sme ho prezili na chate
v Slavnici - Podhori, ktora sa na kratky
¢as premenila na Indiansku osadu. Ved
uz hned pri vstupe nas vital pestry napis
,Vitajte v Indianskej osade!” Kedze po
naro¢nom cestovani mnohym z nas
vyhravali v bruchu muzikanti, tak nas
na stole ¢akala vydatna vecera, ktora
zaroven bola aj slavnostnym gongom
celého pobytu v osade. Nasledne sme
kazdy jeden boli privitany nacelnikom
Manittom, ktory na zaklade splnenia
roznych uloh prijal tabornikov za Cest-
nych obyvatelov svojej osady. Kazdému
bola pridelena menovka s novym indian-
skym menom.

Po kratkom zhrnuti taborovych pravi-
diel nasledovala uvitacia party, na ktorej
sme minuli zvySnu energiu. A tak sme
sa v skorych noénych hodinach (cca
o jedenastej vecer) odobrali na spa-
nok, ktorému samozrejme predcha-
dzala poctiva hygiena pod dozorom
nasich super animatoriek. Aby sa nam
lepSie zaspavalo, tak pocas vSetkych
veCerov nam Manitta Citaval pribehy
z indianskeho prostredia.

Ako kazdé rano, budicek zaznieval
az po tom, ¢o takmer vSetci uz vstali
(okrem animatoriek). A tak aspon nikto
nebol zaspaty po€as rannej rozcvicky,
na ktorej nechybali cviky, drepy a ranny

8 | Slneénica november 2011

“ﬂ II ‘Pf'l p}henl’ ina/ahskyc Ih_-_Adam, Marek, Mirko, Dominika, Makéi

Po obede sme mavali volno, poc€as
ktorého mnohych zlomila unava a ti,
ktori sa nedali zlomit, pisali listy. Po¢as
celého tabora fungovala naplno Indian-
ska posta pod vedenim Lenky ,Starej
lisky“. Celé toto nedelné popoludnie
prebiehali preteky sily a zruénosti, kde
jednotlivé skupinky bojovali proti sebe
- v suiboji o indiansku Satku, v dostihoch
i v gulovej vojne. Zaverom nerozhod-
nych zavodov bol velkolepy futbalovy
zapas v rézii naSich chlapcov, ktorym
nechybalo pocetné Zenské povzbudzu-
juce publikum.

Po chutnej veceri si kazdy jednotlivec
precvi€il svoj talent, ktory nasledne
predviedol vo ve€ernom programe
,Manitta hfada talent®. Moderatorka-

beh. Ked sme uz ako tak ponatahova-
li svoje kosti, ¢akali na nas bohaté
ranajky. Po nich sme sa rozdelili do
skupin, spoznali mena svojich anima-
toriek, vytvorili si vlastnu vlajku, nazov
skupiny (Rychle Sipy, Wild Chipmunk
- Cipmankovia, Apaci a Zlaté rybicky)
i vlastny pokrik.

Nastal ¢as desiaty, kedy sme si sami
pripravili ovocnu misku,vdozdobenu
keksikmi a Sfahackou - MNAM.

Lenze nato, aby sme sa stali skutocny-
mi Indianmi bolo potrebné, aby sme si
vytvorili indianske oble¢enie, indiansku
Celenku i indiansky naramok.

mi zabavného vecera sa stala Viki
- So€i a Mata H. - Zlata HruSka. Na
porotcovskych kreslach sa potila nasa
pani kucharka Majka, animatorky Maria
a Lenka - Sed4 liska. Nad celym prie-
behom dohliadal sam Najvy$si Manitta
(Rasto Pago Bielik).

Dopoludnie tretieho dha sme pomeno-
vali ,Den indianskej mamy*®, na poCest
ktorej sme si potlacili Satky zemiakovy-
mi peciatkami, malovanim kamienkov,
nosenim dreva a napokon ucéenim
indianskeho tanca.

Ani v tento deri nas Manitta neSetril - vy-
hlasil Indianske hry o pohar nacelnika.



* Aha, aki silaci sa tu z nés stalil - Peter Hodnic¢ak, M/an A

Simek a Lukas Olcak

AKTIVITY

| | ka Zemberyova

-

Na jednotlivych stanovistiach (jazda na
furiku, pretahovanie lanom, ¢okolada,
hladanie hrnca so zaviazanymi o¢ami,
pribijanie klincov, odpalovanie Susiek)
sme ukazali svojou samostatnostou
schopnost organizacie vlastnej skupin-
ky. Hry sa skongili slavnostnym bubno-
vanim, tancom a skvelou opekackou.

Stvrty defi dopoludnia prebiehala Vy-
zyvacka - za 2 hodiny sme mali splnit’
¢o najviac uloh. Napriklad sme umyvali
WC, umyvadla, museli sme 15 min.
tancovat, 5 min. sa smiat, naobliekat
na niekoho 5 vrstiev oble€enia, urobit
z niekoho mumiu za pouzitia toaletné-
ho papiera, umyt auto, 5 min. kikirikat,
atd’.

Popoludni, po odpoginku, sme si zahrali
oblubend latrinu a futbal. Pred veCerou
nas Cakalo prekvapenie - a to bazén
plny studenej vody, ¢o vSak nepreka-
zalo ziadnemu chlapcovi. Ti si naplno
vychutnali pohodu osviezenia. Napokon
aj tak nikto neostal suchy. Ved sa strhla
vesela oblievacka. A ¢o vecer? Vecer
sme stravili opat’ tancom, ktory tento
krat sprevadzalo strhujuce karaoke.

Piaty defl sme stravili na vylete. Uz
o deviatej nas €akal autobus, ktory
nas dopravil do mesta Bojnice. Najprv
sme navstivili ZOO, ¢o najviac potesilo
Mareka Srnaka. Aby si mohol vychut-
nat ZOO, dostal pridelenu osobitnu
asistentku, ktort zahrfioval mnozstvom
vedomosti 0 kazdom zvieratku. Spoloc-
ne sme sa zucastnili aj sokoliarskeho
vystupenia, kde ponad naSe hlavy
prelietavali dravé vtaky. Napokon sme
navstivili mini DINO park, v ktorom sme
sa ocitli zo€i-voci dinosaurom. Opat za-
hviezdil svojimi poznatkami nas Marek.
Nas vylet skongil o piatej hodine. Kedze

sme boli prili§ unaveni z prekrasneho
vyletu, nachvilu sme sa presunuli
do modernej doby a vytvorili sme si
Megakino. Akurat bola na programe
rozpravka ,Na vlasku®.

Predsa si mnohi dobili baterky a tak
sme sa vydali za Uplnej tmy na skusku
odvahy... Stato¢nost’ a odvahu preuka-
zal naozaj kazdy.

Posledné dopoludnie sme stravili jaz-
dou na koni a hladanim indianskeho
pokladu. Avsak cesta k pokladu ne-
bola jednoducha, museli sme zdolavat
mnozstvo prekazok. No nasi indiani ich
zvladli velmi hravo. Radost z najdenia
indianskeho pokladu sa rychlo zmenila
na smutok a pla¢, no nie z odovzdava-
nia odmien za celotyzdfovu snahu
a boj, ale z postupného uvedomova-
nia si, ze sa nam to tu vSetko chyli ku
koncu...

Fagie s ot
indidnsky kmeri zo

i

Tymto by som chcela eSte raz poda-

aa

» Oddych na trévicke v typigkej polohe - Patrik Tornyai a Zuz-

kovat skvelym animatorkam, tetam
kucharkam, Rastovi - Pagovi, mojim ro-
diom a nasim sponzorom - f. Plantax,
Salezianom don Bosca v Dubnici nad
Vahom, p. Zemberyovej, p. Simekovi
a mnohym dal$im nemenovanym...

A ¢o sa nam zaverom podarilo?

« prehibit nase kamarastva, ale i ziskat
nove

» podrast v samostatnosti a starostli-
vosti nielen o seba, ale i o druhych

» odist s mnozstvom nezabudnutel-
nych zazitkov a spomienok

A€o o rok?
Ved vidime sa opat, vsak...?

Martina Rehakova

Slévn/ckéhoi Podhor/a.r -

b e VT s TR T NS, Sa e o
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AKTIVITY

Letny tabor Slavnica 2011

Tento rok, v auguste, sa konal uz druhy ro¢nik letného ta-
bora pre mladych fudi s DS. Tabora sa mohli za¢astnit
mladi ludia s DS vo veku 15 - 25 rokov, ktori chceli zazit
péar dni bez rodi€ov a ktorych rodi¢ia nabrali odvahu zverit
ich na ten tyZden do ruk uz skusenych, zodpovednych, ale
zéarovef milych, ochotnych, obetavych a nadSenych mladych
fudi. Miestom konania bola opat’ Slavnica - Podhorie. Tabora
sa zucastnilo 15 indianov - mladych ludi s DS, 1 indiansky
nacelnik Pago, 1 hlavna indianka, ktora to tam mala organi-
zacne celé pod indianskym palcom - Matka a 8 indianskych
asistentiek. PoCasie vyslo ako na Zelanie, program bol pestry,
nalada v3etkych zu&astnenych UZasna.

Tu su reakcie na letny tabor Sldvnica 2011 zo stranky
www.downovsyndrom.sk:

A opat doma s mnozZstvom nezabudnutefnych zazZitkov,
spomienok a so smutkom v srdci za 15 sInieCkami... Ani nie
pred hodinou som sa vratila z pobytu s detmi s DS. Tabor sa
uskuto€nil uz po druhy krat na tom istom mieste - v Slavnici
- Podhorie. Pogasie nam naozaj prialo, pretoZze sme preZili
naozaj Sest nadhernych, no najma veselych dni na chate,
ktora sa na par dni zmenila na indiansku osadu. Pod vedenim
a ochranou nasho nacelnika Manittu (Rasto alias Pago) a je-
ho 8armantnych indianok (Viki, Matky, Petky, Majky, Moniky,
Dominiky, Marie a Lenky), sme zaZili skuto€ne vefa krasnych
chvil... Chcem im aj takto pod'akovat za as venovany tymto
slnieCkam, no najma za ich laskavy a kamaratsky pristup.
DAKUJEM! Velkéa vdaka patri aj nasim tetdm kucharkam
- tete Elenke a tete Majke, mojim rodi€om a vSetkym, ktori
akymkolvek spésobom poskytli svoju pomoc. ESte raz

prezili. Doma je nepretrZity smiech, spominanie na chvile,
ktoré so svojimi vrstovnikmi preZili. Asi ani nepoznam nie€o
také uzasné, tak nadherny skutok a podujatie, ako minuly
a aj tento rok zorganizovat letny tabor pre deti a aj mladych
dospelakov s DS. Matka si velmi obetava. Majka s Hankou
sedia tu pri mne a maju prianie, aby si naozaj vSetkym, ktori
ste spolu stravili tento nezabudnutelny tyZder, podakovala
v ich mene. Velmi dobre si uvedomuju hodnotu toho viet-
kého, o ste spolu vzajomne prezili. A najvacsie DAKUJEM
posielaju tebe Matka.

Jarmila Kolenovéa

Mirko bol v tdbore najmladsi, ale bolo mi povedané, Ze to
zvladol skvele. Program, ktory mali nasi ,teenageri® - ,WO-
TANG SU*, bol uzasny. Dominika, jedna zo skvelych animé-
toriek (Mirkova sesternicka) plna nadSenia mi porozpravala
kopec zazitkov. Poukazovala mi fotky, ktoré si s Mirkom
stale pozerame a velmi rad by sa tam znovu vratil. VSetky
indianske animatorky, nacelnik Pago, kucharky, (ktoré hravo
zvladli aj bezlepkovu stravu) a ti najdoleZitejsi - Martinka, Mil-
ka a Janko Rehakovi, z celého srdca Vam patri za v8etkych
rodigov nasich usmiatych deti velké DAKUJEM!

BlaZzka BaZaniova

Nam, ako priaznivcom SDS, a zaroven ako rodi€om deti
s DS, nezostava iné ako dufat, Ze rovnaka ochota a snaha
pre zorganizovanie tentoraz uz tretieho ro¢nika letného tabo-
ra, sa najde aj buduci rok. Ze mladi ludia s DS budu mat opat
moznost’ zazit' zabavny tyzdef bez rodi€ov v kruhu svojich
rovesnikov. A Ze o rok budeme mdct opéat’ konstatovat, ze
dalsi ro¢nik letného tdbora pre mladez s DS dopadol znovu
Uspesne.

velké DAKUJEME.
Martina Rehakova

Matka, pripdjam sa a velmi dakujem vSetkym, ktorych
si vymenovala a tieZ Tebe. Ked sme Mareka odviezli
do tabora, cestou spat som uvazovala a spominala....
okrem toho, Ze som mu zabudla pribalit uterak, som si
spomenula na predminulé leto. Viem, Ze som si vtedy
velfmi uvedomovala, aké ,prazdne* prazdniny ma Marek
v porovnani s jeho surodencami a bolo mi to velmi lUto.
Potom som si spomenula na leto z minulého roka, ked
sme Mareka s velkym nad8enim, ale aj obavou, viezli
po prvykrat do Slavnice. Bola to pre neho a aj pre nas
uzasna moznost, no nevedeli sme, ako to celé dopadne.
A dopadlo to pre nas nad o¢akavania dobre. A o to viac
som si to vychutnala tento rok, ked sme presne vedeli,
Ze inak, ako dobre to dopadnut neméze. Marek sa velmi
tesil a ja s nim. Velmi mu z&Zitok - byt tyZderf v tdbore
- doprajem a rovnako aj ostatnym detom. TakZe ked uz
sme ho $tastlivo odovzdali ,do ruk® indianskeho kmefia,
citila som na dusi velikansku spokojnost’ a Stastie. Aj za
seba, aj za Mareka este raz, DAKUJEME.

Majka Srnakovéa

V€era sme doviezli domov zo Slavnice nasu Majku a aj
Hanku Sykorovu. Dopriala by som Martinke a aj ostat-
nym animatorkam a nacelnikovi Pagovi vidiet dnesné
a aj vCerajsie reakcie na dni, ktoré diev€ence s nimi
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Slavnica

AKTIVITY

uz nejaky ten rok ztuc¢astriujem ako asistentka na pobytoch vo VySnych

M ili Citatelia Sine¢nice! Volam sa Petra a ti, €0 ma uz poznaju vedia, Ze sa

RuZbachoch a po novom aj v Terchovej. Toto leto som po druhykrat f

dostala prilezitost’ robit animatorku aj na tabore v Slavnickom Podhori, organi-
zovanom Mat'ou Rehakovou. Prave ten mi priniesol mnoZzstvo krasnych zazitkov,
na ktoré budem este dlho s Usmevom spominat. Mnoho mojich priatelov ma

obdivuje za tuto moju obdivuhodnu ,brigaddu®. Ja ich vtedy vyvediem z omylu, [

pretoZe pre mia to znamena ovela viac ako nejaka letna brigada. Je to pre mia
par nezabudnutelnych dni stravenych s fudmi, pri ktorych sa citim potrebna,
a ktorych usmev vnasa do méjho Zivota radost.

Ainak tomu nebolo ani tento rok. Jeden by povedal, Ze lepSie ako minule byt uz
ani nemo6ze. Omyl. Z minuloroénych kovbojov sa stali tento rok indiani v kosty- |58
moch, ktoré si vlastnorucne vyrobili a uzivali sme si kazdy deri. Naplno. Myslim |

€¢o ma rad. PInili sme rézne
indianske ulohy, &itali sme
indianske pribehy, tancova-
liindiansky tanec a na konci
sme nasli poklad, ktory nam
ukryl na$ nacelnik Manita.

Na jeden defi sme nasu in-
diansku osadu opustili a vy-

Prave vdaka takymto ,ma-

lickostiam® si uvedomim,
Z2e nelutujem ani sekundu
stravenu v spoloénosti tychto
UZasnych deti, a Ze mam jedno
velké Stastie, Ze som sa mohla
medzi ne dostat. Prave preto by
som chcela vyslovit' jedno velké
a uprimné DAKUJEM.

Dakujem Robovi Lezovi za
moznost dostat sa medzi Vas,
dakujem Matke Rehékovej za
moznost zu&astnit' sa aj na tabo-
re v Slavnickom Podhori a ziskat
tak novu skusenost a dakujem
Vam, decka, za radost, ktoru
rozdavate a za mnozstvo ne-
zabudnutelnych zaZitkov. TeSim
sa na mnoho dalSich spolo&nych
stretnuti.

asistentka Peta

si, Ze kazdy si tam nasiel to, |

> N
brali sme sa na vylet do Bojnic, kde sme si taktiez uZili kopec srandy.
Samozrejme, nemohla chybat oblUbena diskotéka a tradi¢ny futbal nielen
pre chlapcov. MoZnost vy¢lapkat sa v bazéne vyuzili najma chlapci, no
nedobrovolne sa osvieZili aj niektoré animatorky. Tazko povedat, ktora
z trojice Mata, Viki a Mata alias ,Zlata Hruska“ bola najmokrejSia.

Najvacsi uspech mala novinka - indianska posta, cez ktord sme si
navzajom posielali listy a odkazy. Denne sa tam kopili desiatky listov
adresovanych svojim kamaratom z tdbora, ale najma nam animatorkam,
ktorym vyjadrovali svoju vd'aku a lasku. A my sme si to nesmierne vaZzili.
Tiez som dostala niekolko takych listov. OdloZila som siich do pefiazenky
a kedykolvek na ne ,narazim®, vy€aruju mi Usmev na tvari.
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AKTIVITY

Moje zazitky z Terchovej

o Terchovej nas viezla Gabika
D Smolikova so svojim autom a to

bolo dobré, lebo auto je velké
a hlavne bola tam klimatizacia. Spravili
sme si prestavku na obed a potom sme
sa odviezli az pred ubytoviu. Program
na kazdy den bol iny. Jazdila som na
koni, aj som sa troSku bala, ale ked
som konika pohladkala, uz to bolo
lepSie. Rozika ma fotila. Videli sme
z okna naSej izby na sochu Janos$ika
a vyzeral akoby bol v alobale. Preto sa
nam to nepadcilo.

Splavovali sme Oravu v gumenom €lne.
Najskor nam dali vesty, pozapinali nés.

Nastupovanie nebolo jednoduché. Moja

Rozalka nevedela spravit ten spravny
krok, €In sa hojdal, kym nastupila, z chu-
ti sme sa nasmiali. Veslovali sme vSetci
¢o sme sedeli na €lne, bol silny vietor, aj
nas to hadzalo, ale bolo veselo.

Pani Sonicka, ktora nevidela, pracova-
la na hrniarskom kruhu, vytvarovala
hrnéeky a misky. Ja som bola pri hrn-
Ciarskom kruhu tieZ. A vyskuSala som
si to. Robila som hrnéeky a Soni¢ka mi
ukazovala rukami ako sa to ma robit.
Opekali sme si aj Spekaciky, ja som si
opekala len chlieb, lebo pre mia je to
mastné. Lanovkou sme sa vyviezli hore
na Chleb a odtial sme este s panom Ja-
vorskym Sliapali vy$Sie aZ ku rozhfadni.
Vladko sa v lanovke velmi bél, az sa
rozplakal. Ked sme isli naspat domov
uz sa nebdl, ani neplakal.

Prisli sme domov, len ¢o sme sa pre-
zliekli, li sme na obed. Potom sme si
trochu pospali a i8li sme sa pozriet do
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bola maci¢ka, velmi sa mi pacila sova

kostolika. Za kostolom je socha
Mati¢ky, aj sme sa tam s mami-
nou pomodlili. Boli sme aj na Kal-
varii. Hore sa ide serpentinami,
je to stupanie, nie az také velké,
lebo aj mamina to zvladla. Bola
Stastna, ze to nevzdala. Oblas
sme Sli aj po schodoch, ktoré boli
dolamané. Pri kazdom zastaveni
sme sa pomodlili.

TeSila som sa, Ze p. Lezo robil
pekny program. Zaginalo sa ran-
nou rozcvi¢kou. PredcviCovala
p. Lezova. Mali sme karneval,
kazdy predviedol ¢o vedel. Ja
som bola pirat, jedno diev€atko

a Cervend Ciapocka. Mali sme aj prete-
ky, skékali sme vo vreci.

Pacila sa mi priroda, vSetko bolo zele-
né, luky, stromy. Medzi dvoma stromami
bolo zavesené akoby lehatko. Ked za-

fukal vietor, tak som sa dobre hojdala.
MenSim detom pomahali maminy do-
stat' sa do hojdacky, mali z toho velku
radost. Bol tam aj bazén, zaplavala
som si a bola som aj v saune. Bolo
mi tam stradne horuco, tak som rychlo
skakala von.

Nemali sme vo fotaku fotky. Lebo ma-
mina vymazala vSetky fotky. Terchovu
aj Grécko. Ja som plakala a mamina
bola nestastna, ale v obchode, kde
sme kupili fotoaparat, nam ich zachranili
a nahrali na DVD. Domov nas doviezol
Peto, to je Gabikin syn, vysokoSkolak.
Som rada, Ze som tam bola a preZila
som pekny tyZder.

Zuzka Dvorakova, DS




AKTIVITY

Terchova

ili priatelia, rada sa s Vami
M podelim o krasne zazitky

z Terchovej. Ako som sa tam
dostala? Moja Zuzka chodi na dovo-
lenky krizom krdZzom po svete kazdy
rok a mrzelo ju, Ze ja nikde nechodim.
Priznam sa, Zze vzhfadom na moj vek,
je mi dobre doma a cestovanie obme-
dzujem. Pri8la ale ponuka stravit tyzder
v Terchovej. Zuzka pracuje v Bibiane,
peniazky si odklada (z nich si sama plati
svoje dovolenky) a sa rozhodla, ze mi
k mojej osemdesiatke daruje dovolen-
ku. Kto by to nebral?

Zazitky z pobytu mame
krasne aj menej kras-
ne. Najskér tie dobré. |
Medzi najkrajSie patri [ &
hned prvy dojem -ako | .«
srdeéne nas privital [ = -
pan Lezo s manzel- -

snehoblele oblie¢ky
(lebo nie je to samo-
zrejmost, mam svoje

skym, ktori
nas zobrali
autom do
Vratnej, sme
sa Lanovkou
vyviezli na
Chleb. Odtial

AkaZe by to bola dovolenka bez ope-
kacky? Nechali sme si to na zaver poby-
tu. Pri ohnic¢ku sme nielen opekali, ale
aj vela spievali, z chuti sme sa nasmiali.
A o sa mi nepacilo? Nuz Janosik. Iste
si predstavujete sochu vytesanu do
skaly, alebo z dreva. Ale ten, na kto-

skusenosti), modré
nebo bez oblacka a mili rodidia so
svojimi detmi.

Nedaleko hotela v ktorom sme byvali,
je kryté kupalisko, vdiaka mimoriadne
krasnemu, teplému poc€asiu sme tam
Casto chodili. Blizko bola aj velka zahra-
da, malé zoologicka zahrada, kde sa
mensie deti mohli do sytosti vySantit.
Terchova a okolie ponuka vela moz-
nosti na vylety. Vdaka manzelom Javor-

bol skvely vy-
hlad na Roz-
sutec, Velky a Maly Krivan, azZ sa
¢lovek zadusal od tolkej nadhery. Dalsi
defi sme sa vybrali na JanoSikove Diery.
Terén bol pre nas naro¢ny, daleko sme
sa nedostali, ale svieZi vzduch, aky my
v Bratislave nepozname, Zblnkotajuci
pot6¢ik, nadherna priroda a pokoj,
nam uplne stacil. Pohladil duu aj oci.
Vybrali sme sa aj na Kalvariu, odkial je
najkrajsi vyhfad na celu dolinu.

rého som mala vyhlad z okna, bol cely
plechovy...

Chcem sa podakovat manzelom
Lezovcom za pekny program, za ich
obetavost, ochotu, stale mily Usmey,
pozornost a trpezlivost. Vdaka nim nam
tam bolo v8etkym, ¢&i uZ rodiom alebo
detom, veselo a dobre. Dostala som
nezabudnutelny dar k narodeninam.

Rozalia Dvorakova

Pod’akovanie

azdorocne, ked robime pobyty pre deti s Dow-
Knovym syndrémom, dakujem fudom, ktori sa

snazia poméct ¢i uz ludsky alebo financne.
Nedd mi nespomenut aspor par mien tych, ktori
sU mi akousi oporou. Janko Rehak - odvoz, dovoz
a organizovanie pobytov, Viktor Husovec - finan¢na
pomoc s viziou do buducnosti, Andrej Kratky - graficka
uUprava Slneénice a web, Peto Silla - vedecké poznat-
ky realizuje v podobe lukov, valaSiek, pistoli a inych
rekvizit - podla témy pobytov. Tento rok si mohli za
odmenu so mnou v Terchovej zaspievat aj pesni¢ku
Na Kralovej holi.... Zl'ava pri mne Janko Rehak a Viktor &

Husovec, Milan Zeliska, Andrej Kratky a Peto Silla. Udrzat’

pri fotografovani na druhom konci, mi ich pomohli Pali Matko
a Stefan Hodni¢ak. Spievajuci chlapci boli na prvom turnuse
a z druhého turnusu to bol Janko Kosut a Pali Hyclak. Tymto
Vam dakujem eSte raz, a ak mate radi svoje dietky, pridte

o rok zas. Dlhoroénym sponzorom pobytov od r. 2003, cez
sladkosti a dobroty na pobytoch, je .LM.D.K., s. r. 0., Treng€in,
ktorému tiez patri moje podakovanie.

Robo Lezo
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Integracny festival

olo nam ctou zugastnit sa prvého integracného fes-
Btivalu dramatickej tvorivosti - ArtFest. PiSem v mene

celej skupinky zu€astnenych ludi z Puchova, ktora po-
zostavala z €lenov kruzku Hniezdo&ko, diev€eniec z taneéne;j
skupiny Nelly a rodi¢ov. Velka vdaka patri organizatorke pani
Livii Kalmarovej a o. z. ArtEst a aj v8etkym zlatym Zienkam,
ktoré sa o nas dva dni starali. Aj vynikajucim dvom modera-
torom festivalu a vietkym lektorom, ktori pripravili zaujimavé
sprievodné akcie po€as prestavok, ako kreativne vytvarné
dielne, kreativne divadelné dielne, kurz Zumby, kreativne
hudobné dielne.

Boli to dva dni prekrasnych zazitkov a stretnuti s ne- [B
oby&ajnymi ludmi. Dakujeme pani Livii Kalmarovej
i za cenné rady, ktoré poskytla nasej veducej kruzku
Hniezdocko, akou cestou by sme sa mohli uberat
v nacviCovani a praci v dramatickej tvorivosti aj v na-
Som kruzku. Seminar ,Prinos dramatickej tvorivosti
v praci so znevyhodnenymi” moderovala pani Livia
Kalmarova a na druhy def nam program spestrila aj
popularna skupina Reverz park, ktorej koncert roztan-
coval v8etkych zu€astnenych. Divadelné predstave-
nia, ktorymi sa prezentovali 0. z. ArtEst, Sinko v sieti,
n. 0., ZPMP v SpiSskej Novej Vsi, divadlo Neon a dalsi
divadelnici zo Zakladnych 8kél a Odbornych udilist,

* Pani Livia, ktora mala cely festival ,pod palcom*, nas
predseda Robo a moderéatorka festivalu Liana Ivanova.

Nevsedny zazitok

ocas dvoch peknych jesennych dni, 23. a 24. sep-
Ptembra, som sa spolu s dalSimi ¢lenmi nasho Klubu

zucastnil na ArtFeste - integracnom divadelnom fes-
tivale, ktory zorganizoval ArtEst KoSice. Verte mi, Ze som sa
zucastnil uz na niekolkych desiatkach festivalov, ale teraz
musim povedat, ze to, o som zazil tam, je pre mna neopi-
satelny a nezabudnutelny zazitok. Bol to integrovany festival
dramatickej tvorivosti znevyhodnenej mladeze.

Maj velky obdiv a poklona patri vSetkym tcinkujucim, mode-
ratorom a tym, ktori sa podielali na tom, aby sa znevyhodnené
deti a mladez mohli realizovat a tak si aspon iastocne plnit
svoje sny. Najvacsie podakovanie patri pani PaedDr. Livii
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* Hra na orchester s tane¢nym kruZzkom Step by step.
L 2

boli velmi zaujimavé. | nase tane¢né vystupenie ,Smajlikovia“
a hra na klavir, ktort predviedla Sarka Hyclakova spolu so
svojou ucitelkou, boli zaujimavym prvkom medzi divadelnymi
predstaveniami.

Na zaver celé obecenstvo neutichajucim potleskom ocenilo
spolo¢né tane¢né vystupenie ,Orchester® v podani Step
by step - Zakladnej Skoly Ludovita Fullu a ArtEst, o. z..
Vystupenie bolo takym nevSednym zazitkom pre vSetkych
pritomnych, Ze sa konal aj ,standing ovation®“.

Z Kosic sme si domov priniesli tolko in3piracie a aj duchov-
ného bohatstva, Ze eSte dlho v nas bude pretrvavat’ pocit
nad$enia a krasy z tychto dvoch dni stravenych v Atrium klu-
be. Dakujeme a pevne verime, Ze i na buduci rok sa podari
uskutocnit’ tento mimoriadny festival ArtFest.

Jarmila Kolenova

Kalmarovej, ktora myslienku zorganizovat takyto festival pre-
menila aj na skuto¢nost. Bolo to nieCo neskutocné pozerat
sa, s akou radostou vystupuju tieto ,nase” deti, ale aj starsi
¢lenovia jednotlivych organizacii a ich kamarati na doskach,
ktoré znamenaju svet.

Tieto ich vystupenia boli odmeriované skutoéne spontannym
potleskom. Je mi trochu smutno, Ze neprislo viac rodi¢ov, aby
videli ¢o dokazu znevyhodneni udia, ktori potrebuju len tro-
chu porozumenia a ochoty z nasej strany. Z Uprimného srdca
sa eSte raz chcem velmi pekne podakovat organizatorke pani
Livii, prajem jej vela zdravia a sily, aby v tejto praci pokraco-
vala. Uz teraz sa teSime na druhy ro¢nik Art-Festu.

Stefan Hodnigak, predseda DSK - Snina



Atrium obsadili herci s vynimoénymi schopnostami

ultirne centrum mestskej Casti
KKoéice - Zapad, Atrium, v pia-

tok, 23. septembra a v sobotu,
24. septembra patrilo integraénému di-
vadelnému festivalu ArtFest. Verejnost
sa mohla oboznamit s dramatickou
tvorbou znevyhodnenych divadelnikov
s Downovym syndrémom nielen zo Slo-
venska, ale i z Ciech a Madarska.

Netradi¢nu divadelnt prehliadku slav-
nostne otvoril starosta MC Ko$ice-Z4-
pad, Rudolf Bauer, ktory ocenil snahu
divadelnikov takymto spésobom integ-
rovat a rozvijat schopnosti mladych
fudi s Downovym syndromom. ,S ob-
Cianskym zdruZenim ArtEst spolupra-
cujeme uz niekolko rokov, preto sme

Divadlo Duhadlo

ivadlo Duhadlo vzniklo v roku
D2006 z podnetu Damiana Vizara,
byvalého Séfredaktora ¢asopisu
Sinecnica, ktory inicioval vznik tvorivého

divadelného priestoru pre deti s mental-
nym znevyhodnenim.

Dnes je jednou z najvyznamnejSich a naj-
oblubenejSich aktivit organizovanych OZ
UP-Down syndrom. Jeho hlavnou mys-
lienkou a nosnym zameranim je hravou
formou dramatickej vychovy a drama-
toterapie budovat a rozvijat Zivotné
zruénosti, potrebné pre plnohodnotny
Zivot a ulah&ujuce proces integracie
deti s Downovym syndrémom do kazdo-
denného Zivota. Vynimoénostou tohto

s radostou prijali moznost prichylit
tento festival v naSom kulturnom cen-
tre. Festival je skvelou prilezitostou pre
vSetkych zu&astnenych, hercov i diva-
kov,“ povedal R. Bauer. Medzi pozvany-
mi hostami sa okrem inych predstavili
aj vynimoc¢ni divadelnici z Down klubu
z Madarska, Ceska a Slovenska, di-
vadelny subor pri Domove sluzieb
v Spidskej Novej Vsi i divadelny subor
Hniezdo&ko z Puchova.

Divaci v KoSiciach mohli po¢as piatko-
vého programu ArtFestu okrem iného
zhliadnut aj tvorivd dramatizéciu, Ezo-
pové bajky, ktord bola prezentovana
na celostatnom festivale Ludia potre-
buju fudi 2010 v PieStanoch. Program

festivalu pokragoval v Atrium klube aj
v sobotu, 24. septembra.

OZ ArtEst vzniklo v KoSiciach, v roku
2005. Venuje sa polyestetickému
vzdelavaniu znevyhodnenej mladeze.
Prostrednictvom hudobno-dramatic-
kych aktivit poskytuje svojim ¢lenom
priestor na zaclenenie do spolo¢nosti.
Spolupracuje s profesionalnymi hu-
dobnymi a divadelnymi umelcami, ale
aj s vysokoskolskymi Studentmi. Orga-
nizuje spolo¢né koncerty, literarno-hu-
dobné pasma a divadelné predstavenia.
Podujatie, okrem inych, podporili KoSice
2013 a KoSicky samospravny kraj. Viac
na www.artest.sk

Zdroj: www.kosicezapad.sk

detského divadelného suboru je praca s vekovo ,malymi
hercami” - 5 az 13 rokov.

Domovskou scénou divadla je Materské centrum Hojdana
- RuZinov v Bratislave. Veducou divadelného suboru je Mgr.
art. Lucia KraloviCova. Je autorkou a spoluautorkou vSetkych

Styroch odpremiérovanych predstaveni. Dramaturgicky
a spoluautorsky pdsobi Bc. Erik Forgac.

Doterajsie vytupenia:

2007 - Hra na divadlo

2009 - Stvorenie? Stvorenie!

2010 - Kozliatka mali¢ké

2011 - Cirkus Precolebo alebo, Ked sa nade svety stretnu

Dna 25. 6. 2011 sa konala premiéra predstavenia “Cirkus
PreColebo alebo, Ked sa naSe svety stretnu” v priestoroch
divadla Aréna v Bratislave. Cestnym hostom bola pani veta
Radi¢ova. Zastitu nad predstavenim prevzali pani Juraj Ku-
kura, riaditel divadla Aréna a Ivan Kor&ok, staly predstavitel
SR pri EU. Sponzorom predstavenia bol Fond Citibank, zalo-
Zeny v Komunitnej nadacii Bratislava a vSetci, ktori podporili
obcianske zdruzenie poukazanim 2% z dani.

Informaciu TV Markiza o vystupeni najdete pod #26 Diva-
dlo im pomaha: http://video.markiza.sk/archivtv- markiza/
televizne-noviny/64906

Pavel Matko
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PRIBEH

Ako prvy v triede vedel ¢itat,

ma dobru pamat’

ownov syndrém je jednou z naj-
Déastejéich foriem mentalneho

postihnutia. Ma charakteristické
vonkajsie Crty, Cize fenotyp, preto je dia-
gnostika vcelku jednoducha. Odbornici
ho povazuju za najkrajSie postihnutie
a ludia, ktori su nim postihnuti, su
Uzasni a s velkym srdcom. Predsa sa
vSak od ostatnych odliSuju vzhladom.
Prikladom je Tomas Bak, ktorého sme
spoznali na nedavnych plaveckych
pretekoch.

Tomas ma dnes uz takmer 16 rokov, ale
napriek hendikepu je to Stastny a vel-
mi vesely chalan, ktory sa snazi svoj
zivot brat tak, ako ide. Je plny energie,
ktorou dobija nielen seba, ale aj svoje
okolie. To, Ze ma nie€o navySe, zistila
jeho matka hodinu po pérode. ,S jeho
otcom sme mali vtedy po 19 rokov,*
spomina mama Marcela. ,Boli sme
mladucki. Celé tehotenstvo prebiehalo
bez problémov a vSetko bolo v poriad-
ku. Po spontannom pdrode mi v8ak
stroho a sucho oznamili, ze Tomasko
ma Downov syndrom. Zaliali ma slzy
a uzkost. Bolo to stradné. Na vysledky
genetického vySetrenia sme Cakali tri
mesiace. Diagn6za sa potvrdila, a to
bolo vSetko.*

Pravda bola krutd a nezvratna. K prvo-
rodenému synovi pristupovali rodicia
tak, akoby mu ni¢ nebolo. Nebrali na
neho Ziadne ohlady, nerobili ustupky
amozno prave to ho posuvalo dopredu.
Neskdr mu zistili problémy so srdcom,
¢o je pre tuto diagn6zu priznacné. Pra-
videlne od narodenia je Toma$ sledo-
vany na kardioldgii, ale doteraz mu ni¢
vazne nezistili. Ma diagnostikovany len
detsky Selest, ¢o ho v ni€om neobme-
dzuje. Chodili cvicit Vojtovu metddu, ale
s odstupom ¢asu sa jeho matke zda, ze
zacCali neskoro. Az v 6smich mesiacoch.
Nikto im nepovedal, ze s tym zacinaju
uz babatka v perinke. Tomas zacal cho-
dit ako jedenapolro¢ny. Bol pravidelnym
pacientom u neuroléga a pokraCoval
aj s rehabilitaciou. Inych Specialistov
v tom obdobi nenavstevovali.

Deti s Downovym syndrémom su men-
talne postihnuté, na €o lekarka upozor-
nila eSte v pérodnici. Skonstatovala,
Ze bude mat SikmejSie o€i a psychicky
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a rychlo sa uci

zaostavat. Zo zacliatku bol sice mensi
ako rovesnici, ale pomalSi rast dobehol.
»Vela veci si dodnes neviem vysvetlit,*
pokraCuje mama. ,To, ¢o nam odpo-
ru€ili, sme striktne dodrziavali. Nebral
Ziadne lieky, iba v prvom roku mu dali
na neurolégii Celebrolisin na posilne-
nie €innosti mozgovej koéry. Trvalo to
pol roka. Raz do roka chodime k psy-
chologicke, ked sa vyskytnu nejaké
problémy, tak aj CastejSie. Tomas nema
Ziadne motorické obmedzenia, akurat
nema velkd vydrz. Pri tejto diagnoze
su sprievodnym znakom problémy so
zrakom. Nosi okuliare. Fenotypovo je
jednoznacne iny a nie je samostatny,
ale inak sa od ostatnych neodliSuje, sa-
mozrejme, iba mentalnym zaostavanim.
Ma aj bezné zdravotné problémy - la-
ryngitidu, chodime na gastronomicku
poradiiu a ku koznému lekarovi.*

Dobré a zlé nerozliSuje

Problémy nastali, ked sa Toma$ dostal
do Specialnej triedy zakladnej Skoly.
Ostatni boli navonok zdravi, ale mali
poruchy v spravani, opakovali ro¢nik,
nezvladali u€enie. Az v 2. ro¢niku pri-
budol TomaSovi rovnako postihnuty
kamarat. RodiCia si mysleli, ze ked
bude v kolektive zdravych deti, tak
mu to pomdze. Opak bol pravdou. Ked
spoluziaci zistili, ze sa da na hocico
nahovorit, zneuzivali to. Rozdiel me-
dzi dobrym a zlym nevie Tomas dodnes
rozlisit. Povedia mu urob to a to, tak to
urobi. VSetci maju z toho zabavu, tak
sa smeje aj on.

,Od neho sa nedozviem ni¢. Nestazuje
sa, nezaluje, je Stastny a spokojny. Ako
menSi navstevoval Specialnu Skélku.
Bolo tam naozaj vynikajuco, pracuju
tam skveli fudia. VSetci hovorili, aky je
uzasny, ale mozno sme robili chybu, ze
sme ho nedali na zaciatku do ,normal-
neho’ kolektivu. Tieto deti sa vela ucia
odpozorovanim od inych. Teraz je uz
tazkeé posudit, Ci by to bolo lepsie, alebo
nie. Bol spomedzi vSetkych inteligent-
nejsi, rozumnejsi, rozpraval a vyzeralo
to, ze tam naozaj nepatri. Ani medzi
zdravé, ani medzi choré. Nastastie ma
lahSiu formu. Doktori nas neposielali
nikde a ani na genetické testy. Do oby-
¢ajnej Skoly ho zobrali ako osemro¢né-

”

ho, navstevuje Specialnu triedu. Je uz
O6smak. Maju vybornu triednu ugitelku
Nataliu Telep&akovu, a to je polovica
jeho Uspechu. Vynikajucu pracu odvie-
dla aj jeho prva pedagogic¢ka Alexandra
Urbancova.”

Tomas s uenim problémy nema. Ako
prvy v triede vedel Citat a progndzy, ze
bude mat problémy s pisanim, sa ne-
potvrdili. Matematika mu ide super, ma
dobru pamat’ a vie sa rychlo naucit. Ked
sa dozvedel, ze bude mat braceka, tak
sa snazil byt samostatny. Stacilo ho iba
kontrolovat. VSetko si prichystal sam.
Vo vSetkom ho vSak treba usmerfiovat,
pripominat a dohliadat, €i to urobi. Sam
doma ostat' neméze. To si jeho mamina
nevie ani predstavit..

Volného ¢asu Tomas veru vela nema.
Vzdy je zamestnany nejakou ¢innostou.
O druhej pride zo Skoly, vybali si veci,
zje olovrant a uz beru raketu a ponahla-
ju sa na stolnotenisovy krazok. Vecer
dohanaju ucenie, naje sa, osprchuje
aide sa spat. V utorok a piatok su zase
na programe tréningy plavania. O tom,
Ze sa tam Tomas citi ako ryba vo vode,
svedcCia jeho uspechy. Posledne si
z pretekov hendikepovanych doniesol
dve zlaté medaily. Streda a kazdy dru-
hy vikend su vyhradené na stretnutia
s otcom, ktory sa obom synom venuije,
Sportuju, bicykluju sa alebo si najdu iny
program. Pocita¢, aj ked je to jeden
z oblubenych spoloénikov, ma Tomas
povoleny iba vo volnych drioch. Jed-
noducho, zbyto¢ny ¢as na ,somariny®
mu nezostava. Jedine vo Stvrtok ma
moznost sladkého ni¢nerobenia alebo
inej zabavy.



Spieva za dvermi

Medzi TomaSove zaluby, okrem uz spo-
minanych, patri futbal, po¢uvanie hudby
a spievanie. Velmi rad spieva karaoke,
aj ked to nikto neméze pocuvat. Novy
mikrofén si skusa za zatvorenymi dver-
mi. Fr&i na po€itacovych hrach, pozera
telku, fandi superstaristom. Bud je to
niekto z vychodu, alebo naposledy
Martin Harich. Ked jeho favorit vypad-
ne, potom je to zasa niekto iny. Podla
nalady.

Stale chce, aby sa mu niekto venoval.
Ani zo Skoly nepride domov sam. So
sprevadzanim by nebol az taky prob-
Iém, keby pani Marcela nemusela na-
stupit do zamestnania. Jej manzelstvo
sa rozpadlo, ked mal Tomi 12 rokov
a jeho brat Max dva. AZ na urade prace
sa dozvedela, Ze ma narok na prispe-
vok na osobnu asistenciu, z ktorého
mohla zaplatit' asistentku. Jej tlohou je
odprevadit' ho domov zo Skoly a pockat’
do prichodu rodic¢a.

Pani Marcela zvladla po¢as materskej
dovolenky Studium na vysokej Skole.
Tomi mal dva roky. Vtedy denne &tu-
doval aj jeho otec. Do ,sluzby“ vtedy
nastupovali babka, dedko a chlapco-
va oblubena teta Maja, na ktorych si
velmi dobre zvykol. Pred jedenastimi
mesiacmi sa Tomimu narodila sestri¢-
ka Terezka, ktoru doslova zboZfuje.
Pomaha mame, zabava ju, kocCikuje,
prinesie, €o treba, postraZi ju, a hlavne
s nou robi ,$asky“. Sam od seba jej pri-
nesie hracky a spolu sa hraju. Mala sa
evidentne v jeho spolognosti citi dobre
a naopak.

»~Je velmi mily a dobrosrde¢ny, zIé veci
nerobi naschval, rad sa objima, komuni-
kuje ako dieta, ktoré nevie, €o je dobré
a ¢o zlé,” vravi mama o synovi. ,Ked
nie€o chce, dokazZe to. Za minutu sa vie
naucit jednu stranu. Naucil sa aj lyZo-
vat. Trva mu vSetko dIhSie, ale zvladne
to. Ked pochopite, o ¢om to je, tak sa
vSetko da. Len treba vela trpezlivosti,
¢o samozrejme nie je stale jednoduché.
Boliet to bude vZdy, ale plakat nepo-
méZe. Ked som Cakala druhého syna,
bola som sledovana a trochu som mala
obavy, Ze sa to zopakuje. Co by sme
urobili? Ni¢ nebolo jednoznacné. Pri
dcére som uz Ziadne Specialne vy3et-
renia neabsolvovala. Jednoducho sme
to uz neriesili. Uz som sa nebala.”

Bude kucharom?

ESte rok bude Tomas chodit’ do z&klad-
nej skoly. Co dalej? Uz si bol obzriet
Specialne uciliste, kde su vytvorené
podmienky aj pre takéto deti. UCia sa
tam z kazdého rozka trodka. Vysledky
ma dobré, predpoklady na dalSie Stu-
dium tiez. Ked piSu pisomku, hotovy
je ako prvy. Dalej ho nezaujima, &i je
vysledok dobry, alebo nie. Nenechéa
sa predsa predbehnut. Pri pisani uloh
doma je vSetko v poriadku, pokial je
niekto nablizku, hoci pomoc nepo-
trebuje. Ked sa mama vzdiali, kazdu
chvilu ma problém. Chyba mu opora.
Inak uplne vSetky predmety su jeho ob-
[ubené, ni€ mu nie je cudzie. V Skole
sa mu paci.

Chcem byt kucharom tak, ako mdj
kamarat David,“ hovori zavde mame.
Ked mu vSak da nie€o pomiesat, tak to
ide dost taZzko. Trikrat zamieSa a uz ma
toho dost. Tvrdi, Ze nevladze a boli ho
ruka. Zato véak rad papka. Uplne vSet-
ko. Posledne si vymyslel, Ze neznada
vajcovu polievku. Zo vietkého najradsej
ma chlieb s lekvarom a babkine buch-
ty. Na liniu si v8ak musia davat’ pozor
a mieru musi kontrolovat mama. Tieto
deti maju sklony k obezite.

Tomas$ rad pomaha pri domacich pra-
cach. Vynesie k6§, povysava si izbu
a urobi vSetko, €im ho poveria. Do ob-
chodu sa ho vSak neodvazia pustit. ISiel
by, ale ked ho maju pre istotu Spehovat’,
tak to radsej neriskuju. Strach je velky,
aby sa mu nie€o neprihodilo. Raz ho
poslala mama po chlieb na konci bloku,
po ulici, ktori pozna od dvoch rokov.
»Zvladol to, ale nikdy neviete, ako sa
zachova, ked ma niec€o urobit’ sam, kto
a za akym ucelom ho zvedie z cesty.
Strach je zrejme vo mne velmi hiboko.
Poznam mameky, ktoré daju detom viac
priestoru a volnosti.“ Mozno ¢asom taka
bude aj pani Marcela.

.Niekedy mi je [Uto, Ze som na neho
prisna a dosledna. Desat rokov bol
jedinacik a bola, a som na neho velmi
naviazana. Uvedomujem si, Ze nie je
mozné ni€ zmenit a chcem, aby bol
v Zivote &tastny a ni¢ horSie sa mu
neprihodilo. Zvykla som si, Ze sa ludia
spravaju tak, ako sa spravaju, otacaju
sa a niekedy mam chut povedat im, ¢o
Lcumia“... Ale potom si poviem, Ze to
nema cenu, predycham to a idem dalej.

PRIBEH

Znémi to prijali a na pohfady cudzich si
zvyknete. Ludia su naozaj rozni. Zmenit’
ich postoj sa neda. S osudom som sa
zmierila a urobim pre Tomasa vsetko,
aby mu ni¢ nechybalo. O splneni sna
v Modrom z neba nesnivam. Zdravie
mu nikto vratit nemdze a viac nepo-
trebuje.”

Ako kazdy pubertiak, je aj Tomas stéle
do niekoho zamilovany. Su to vazne
lasky napriklad z vedlajSej triedy,
z taborov, ktoré organizuje zdruzZenie
Usmej sa na mfa. Tak sa usmievaju aj
diev¢ata. Objavia sa v jeho Zivote a od-
chadzaju. So spoluziakmi sa o ne ha-
daju, ale ony si vyberaju. V&etko je tak
ako u inych deti, ale predsa len trocha
inak. ,Nieco je pomalSie, no nie€o zasa
rychlejSie. Ale naozaj sa da vsetko,” do-
dava na zaver mama Marcela.

Zdroj: http://korzar.sme.sk

Tvoje dieta je iné
Tvoje dieta je iné.

Iné vo svojom duSevnom bohatstve,
iné v rozvoji svojich schopnosti,
iné vo vztahoch k svetu,
iné vo svojom konani a poc&inani,
iné v beznych reakciach.

Je iné, ale nie horSie.

Heinrich Behr

¥ Linus

Foto: Conny Wenk,
www.connywenk.com
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PRIBEH

Sok. Chlapcek bol mftvy, zadusil
sa pupocnou Snurou. Lekar ma
poslal domov, aby som sa rano
vratila. Noc, ktord som preZila,
si malokto vie predstavit. Bola
najhorsia v mojom Zivote, pre-
plakala som ju. Do hemocnice
ma rano prijali, ale eSte dva dni
ma nechali tak. Az ked priSiel na
vizitu stary pan docent, narobil
| s lekarmi stradny krik. O hodi-
| nu som bola na operacke. M§j
Zivot bol ohrozeny, pretoZze mit-

Moje stastie

o detskej obrne mi ostali nasled-
P ky, ale vyrastala som v prostredi,

kde ma brali uplne normalne.
Dvakrat do roka som chodila na nie-
kolkomesacné rehabilitatné pobyty do
nemocnice. Mam na toto obdobie tie
najlepSie spomienky. Dokonca som tam
zacala chodit’ do Skoly uz ako patroc-
na. Po skonc&eni zakladnej Skoly som
zacCala Studovat’ v Nitre na Strednej
vSeobecnovzdelavacej Skole, ale pre
zdravotné problémy som musela $tu-
dium ukondit.

Po niekolkych pokusoch o Stidium
som si povedala, Ze nie je dblezity
papier, ale vedomosti. Nakupila som
si literatiru a Studovala ako samouk
doma. Na vysnivané pravo som v3sak
musela zabudnut. Bavila ma aj etno-
grafia, navrhovala som vzory na vySivky
pre Casopis Dorka. Hoci to méze zniet
neuveritelne, bola som Stastna a spo-
kojna. Mala som vela priatelov, a tak
sa neraz stavalo, Zze na jar som odiSla
z domu a vratila som sa az na jesen.
Bolo to velmi pekné obdobie méjho
Zivota. Potom sme sa z rodnej dediny
prestahovali do Senca. Po nejakom
Case som sa vydala. Ale naSe manzel-
stvo malo jeden velky problém. Manzel
mal problémy s alkoholom. Pre mia bol
ten vztah vefmi tazky, ale mnohé veci
som pochopila. LepSie dokazem na
zaklade toho chépat problémy inych
ludi, inak som sa zaCala pozerat na
ludi, ktori sa rozviedli..., na drogovo, i
inak zavislych.

Otehotnela som a tedila sa na svoje
prvé dieta. Tyzden pred pérodom som
bola na poslednej kontrole. Vetko bolo
v poriadku. Chcela som este ultrazvuk,
lekar v8ak vravel, Ze nie je dovod. Ale
presvedcila som ho. Po vy$etreni prisiel
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vy pIod sa uz rozkladal a nastupovala

otrava krvi.

Tuzit po dietati som vSak neprestavala.
Po dvoch sponténnych potratoch sa to
podarilo. PriSlo dalSie tehotenstvo. Mie-
Sali sa vo mne obrovské pocity tuzby
a nadeje so strachom. TusSila som kdesi
v podvedomi, Ze dietatko nebude v po-
riadku. Barborka sa narodila s Dow-
novym syndromom. Vedela som, Ze
existuje nejaky Downov syndrom, ale
ni¢ viac. Vdaka Marii Sustrovej, ktora
sa takymto detom venuje a ma k nim
Uzasny pristup, som pochopila, Ze to
nie je tragédia.

Literatury pre rodi¢ov nebolo dost, tak
som sa s pani profesorkou dohodla,
Z2e budeme robit' ¢asopis, ktory sme
nazvali Slne€nica. Praca na fiom
bola velmi zaujimavé a som rada, Ze

Barborka mala 4 roky, ked manzel
odi8iel. Mne sa v8ak do dude vkradol
obrovsky strach, & to sama s postih-
nutym dietatom zvladnem. Sama so
sebou mam dost' problémov. Psychic-
ky som bola na tom velmi zle. Ni¢ ma
nezaujimalo. Jeden ve€er som si pove-
dala: “Pane Boze, ak mi nepomdzes,
zajtra som na psychiatrii.“ Rano som
sa zobudila a v dui som mala poko;.
Bol to zazra¢ny zazitok. V ten den prisla
ku mne kamaratka a poriadne na mna
nakri€ala, aby som sa spamatala. Po-
chopila som, Zze bez neho sa mi bude
Zit ovefla lahSie.

Po manzelovom odchode zacala Bar-
borka malovat. Dnes ma za sebou uz
velké mnoZzstvo vystav a oceneni. Jej
obrazy su zndme takmer po celom
svete. Vklada do nich celé svoje sr-
dieCko a ja som Stastna, Ze mbézem
byt pri nej v tych uZasnych okamihoch
tvorenia. Vtedy nam je spolu nadherne
a sme Stastné.

MozZno by si niekto povedal, Ze moj Zivot
je plny nestastia. Nie je to tak. Napriek
tazkym okamihom som vdacna Panu
Bohu za kazdy preZity deh. Za to, Ze
aj ked niekedy srdieCko place, ja sa
mézZem usmievat a svojim usmevom
rozdavat’ radost’ aj tym, ktori pricha-
dzaju do méjho a Barborkinho Zivota.
Barborka je ten najuzasnejsi anjelik,
ktorého mi mohli z neba poslat a ja som

ho Spolo¢nost Downovho syndromu
stale vydava a dnes je uz [

naozaj na vysokej urovni.
Pre Spolo¢nost Downovho
syndromu som prekladala
cudzojazyéné clanky, sna-
Zila som sa radit aj inym
rodicom. Vychadzala som ¢
20 svojich skusenosti.

S Barborkou bolo treba ne- §
ustale chodit' na rozne vyset-
renia a kontroly. Lebo okrem

za nu nekonecne vdacna.
Navzajom obohacujeme
svoje Zivoty.

Raz sme s fou boli
v zariadeni pre postih-
nuté deti. Bol tam jeden
chlapéek, ktory nevedel
chodit, len sa plazil po
*| zemi. Barunka ho spo-
= | Ciatku pozorovala, potom
2l si k nemu klakla, chytila

Downovho syndrému sa jej pridruZili aj
dalSie ochorenia. Medzi tie zavaznejSie
patri celiakia, sleep apnoe, leukopénia,
a rbzne iné alergie. Preto su potrebné
Casté lekarske vySetrenia. Dalo by sa
povedat, Ze nie je mesiac, aby sme na
nejaké nesli. Je to aj financne narocnej-
Sie. Tym, Ze Barborka mala velmi silnu
leukopéniu, stacilo, aby niekto kychol
a uz mala tyZdfiové Styridsat'stupriové
teploty. Doslova sme ju niekedy museli
izolovat, kazdej navstevy sme sa vo-
pred pytali, €i nie su chori.

ho za chodidl4 a za€ala ho zo v&etkych
sil tisnut. Chcela mu poméct, aby sa ¢o
najskor dostal dalej.

Jedného dna k nam priSla 18-ro¢na
sle€na, aby sa vyZalovala zo svojich
problémov. Rozplakala sa. Barborka
na Au pozrela a zacala ju hladkat’ po
vlasoch. Potom sa odrazu rozbehla do
kutika s hraCkami. Vybrala jednu babi-
ku, ale asi sa jej zdala mala, tak vytiahla
najvacSieho plySového medveda /bol
taky velky ako ona/ a privliekla ho k pla-



cucej
slecne. Chce-
la ju potesit. Bola pritom vo svo-
jich Styroch rokoch Uzasne roztomila.
Podobnych zazitkov a skusenosti som
s Aou prezila velmi vela.
Bohuzial, aj dnes sa mézeme stretnut’
s nazormi, ze takéto deti patria do
ustavu. Verte, v ustave by dieta nikdy
nedostalo to, o sa nau¢i doma, v Sko-
le, v spolo¢nosti. Mozno sa niektorym
rodiCom zda, Ze vela stracaju tym, Ze
ostanu doma pri postihnutom dietati.

Nie je to v3ak tak. To, €o vloZite do
svojho dietata, sa vam mnohonasob-
ne vrati, aj ked to mozZno teraz vidite
v Ciernych farbach. Svet je predsa piny
slnka a deti s postihnutim maju pravo
na to, aby sme im vSetci pomohli to
slnko objavit. Aby ich Zivot bol krasny
a naozaj plnohodnotny.

Obc¢as sa zamyslim nad tym, o mi pri-
nieslo, Ze Barborka sa narodila s Dow-
novym syndrémom. A ked tak o tom
premyslam, vidim, Ze som sa naucila
na svet pozerat novymi o€ami. Vyvo-
lalo to vo mne ohromnu energiu, nasla
som novych priatefov. Adoptovali sme
si s Barborkou tri deti z Kene a snazime
sa im pomahat, aby mali €o jest a tiez
aby mohli Studovat’ a raz Zit Stastnym
Zivotom. Barborka ma obrovskeé srdie¢-
ko, ona bola toho iniciatorkou a vzdy
hovori: ,Neboj sa, ja im pomdzem.*

PRIBEH

24. jula sme oslavili Barborkine 15.
narodeniny. Ani sa mi verit nechce,
Ze ten Cas tak rychlo leti. Chcela by
som ju vychovat tak, aby vzdy vedela
rozdavat radost, aj napriek tomu, Ze
v Zivote budeme preZivat vela tazkych
a bolestivych chvil.

Jedno prislovie hovori: ,Deti sU mostom
do neba.” A skuto¢ne, ked sa zadivate
do oci deti s Downovym syndrémom
a pokusite sa pochopit’ ich vnatorny
svet, zistite, Ze tu, pri nich, je skutoéné
nebo. Co bude dalej?... to nikto z nas
nevie. DéleZity je pritomny okamih.

Ak sa snazime ten preZit naozaj naplno
a v laske ku vSetkym, ktori su vokol nés,
nemo6zem povedat ni¢ iné len - Som
naozaj Stastnal

Méria Algayerova

Povedali nase deti

Lucia Pokryvkova (12 rokov, DS) takto na zaciatku prazdnin
dohovarala svojej mamke: ,Mami, skis sa spravat aspon tro-
chu milo - uz su PRAZDNINY!* (pozn. mamina je ucitelka)

Hanka Sykorova (26 rokov, DS): Minuly tyzdefi bola u nas
na par dni Majkina priatefka Hanka. Nastupili sme do vytahu,
Majka, Hanka, ja a Zuzka, a Hanka vravi: ,No, a kone¢ne
mame babsku jazdu!*

Veronika Srnakova (7 rokov, brat ma DS) na tému DS: ,Pred
vecCerou dostavali daréeky deti s ddvnym syndrémom a po
veceri budu dostavat daréeky deti s nedavnym syndrémom.*
(pre vysvetlenie - vSetky ostatné deti)

Druhy Skolsky deri Mareka Srnaka (16 rokov, DS):

1. novy spoluziak - autista Erik, najviac inklinuje k Marekovi
(Marek bol podla obav ucitelky pre neho najvacsou hrozbou
pre svoju srdecnost)

2. nemal kredit na autobusovej €ipovej karte, ale domov sa
dostal, lebo ho ,Sofér Laco pustil aj bez listka“ (netusim, kto
je Sofér Laco)

3. v zozname veci, €o si treba do Skoly priniest, bolo okrem
zositov, vykresov a pod. napisané: jedna pistol (ucitelka ma
ubezpecila, ze urcite pistol od deti neziadala).

Vcera som pristinla Mareka, ako vytukava do telefénu ne-
jaké cislo. Vysvitlo, Ze skusa Cislo, ktoré nasiel v reklame
na ,kesSovku“ (rychle a drahé p6zi¢ky) a vola tam, aby mu
pomohli, pretoze on potrebuje Citroén C3! Tak sa ho pytam,
naco mu ten Citroén bude, ked nevie Soférovat?! Marek vSak
argumentoval: ,Viem Soférovat, ked som bol maly, sedel som
tatinovi na kolenach a tocil som volantom!“ Tak som ho skusila
presvedcit tak, ze aj tak Soférovat nemoze, lebo vodic¢ak sa
da dostat’ najskér v 18 a on predsa este nie je dospely. Jeho
argument bol: ,No a ¢o! Ale som polodospelak!* - z toho som

asi mala pochopit, Ze ked' aj Soférovat nebude, aspori auto
vlastnit moze...

Clara Thaller (5 rokov, DS) Aby Clara lepSie pochopila, ¢o
to znamena byt vesely, smutny, nazlosteny, tak som s fiou
kreslila take oby&ajné tvare a kazda mala podla toho, ¢o
predstavovala aj nazov - smutna tvar, vesela, nazlostena
a podobne. Muz telefonoval s kamaratom a dozvedel sa ne-
priaznivu spravu a tak sedel taky zamysleny v kresle. Clara
k nemu prisla a ja som jej povedala, aby nechala tatina tak,
Ze je smutny. Ona sa nafho tak pozerala, potom k nemu
pristupila, oboma rukami mu potiahla akoZe kutiky st dohora,
presne tak, ako ma ,vesela tvar‘, pozrela na mna a vravi mi:
,=UZ nie je smutny, uz je vesely...”

Ad'o Zverbik (10 rokov, DS) spieval pesnicku ,Kukulienka®
svojou re€ou: Kukua, kukua, si boua, la la la, ku ku ku...
a zvrieskol zrazu ,LUMPE!" Asi mala toho kukulienka dost...

Majka Kolenova (25 rokov, DS) Chytila sa raz za ucho a vravi
si: ,Co sa to deje? Piska mi v uchu... Asi tam mam signal.”

Majka iSla do Slavnice na tabor. Opytala sa ma, kedze ona
sa tam velmi tesi, ¢i aj ja sa teSim na par dni bez nej. Odpo-
vedala som jej, Ze asi mi bude za fiou trochu smutno. Majka
mi na to hovori: ,Ja vdm dam priestor, aj tebe aj tatickovi.
Spravite si eroticko-romanticky vecer.*

Majkin komentar: ,Dnes je sviatok Sedembolestnej panny
Marie. A ja som len oby¢ajna Maria.*

Dominik Grussmann (14 rokov, DS): Dominikovi sa rano
nechce velmi vstavat, ked ma ist do Skoly. Vecer naslubuje
hory-doly, ale rano je v8etko in4€. Nedavno ma presvied¢al,
Ze zajtra to uz bude naisto tak, Ze vstane hned. Nevedel uz
¢o ma povedat, aby som mu uverila... az vyhlasil: ,Mama,
ked réano zazvoni Tvoj budik, tak, tak... nastane rozpad Vel-
komoravskej rise... !



Hry, ktore ucia

a vase dieta rado pocitac?

M Pocita¢ pritahuje pozornost a ¢i chceme Ci nie, je
sucastou zivota mnohych [udi. Tak ak mate ti moz-

nost, mame pre vas tipy na stranky, ktoré potesia vase deti

a urcite sa na nich za vasej pomoci mézu vela naucit. Staci

sa tomu len trochu venovat. Zabavite sa urcite aj vy.

Odkaz na stranky:
http://www.helpkidzlearn.com

Tato stranka patri technologickej spolo¢nosti IT. Firma sa
venuje rozvoju edukacnych hier, okrem iného pre Specialnu
edukaciu a sidli vo Velkej Britanii. Za vysoku kvalitu svojich
produktov vyhrala BETT Award 2010. Mnohé ich Specialne
hry je mozné priamo na strankach zakupit, ale tym sa ne-
budem venovat. Tych zadarmo je tam celkom dost. Nuz
chcete sa hrat?

V prvom rade upozornenie - stranky su v angli¢tine. Nakolko
sU hry jednoduché, nie je to velky problém.

Zalozka EASY YEARS obsahuje jednoduché hry pre naj-
mensie deti. Su milé, jasné, interaktivne, deti potesia Uuspe-
chy pri jednotlivych poveloch. Pri vac¢sine hier potrebujete
mys a reproduktory. (Hry zvacsa spievaju, vydavaju zvuky.
Pozor, niektoré vedia byt pomerne
hluéné. Zvuk samozrejme podporuje
deti v snahe vyrieSit ,problém*, len
priliSné opakovanie vie byt zatazujuce
pre psychiku rodicov).

HelpKidzleam

Zalozka GAMES vyucbové hry pre
malych aj cca predskolakov. Napriklad
test ,Co kiipime v akom obchode?* ,Ku-
chynsky kviz?“ u€ia deti slovnej zasobe
ako aj triedeniu veci. Podobna je aj hra
o zvieratkach na farme. ,Brickout® je hra
pre starSie deti, trénuje postreh a cvici
pracu s mySou. A dokonca tu najdeme

I Paci samite

HelpKidzLearn

free online gomes fo play at home.
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We hope you enjoy them!
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HelpkidzLearn is @ 2007 Inclusive Technology Lid

Zalozka STORIES - tu najdete kratke animované pribehy,
jednoduché vysvetlovanie urcitych javov... Ako napr. hra ,A
rainy day® - ,UprSany den“, dokaze dietatu jasne vysvetlit
preco treba nosit' dazdnik, prip. sa da pouzit ako poucka
o0 kamaratstve. Pribehy su bez slov, len s hudbou. Taktiez
je tu zopar jednoduchych pesniCiek, na ktorych sa deti
ucia pocitat. No vzhfadom k angli¢tine nie su pre naSe deti
vhodné, ale napr. méj syn ich ma rad, hoci im nerozumie.
Su prijemné, ako aj na pocuvanie,
tak zaujmu aj dejom.

) 8§

Zalozku CREATIVE tvoria hry,
pri ktorych dieta tvori obrazky,
za odmenu sa potom obrazok
hybe, samozrejme nechyba zvuk.
Mozeme robit rézne €innosti, ako
vytvaranie zvierat, rieSenie puzzle,
stavanie mozaiky, hra na klavir, do-
kreslovanie tvari [udi Ci zvierat.

V zalozke FIND OUT najdeme
asi najzlozitejSie hry, hlavne pre

aj hru o posunkovej reci.

Creative Play

Card Maker - Lite &

Make cards for C . Easter,
Switch accessible.

Play©

Mouse or

TrainTracker &

Make your own train sel using different track pleces, then watch the:
train go round and round. Fascinating fun for all ages!

Play©

PlayQ

= ;<‘ Early Mouse Movements
J| Tis scribbing activity s ideal for those just beginning to leam to use a
mouse. No need to hold the mouse button down|

g Farm Jigsaws
e ON-screen jigsaws with a farmyard theme. Watch them animate when
completed|

PlayQ

Shape Pictures - Transport

Create lots of different modes of transport by dragging and dropping m
simple shapes. o
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starSie, priblizne Skolou povinné
deti. UCia sa tu aktivne poznavat pismena na klavesnici Ci
hodiny, je tu detska kalkulacka, uCia sa spravne vyslovovat
slova pomocou ,papagaja“ a najdete tu par jednoduchych ob-
razkovych navodov na tvorbu kolacikov, masiek ¢i daréekov,
ktoré pomdézu vasim detom pri vlastnej tvorbe.

Posledna zalozka v ponuke je uréena rodi¢om, s nazvom
PARENTS. V ramci tejto zalozky najdete interaktivne asové
planovace pre pracovny def, skolu, defi s mnozstvom aktivit,
¢o pomdze dietatu lepSie pochopit postupnost Casu a dejov.
Su to jednoduché softvéry na stiahnutie, pouzitelné doma aj
pri vyuc€be. Vytvarala ich Asociacia Downovho syndrému vo
Velkej Britanii.

Na zaver tejto zalozky najdete zopar rad, ktoré mézu pomdct
vasmu dietatu pri praci na pocitaci. Tak prajem vela radosti
pri pIneni uloh!

Daniela Divilkova, Trenc&in



VZDELAVANIE

Vzdelavanie ziakov s Downovym syndromom

asledujuce riadky su uréené
N predovSetkym pedagdgom, kto-

ri vzdelavaju dieta s Downovym
syndrémom, no urcite su inSpirujlice aj
pre rodicov &i priatelov. Je to preklad
informacnej brozury, ktori maju k dis-
pozicii uCitelia 8kl v Kanade a sme
presvedcéeni, ze mdze vyborne posluzit
aj nasim ucitelom.

Faktory, ktoré mézu mat’ vplyv na
uspech studenta v ucéeni

Pristup je najkritickejsi faktor vo vzta-
hu k Uspechu Studenta s Downovym
syndromom. Ak si budete mysliet, ze
bude uspesny, tak bude. Ak so Studen-
tami zaobchadzate ako so schopnymi
sa ucit, naucCia sa. Kazdy jeden clo-
vek v Skole je sucastou inkluzivneho
vyucovacieho prostredia, uditelia,
pedagodgovia, asistenti by mali vediet
pracovat ako sucast timu a mali by byt
otvoreni rozmanitym metédam vyuco-
vania a spésobom ucenia. Inkluzia, tak
ako zivot sam, je proces a niekedy sa
méze zdat ako jeden ,chaos®, nemajte
preto obavy poziadat o pomoc svojich
kolegov alebo aj Ziakov. Casto moézu
mat skvelé napady.

Zdravotné hladisko

Ak do vaSej triedy pride Student s DS,
zistite si jeho zdravotny stav a po-
rozpravajte sa s jeho rodi¢mi o jeho
zdravotnych problémoch a potrebach.
Zistite si, ¢i ma nejaké Specialne potre-
by alebo &i potrebuje zvlast podporu pri
niektorych Cinnostiach.

Ak Student berie lieky, zistite si aké, kedy
ich berie a ako napomahaju jeho zdra-
votnému stavu. Niektori Studenti mézu
mat chronické zdravotné problémy, ini
budd mat’ obCasné zdravotné potreby,
ale vacsina z nich bude rovnako zdrava
ako ostatni Studenti vo vasej Skole.
Zdravotné problémy u fudi s DS sa
javia trochu inak ako u beznej popu-
lacie. Napriklad, nediagnostikované
.Sleep apnoe“ (problém so systémom
spanku, pozn. red.) alebo celiakia
mébzu spdsobovat podrazdené alebo
vzdorovité chovanie, pripadne znizia
schopnost sustredit sa.

Toto spravanie mdéze mat skér medi-
kamentdznu alebo zdravotnu podstatu
nez rozumovu alebo osobnostnu. Skor
nez sa pokusime o zmenu jeho chova-

nia inym spésobom, je potrebné najskér
vyluc€it mozné zdravotné problémy.

Zrak a sluch

- Uistime sa, ze Student sedi tak, aby
dobre videl a pocul o ¢o ide. - Dajte
pozor na pripadnu infekciu alebo
podrazdenie usi a oci Studenta.

- Ak Student odmieta nosit okuliare,
strojéek na pocuvanie &i inu zdravot-
nu pomdcku, pomdzte mu kratkodo-
bym pouzivanim pomocky niekolko-
krat denne tak, aby ste dosiahli ciel
- celodenné vyuzivanie pomocky.

- Ak Student pouziva niektory pomocny
komunikacny systém, naucte sa ho
pouzivat a poucte aj svojich Ziakov.

- Ak Student pouziva posunkovu re¢,
naucte sa zakladné znaky a naucte
ich aj zvySok triedy.

- U niektorych Studentov mézu nastat
zmeny v pocuvani, Ci zlepSenie
¢i zhorSenie, preto kazdu zmenu
v chovani &i u€eni treba vzdy oznamit
rodi¢om.

Casté dychacie problémy

- Casté infekcie su bezné a mdézu mat
vplyv na u€enie sa.

- Ziaci su &astej$ie doma s ochorenia-
mi tohto druhu a maju zvySené riziko
nakazy réznymi virusmi kdekolvek sa
pohybuju.

- Rodic¢ia su schopni poslat dieta
s prechladnutim do Skoly, len aby
nevynechavalo vyucovanie.

Stav srdca

- 40% deti s DS ma vrodenu chybu
srdca, ktora uz pravdepodobne bola
operovana. Vacsina Studentov je ale
aj napriek tomu schopna participovat
na vSetkych aktivitach triedy bez ob-
medzeni.

- Ak mal Student operaciu nedavno,
alebo ma tesne pred fiou, zoznamte
sa s pooperaénymi podmienkami
a naucte aj jeho spoluziakov, ako
mu byt na pomoci.

Kognitivne schopnosti

Studenti s DS budu mat benefit z multi-
-spbsobového pristupu vo vzdelavani,
kedy ucenie alebo plnenie uloh sa
uskuto€nuje v triede. Vizudlny alebo

hmatovy pristup k u€eniu, v zavislosti
od urovne ziaka, ako sa ukazuje v pra-
xi, je velmi vhodny spdsob zvySovania
jeho vedomostnej urovne.

Napady na vyucovanie

- Pouzivajte verbalne pomdcky:
piesne, rytmické basnicky, mantry,
kla¢ové slova a opakovanie fraz.

- Pouzivajte vizualnu podporu: grafy,
nakresy, fotografie, mnemotechnic-
ké pomécky, farebné oznacovanie,
diagramy.

- Realizujte aktivity Sité na ziakovu
mieru zru¢nosti a schopnosti uéit sa.
To znamena zredukovat droven, diz-
ku alebo obtiaznost ulohy na uroven
Ziaka.

- Pytajte sa ho, ¢i porozumel, pouziva-
juc par slov pomaly hovorenych.

- Selektujte materialy na Citanie a iné
zdroje na ziakovu urover porozume-
nia. Majte po ruke uciace pomécky
k danému ucivu, pripadne nechajte
rodiCov alebo spoluziakov vyrobit
nejaké. Pripadne skuste zakupit ale-
bo zapozicat' alternativne materialy
pre vyucovanie réznych tém.

- Pouzivajte pri skusani tie isté materi-
aly ako pri vyucovani.

- Pouzivajte konkrétne materialy zalo-
Zené na skusenostiach realneho zivo-
ta ako ,most‘ k lepSiemu pochopeniu
edukacnych aktivit.

- Davajte vhodné domace ulohy a usi-
lujte o ich plnenie ako pri ostatnych
Ziakoch.

- Pouzivajte vyrazné poznamky
k ohodnoteniu individualnych cielov
a oCakavani.

- Nechajte ziaka v triede, ak ste si ne-
isty, ¢o alebo ako ho mate dané ucivo
ucit a mozno vas prekvapi.

- Ocakavaijte, ze ziak bude mdct absol-
vovat skusku, prispdsobte mu obsah,
stanovte metddu a Cas.

Vyuéovacie postupy

- Vytvorte si pracovny postup a nauc-
te Zziaka ako postupovat podfa planu,
doprajte mu ¢as na nacvik a Castu
kontrolu.

- Kazdu ulohu ,rozkuskuijte” do malych
krokov a kazdy krok si definujte.

- Urcite poradie krokov (prvy, druhy,
treti, alebo zakladny, stredny, zave-
re¢ny..).
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- Zrealizujte dané ulohy v réznych
stupfioch s réznymi fudmi.

Budovanie vztahu

- VyZadujte vzajomnu spolupracu
Ziakov pocas hlasného ¢itania, spo-
lupracu pri pisani odpovedi, pri hla-
dani potrebného textu alebo sekcie,
pri kontrole prace, pomoc pri zaradeni
a spolupraci v timovej praci.

- Uistujte sa, Ze vSetci Ziaci maju moz-
nost’' rozpravat sa medzi sebou a aj
s vami pocas dna.

- Ocakavajte a modelujte reSpektujuce
prostredie.

- Rozpravajte sa, Studujte a prezentuj-
te informacie o Downovom syndrome
medzi Ziakmi.

Prevencia problémov

- Naplanujte sizmeny vo vyucbe v trie-
de, aj medzi triedami pri prichode no-
vého Studenta.

- VyuZivajte karténové ,stolné zasteny*
na obmedzenie vizudlneho rusenia
Ziakov pri jednotlivych ulohach.
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Pouzivajte sluchatka na obmedzenie

zvukovych ruchov.

Ucte Ziaka ako si zvyknut pracovat aj

napriek ruchu a hluku okolo neho.

Davaijte jasné povely pri zmenach

v ulohach.

- Ziak mozno potrebuje viac asu na
odpoved... CAKAJTE, dokedy odpo-
vie na vyslovenu Ziadost.

- Pokial ¢akate na odpoved, nezada-
vajte inu ulohu.

- Ujasnite si ¢o chcete vopred, potom
zadavaijte Ziakovi inStrukcie.

- Spéjajte aktivity, ktoré ziak preferuje
s tymi, ktoré nema rad.

- Dovolte opakovanie nacviku uloh
pocas Skolského dna aj doma.

- Myslite pozitivne a posilfiujte Ziaka

v 8pecialnych ulohach, mnoho Stu-

dentov bude rado spolupracovat

vdaka vaSmu pozitivnemu suhlasu

a pochvale.

Komunikaéné obtiaze

Komunikacia sa sklada z receptiv-
nych znalosti (Co je vo ,vnutri hlavy®)
a z vyrazovych prostriedkov (ako Ziak

hovori). Vela Studentov bude vediet
omnoho viac, nez su schopni vyjadrit.
Ciefom kazdého programu komunika-
cie je naudit’ Studenta komunikovat’ vo
vSetkych sférach prace v Skole a naucit
ostatnych ako sa zapojit do zmysluplne;j
interakcie so Ziakom.

- Ak Ziak nedokaZe nie€o vyslovit,
poZiadajte ho aby ukézal ¢o chce.

- PouZivajte obrazky, symboly a znaky
pri komunikacii.

- Ucte Ziakov ten systém komunikacie,
ktory vyuZiva tento Student. Ak pou-
Ziva posunky, naucte ich posunkovu
re€, ak pouziva obrazkovl metddu,
naucte ich ju tiez.

- PoZiadajte Studenta o opakovanie
alebo spomalenie re€i, ak mu ne-
rozumiete ¢o chce.

- Modelujte vhodné komunikacné
stratégie. - PouZivajte jednoduché
otazkové formy ,kto*, ,¢o*, ,kde"
a nechajte dlhsi €as na odpoved.

- Rychle odpovede dosiahnete do-
loZzenim Casti odpovede z otazky.
Napr. ,Kam Siel ten vlak?“ ,Vlak iSiel
do..."

- Dovolte Studentovi si nahravat ucivo
a prehravat’ si ho doma za podpory
rodicov.

- PouZivajte alternativne odpovede
pri skuSani, ako je kreslenie, vyjad-
renie telom, pripadne zodpovedanie
multi-odpovedovych otdzok alebo
odpovede za pomoci jednoduchych
otazok.

Socializacia

Svojim zitim, u€enim sa a smiechom
s ostatnymi fudmi okolo nas sa u¢ime
ako byt sucastou sveta a komunity.
Ziaci potrebuiju &as, ktory spolu travia,
aby sa ucili, ako Zit' spolu teraz a aj pre
buducnost. Akademické vzdelavanie
je len jedna €ast, pre€o Ziak chodi do
Skoly. Nepisana sucast osnovy vzdela-
vania je aj u€enie sa fudskosti. Inkluziv-
ne skusenosti ucia ludi ako reSpektovat
inych a ucit sa jeden od druhého. Kaz-
dodennym spoluzitim v triede sa Ziak
s DS uci ako byt rovnocennym ¢lenom
Skolskej komunity a okolia.

- Ocakavajte reSpekt vSetkych Studen-
tov a zamestnancov navzajom a ucte
k nemu Ziakov.

- Uc&te pomocou modelovych situacii,
kou€ovania, pribehov a realnych Zi-
votnych situacii kazdého Ziaka, ako



vychadzat’ s ostatnymi, praktizujte
scénky.

Dajte Studentovi €as na zozndmenie
sa so spoluziakmi, nau¢te ho mena
ucitelov a Ziakov.

Modelujte reSpektujuce spravanie
sa a pouzivajte vhodné vyjadrenia
pri kontakte s inymi ludmi. Napriklad
nie ,downik®, ale ,Ziak s Downovym
syndrémom®.

Ucte o DS (napr. pozvite si rodi¢a
alebo re¢nika na tato tému, modzu
vam asistovat pri tejto téme).
Vytvorte moznosti v triede alebo na
Skole, ktoré budu viest k dosiahnutiu
spoloéného ciela. Ulohy mozu byt
rozdielne, ale ciefl je ten isty.

Uc¢te Ziakov pracovat v skupine, ucte
ich spolupraci nad projektmi, vratane
pouZzitia variabilnych vyu€bovych Sty-
lov a predpokladov na tim.

Ucte priatel'stvu a podporujte priatel-
stva v triede. VyuZivajte prestavky
a obednu pauzu k ich upeviiovaniu.
Realizujte kooperativne a socialne
hry na budovanie vztahov.

Ucte Ziakov o emdciach a pocitoch,
davajte rady, €o robit, ked sa citi Ziak
urcitym spdsobom.

Ucte o moznostiach spravania a o vy-
bere mozZnosti a povzbudzuijte Ziakov
pri vybere vhodnych a dobrych volieb
spravania.

Ak si nie ste isti, ¢i niektory napad

bude fungovat dobre, poziadajte
o pomoc Ziakov. Casto maju dobry
prehlad o Ziakovi a méZu byt oporou
pri realizacii niektorych planov.

Senzoricko-motorické tazkosti

Niektori Studenti m62u mat’ problémy so
spracovavanim informacii z mnohych
zdrojov naraz, s pracou nad viacerymi
ulohami v jednom Case alebo s rychlym
odpovedanim v niektorych situaciach.
Mézu prestat hovorit, nastane u nich
rozruSenie alebo sa spravaju neprime-
rane, ked ich zmysly nedokazu nalezite
pracovat. Niektori Ziaci vyzeraju tvrdo-
hlavi, neustupdivi, ked sa stretnu so
svojimi zmyslovymi obmedzeniami.

- Zamerajte sa v jednom &ase na
vypracovavanie len jednej ulohy, to
isté plati aj pre po€uvanie a pisanie
si poznamok zaroven.

- Ak davate prikaz Ziakovi, pozerajte
na neho, pozerajte mimo neho po¢as
¢asu vypracovania ulohy.

- Hluk, svetlo a aktivity méZu vyru$o-
vat. Vytvorte v triede ,tichy“ kutik, kde
kazdy Ziak, ktory to potrebuje, mdzZe
pracovat v klude.

- Ak je Ziak rozptyleny niektorymi tex-
turami, uistite sa v tom, ak je to tak,
nechajte mu prestavku a hfadajte inu
alternativu.

Ziak mdZe mat problém so sedenim
na zemi bez podpory chrbta, pouZite
vankus, sedacku alebo nie€o podob-
né.

Réznorodé, nerovné alebo hrubé
povrchové upravy mézu robit' Ziako-
vi problém. Nechajte mu &as, nech si
na ne zvykne a nech sa nauci po nich
chodit..

Naucéte sa ukfudfujuce alebo vystraz-
né stratégie, zaloZzené na potrebach
Studenta.

Uistite sa, Ze Ziak mé& pracovny stél
vo vhodnej vySke, chodidld maju byt
na podlahe, lakte v 45-stuprfiovom
uhle k doske stola a chrbat oprety
operadlom stoli¢ky.

Podporujte sedenie Ziaka s nhohami
vpredu. Sedenie s nohami pod sto-
lickou €i so skrizenymi nohami na
¢lenkoch nie je vhodné.

Na rozvoj jemnej motoriky pouzivajte
pracu so zipsom, s ceruzkami (vacsie
peraéniky so zasobnikmi musi nimi
naplnit), strihanie papiera a iné, jem-
nu motoriku rozvijajuce €innosti.

ZDROJ: Informacna séria CDSS
Autor: Carol Johnson, B.Ed.
(Informaény manazér ,Spolo¢nosti
Downovho syndrému

v Kanade* - CDSS)

Preklad: Dandy Divilkova

Vyvin re€i u deti s Downovym syndromom

riblizne pred deviatimi mesiacmi som na stranke

www.downovsyndrom.sk uverejnila oznam o novom

vyskume, ¢o by sme chceli v spolupraci s pani doktor-
kou Kapalkovou zagat ohfadom vyvinu reci vasSich detiCiek
s Downovym syndrémom. Bolo potrebné vyplnit dva dotaz-
niky, ktoré su na Slovensku prvymi adaptovanymi testami na
vyvin re€i slovensky hovoriacich deti. Vtedy sa ndm od vas
vratilo osem dotaznikov na zaklade, ktorych sa nam podarilo
dosiahnut’ niekolko zaverov.

Upravili sme dotazniky TEKOS |, Il do jedného dotaznika,
ktory sme nazvali TEKOS - DS. Zistili sme, Ze gramatické
kategorie a vyvin gramatiky za¢ina u deti¢iek s DS az po 32.
mesiaci Zivota. Takisto na zaklade naSej vzorky sme zistili,
Ze nejde o rovnomerne znizeny profil, ale kvéli roznym fak-
torom zaostavaju v urcitych oblastiach reci rézne, Cize ide
aj o kvalitativne zmeny vo vyvine ich reci. Napriklad medzi
gramatikou a porozumenim jedného respondenta bol rozdiel
v zaostavani az 13 mesiacov.

Dalej sa potvrdili fakty zo zahraniénej literatiry a na zakla-
de nasej vzorky predbieha pasivna slovna zasoba aktivnu
v priemere az o 305 slov. AvSak vSetky tieto informacie nie

su dostatoCne overené, kedZe vzorka bola prili§ mala a osem
detiiek s Downovym syndrdmom nie je dostato€na skupina
na zovSeobecnenie takychto informacii. Preto by sme s tymto
vyskumom chceli pokraovat' a potrebujeme nazbierat viac
dotaznikov. Vekova hranica deti je od 1 do 6 rokov.

Tymto by som vSetkych rodi¢ov, ktorych deticky spadaju
do tejto hranice, chcela velmi pekne poprosit’ o vyplnenie
daného dotaznika, lebo len vy pombdzete k tomu aby bola
zmapovana re¢ vasich deticiek a na zaklade tohto diagnos-
tického nastroja mbze byt ovela jednoduchsie zvolit logope-
dicku terapiu. Dotaznik TEKOS - DS a rodi€ovsky dotaznik
si mozete stiahnut na www.downovsyndrom.sk. Mézete ho
poslat elektronicky alebo vytladit a poslat’ postou.

Zaroven chcem podakovat rodi¢om, ktori uz dotaznik vyplnili,
a ak sa mi ozvu na e- mail poslem im nasu pracu na precita-
nie aj s kdédom ich dietatka, kde maju kompletne rozobratui
uroven kazdej jazykovej roviny.
E-mail: lea.nagyova@gmail.com
Adresa: M.Chréasteka 4/14, Ziar nad Hronom, 965 01
Dakujeme velmi pekne za ochotu a &as!

Lea Nagyova



VZDELAVANIE

Prirad'ujeme

riradovanie obrazkov, pred-
Pmetov, hradiek a r6znych veci

tieZ rozvija vnimanie, predsta-
vivost, vedomosti, pomaha pochopit
rozdiely ako su maly - velky, tazky
- fahky a pozitivne vplyva na celkovy
rozvoj osobnosti dietata s Downovym
syndrémom. Na zaciatok m6Zeme pou-
Zit obrazky alebo puzzle so zvieratkami,
dieta priraduje k sebe rovnaké obrazky,
pri¢om zddrazriujeme konik - konik, kra-
va - krava...

DalSou aktivitou je hra Domino, na fiom
sa mdzu nachadzat rézne obrazky, Ci
uz zvieratka, alebo tvary, zalezi od
toho, ¢o dieta pozna a ¢o chceme
dieta naucit.

Na obrazkoch dieta priraduje zvierat-
ka, na dalSom tvary. Tie su odliSené aj
farebne, ¢o dietatu umoZfiuje lahSie
priradit spravny tvar. Tak ako pri kazdej
aktivite, stale s dietatom hovorime, ¢o
robime, spravne pomenujeme jednot-
livé obrazky, tvary...a samozrejme za
uspech chvalime.

Pre pochopenie rozdielu velky - maly
pouzijeme kartiCky so zvieratkami, vo
dvojiciach. Na jednej sa nachadza na-
priklad macka, na druhej malé maciat-
ko. Dieta priraduje malé maciatko ku
velkému, pricom zdérazriujeme, ktoré
maca je velké a ktoré malé. Pri tejto
aktivite je mozné dieta naucit hravou
formou, ktord je mamka macka, a ktoré
je jej malé madiatko. Pred touto aktivi-

/B

SAL DZUS
- i,
zips ) LEP
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tou mbéZeme pouZit knihu, ktoru si vy-
tvorime tak, Ze na jeden list nakreslime
napriklad jedno auto malé, a také isté
auto velké, aby dieta pochopilo rozdiel
maly - velky.

Dal$ou ginnostou je priradovanie real-
nej veci ku obrazku. Je vhodné, aby
dieta uz predmet, vec, zviera poznalo.
Potrebujeme karti¢ky s roznymi obraz-
kami a k nim reélne predmety, ktoré su
na obrazku.

U deti je potrebné a dbleZité, aby roz-
liSovali aj zvuky. Vhodné su knihy so
zvukmi, kde dieta ma moznost priradit
k zvuku obrazok, alebo ak dieta pozna
zvieratka a ich zvuky, mdéZzeme zvuky
nahrat, a dieta ukaze zodpovedajuci
obrazok, alebo citoslovcami pripadne
menom vyjadri, k akému zvieratku

zvuk patri. Nemusia to byt len zvuky
zvierat, ale aj napriklad buchot na dve-
re, zvonenie zvonov, Suchot papiera
a podobne.

Na sluchovu analyzu mdzeme pouzit
obaly z kinder vajec, do ktorych po
dvojiciach dame napriklad mincu, do
dalSich piesok, cestovinu, aby vydavali
rozne zvuky. S dietatom spolu hrkame
vajiCkami a snazime sa najst rovnaky
zvuk v druhom vaji¢ku. Hladame a pri
spravhom uréeni rovnakych zvukov
priradime dvojice k sebe.

VSetky spominané aktivity su len nazna-
kom, ako s dietatom pracovat. ZaleZi od
kazdej matky, jej napadov, tvorivosti, ako
ich obohati, zlepsi, obmeni...

Cielom tychto prispevkov bolo ponuk-
nut konkrétne moznosti, aktivity, ktoré
podporuju vSestranny rozvoj osobnosti
dietata s Downovym syndrémom.
Tiez chceme poukazat na fakt, ze aj
s ,inymi“ detmi sa da pracovat, ze su
schopné byt vychovavané, vzdelavané,
a tak ako intaktné deti, su chtivé po no-
vych vedomostiach. A v neposlednom
rade aj otvorit oci tym, ktori tieto deti
odsuvaju na okraj spolo¢nosti. Otazka
vychovy a vzdelavania deti s Downo-
vym syndromom bude neustale disku-
tovana, preto je délezité hfadat vhodné
rieSenia a postupy v praxi. Je to prvotny
impulz k tomu, aby sa vytvarali kvalitné
vyskumy a projekty, ktoré by pozdvihli
Zivotnu uroven dietata s Downovym
syndromom a hladali vhodnu odpoved
na jeho problémy.

Spracovala: Michaela Seligova
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Liek pre lepsi zivot 'udi s DS je mozno blizko

ela vedcov zameriava svoju
Vpozornost’ na vylepSenie prena-

talnych testov v snahe podchytit’
plod s DS. Ale fyziol6g a vedecky pra-
covnik dr. Alberto Costa sa zameral na
hladanie lieku, ktory by zlepSil zivot
fudi s DS.

Ked sa mu pred 16 rokmi narodila
dcéra Tyche s Downovym syndrémom,
ako mnohi ini, ani on nevedel skoro ni¢
o tejto genetickej poruche. Ale uz krat-
ko po jej narodeni sa hlavne v mene
svojej dcéry, zameral na problém ,Ako
poméct takymto ludom?!“ ...a zacal
hladat moznosti.

Svoj vyskum zacal po dokladnom teo-
retickom $tudiu samotného postihnutia,
na mysSiach s génom DS. Po dlhoro¢-
nom patrani a hladani objavil pozitiv-
ne ucinky memantinu, lieiva uspesne
pouzivaného pri redukcii problémov
pacientov s Alzheimerovou chorobou.
Vysledky boli nielen povzbudivé, boli
priam Uspechom.

Dr. Costa nasledne pripravil test na
nahodne vybranych jedincoch s DS.
Testoval memantin na 40 mladych [u-
doch. Rodi¢ia tychto mladych fudi s DS,
ktori na danom teste participovali, boli
vo vacsine optimisticki. Ako povedala
jedna matka, jej dcéra po urcitej dobre
pouzivania lieku zacala rieSit slovné
puzzle v novinach, ¢o predtym nedo-
kazala, vyjadrovanie ma ovela lepSie,
zacala pouzivat celé vety na vyjadrenie
svojich myslienok.

Ale nie vSetci s tymto liekom suhlasia.
Niektoré rodiny s detmi s DS sa oba-
vaju, ze narast inteligencie a rozumo-
vych schopnosti u ich deti, by mohlo
znamenat zmenu identity dietata. Aako
kanadska Studia ukazuje, 27% rodi¢ov
by odmietlo takuto lieCbu a dalSich 32%
su nerozhodni.

V poslednej dobe sa €asto v médiach
spomina rozvoj neinvazivnych prena-
talnych testov, ktoré umoznuju skoré
podchytenie pripadného DS. Ale len
malo ¢lankov vzalo na vedomie hiboké
znepokojenie odbornikov zaoberajucich
sa medicinskou etikou. Niektori totiz pri-
pustaju, ze tieto testy budu dévodom
k rapidnemu znizeniu populacie fudi
s DS.

,=Dokonca aj ludia, ktori su zasadne
proti potratom, su €asto ochotni potrat
pripustit, ked sa jedna o plod s genetic-
kym poskodenim®, hovori Erik Parens,
bioetik z Hastings Centra v Garrisone,
New York®, ale je dblezité si uvedomit,
Ze existuje obrovské mnozstvo ge-
netickych poruch. A svojim vlastnym
sposobom, vela detom s DS sa dari,
a rovnako aj ich rodinam.*

Zastancovia novych testov trvaju na
tom, Ze rodi€¢om budu spravy o po-
stihnuti podavat vyskoleni genetici a ti
budd, a aj prezentuju dané informacie
poctivo, pravdivo a kompletne.

Avsak kritici, vratane dr. Costu, a mno-
ho dal$ich rodiCov deti s DS hovoria,
Ze takyto vecny pristup sa vyskytuje
prakticky malokedy, v skuto¢nosti mno-
ho pérodnikov a genetickych poradcov
poskytuje neprimerane negativne alebo
zavadzajuce informacie.

Stephen Quake, profesor Univerzity
of Stanford a vyvojar jedného z testov,
hovori: ,Je hrubym zjednoduSenim
predpokladat, Ze tieto testy povedu
k velkoploSnému eliminovaniu novo-
rodencov s DS. Nie je zrejmé, ze by
prave toto bol krok, ktory by mal vplyv
na rozhodovanie sa o ukonceni teho-
tenstva.”

Ale nielen dr. Costa ukazuje na pokles
vo financovani vyskumov suvisiacich
s DS, odkedy su prudko na vzostupe
tieto prenatalne testy. Aj ked je tazké
porovnavat ¢isla, rozpocet Narodného
institatu zdravia klesol z 23 mil. dolarov
v roku 2003 na 16 mil. dolarov v roku
2007, ale pomaly sa financovanie vracia
spat (22 mil. dolarov v roku 2011). Ale aj
tak to je ovela mensia Ciastka ako napr.
68 mil. dolarov navrhnutych na vyskum
cystickej fibrézy, ktorou je postihnutych
odhadom 30 000 fudi v USA, €o je asi
jedna desatina poctu oproti 300 000 az
400 000 ludom s DS.

,Genetici oakavaju, ze Downov
syndrém vymizne,“ hovori Costa, ,tak
pre€o by sa podporovali nase vysku-
my?“ On sam bojoval so zabezpeco-
vanim financovania. Nastastie uz aj
jemu ,svita na lepSie ¢asy*, nakolko na
University of Colorado v Denveri, kde
Costa pracuje, bola totiz zalozena Na-

dacia vyskumného instititu za ucelom
financovania jeho vyskumov. Zrejmé je,
Ze vyskum nerobi pre peniaze. , Toto je
ddvod, preco robim, €o robim,“ povedal
a ukazal na Tyche.

Nema ziadne pochybnosti o praci,
ktorej sa venuje poslednych 15 rokov
svojho zivota. ,Ak mate poruchu, ktora
meni funkcie organu, v tomto pripade
mozgu, a mbzete pouzit lieky, aby ste
aspon Ciasto¢ne navratili funkciu, ktora
organu bola dana miliGnom rokov vy-
voja, to je tak krasne ako lie€ba inych
ochoreni,” povedal. ,Nevidim to ako ni¢
iné.“ Ak bude sucasna Studia uspesna,
Costovym koneénym cielom bude
otestovat’ ludi s DS v rozhodujucich
prvych rokoch vyvoja. A prizvukuje, ze
ani vlastnej dcére neponukal memantin
mimo Studie a odradza dalSich lekarov
v podavani lieku az do doby, kedy bude
bezpec€nost a ucinnost lieku preukaza-
na. Ale z pohladu vyskumnika a otca
hovori: ,Cim skor zaénete, samozrejme,
tym vacsia je vasSa nadej. Viem len, ze
hodiny tikaju.*

New York Times, 29. jula 2011

Preklad a skratenie: Daniela Divilkova

Uspech pokroku?

ansko by sa mohlo stat' ¢osko-
Dro krajinou bez novonarode-

nych obyvatelov s Downovym
syndréomom. Oc¢akava sa tak priblizne
okolo roku 2030. V roku 2004 Dan-
ska Narodna rada pre zdravotnictvo
vytvorila nova zasadnd narodnu liniu
pre prenatalny skrining a diagnostiku
za ucelom zistenia rizika Downovho
syndrému u plodu. VSetkym tehotnym
zenam v Dansku sa zacal ponukat za-
darmo novy neinvazivny test (skrining).
V roku 2006 sa dalo uz 84% tehotnych
zien za tymto ucelom vysetrit. Predpo-
klada sa, ze vdaka tomu klesol pocet
narodenych deti s DS o viac nez polo-
vicu. V roku 2004 sa narodilo 61 deti,
v roku 2006 uz len 32.

Pocet invazivnych testov prudko pokle-
sol z 7 524 v roku 2000 na 3 510 v roku
2006. Medicinsky prehlad z roku 2002
o vyvolanych potratoch vo Velkej Brita-

(Pokracovanie na dal3ej strane)
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Uspech pokroku?

(Dokoncenie)

nii a USA uvadza, Ze okolo 92% rodi-
Cov vSetkych plodov diagnostikovanych
ako DS, zvolilo potrat. V Dansku je toto
percento eSte vysSie. Ale nie kazdy si
mysli, Ze je to dobra vec.

Ulla Brendstrup, matka dietata s DS:
.,Nemali by sme tu mat’ situacie, ktoré
sa podobaju etnickym c&istkam. Idu
po jednom Specifickom hendikepe.
A ktory bude dalej? Budu to deti s cuk-
rovkou?!”

Niels Uldbjerg, profesor gynekologie na
Univerzite v Aarhus suhlasi, Ze tento
eticky problém existuje. Ale z medicin-
skeho hladiska vidi uspesné skriningy,
vdaka ktorym sa redukuje pocet deti
narodenych s defektom... ako ohrom-
ne velky uspech. ,Ale ak sa ma pytate
ako Cloveka, povedal by som, Ze som
rad, ked su okolo nas réznorodi ludia,”
pridava.

Grete Féalt-Hansen, ¢lenka ,National
Association for Down Syndrome*
v Dansku sympatizuje s rodinami, ktoré
sa rozhodli pre potrat v pripadoch kedy
sa dieta ma narodit's defektom, ale divi
sa, odkial sa berie ta vzrastajuca schop-
nost rozhodnut sa pre potrat.

Lillian Bondo, predstavitelka danskej
Asociacie porodnych asistentiek si
mysli, Ze ako kultura sa uz Dansko
ocitlo na klzkom svahu. ,Vieme uz
niekolko rokov vdaka krvnym testom
od tehotnej Zeny velmi detailne ,vy-
pracovat” informacie, ktoré chcu rodi-
Cia o dietati vediet. To isté plati aj pre
mozné choroby dietata. Ak sa vdaka
tymto testom rodicia dozvedia, Ze die-
ta bude rast’ s chronickym ochorenim,
je to dobry dévod pre potrat? Nemam

koneénu odpoved®.

P. Bondo hovori: ,Ale rada by som ho-
vorila o tejto otazke s tak velkym mnoz-
stvom [udi ako je len mozné. O tom, kde
ma spolo¢nost’ urobit' hranicu. Nechcem
spolo¢nost, kde budeme likvidovat ludi
len kvali trivialitam.®

The Copenhagen Post, 20. jula 2011
FuturePundit.com 2008
Bmj.com Journal 2008

Preklad: Daniela Divilkova
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Spojena skola Dubravska cesta

ili rodi¢ia a ucitelia,
ak sa na vasej Skole, ktoru na-
vstevuje jeden, Ci viaceri ziaci

s Downovym syndrémom, deje nie€o
zaujimavé, s ¢im by ste sa chceli po-
delit, nevahajte, napisSte do Easopisu
SLNECNICA. Priblizte Zivot na vasej
Specialnej, Ci beznej Skole dalSim
Citatelom.

Dnes vam predstavime jednu z Brati-
slavskych Specialnych $kol: Za nazvom
Spojena skola na Dubravskej ceste 1
v Bratislave sa skryvaju dve organizac-
né zlozky - Specialna zakladna $kola
pre ziakov s telesnym postihnutym,
Prakticka Skola a sucastou Skoly je
Centrum Specialnopedagogického
poradenstva. Sidlime v krasnom area-
li Domova socialnych sluzieb pre deti
Rosa na Patronke.

Vzdelavaju sa tu Ziaci s viacnasobnym
postihnutim - mentalne postihnutie
v kombinacii s telesnym (rézne druhy
DMO, skolidzy...), zdravotnym (Downov
syndrom, EPI, srdcové choroby...), re-
¢ovym resp. zmyslovym postihnutim.
Viac ako polovica ziakov $koly je pri-
putana na invalidny vozik a odkazana
na Speciadlne kompenzacné pomdcky.

Okrem snahy poskytnut ziakom ¢o naj-
kvalitnejSi vychovno-vzdelavaci proces
snazime sa o sprijemnenie, spestrenie
ich pobytu v Skole réznymi aktivitami Ci
zaujimavymi &innostami. Ziaci sa s ra-
dostou zapajaju do Skolskych kultirnych
a Sportovych akcii. Spolu s uditelmi vy-
davaju uz Sestnasty rok Skolsky ¢asopis
,Lastovicka“. A prave zo spominaného
Casopisu, vam prinasame ¢lanok o jed-
nej vydarenej Skolskej akcii.

o

. Jancurovou.
; X —

i

» Dominik Grussman - jeden z tvorcov, s mamou a triednou ucitelkou Alenkou

Maj bol v znameni umenia. Vybrani Zia-
c¢i malovali na platno akrylovymi farbami
zname diela slavnych maliarov. Zapoijili
sme sa do projektu: ,Neznami maluju
diela znamych.” Ziaci malovali po kro-
koch, najskér skuSobne na vykresy
a potom na platna réznych velkosti.
PrinaSalo im to nové zazitky z nana-
Sania farieb na platno. Prejavili vela
trpezlivosti a tvorivosti.

24.5. 2011 nam priSiel ukazat postup
pri malovani akademicky maliar, grafik
a ilustrator M. Kellenberger. Hovoril, ze
maliar najskér vela cvici, trénuje, ma-
[uje, €o vidi. Ak chce byt maliar dobry,
musi poznat’ umenie svojich predchod-
cov. ,CLOVEK POTEBUJE JEDLO,
ALE POTREBUJE AJ UMENIE." Pred
nasimi o€ami namaloval obraz ,Kone*.
V tomto istom ¢ase pomahali malovat
nasim Ziakom aj $tudenti zo Skoly UZit-
kového vytvarnictva J. Vydru. V altanku
to vonalo farbami a pod Stetcom vzni-
kali nové tvary.

Vyvrcholenim tohto projektu bola slav-
nostna Vernisaz obrazov nasich ziakov.
Konala sa pri prilezitosti 65. vyro€ia
zalozenia Univerzity Komenského, jej
Pedagogickej fakulty. Vernisaz slovom
viedla p. u€. Alenka Jancurova. O kras-
ny hudobny program sa zasluzil p. ug.
Jozef Stefan a Ziaci D. Grussmann, M.
Canner, J. Chovanec a D. Ungvarsky.

Krasne umelecké diela naSich malych
umelcov obdivovali aj pozvani hostia
z Krajského Skolského uradu, Minis-
terstva Skolstva.

V &lanku boli pouzité informacie zo
stranky Skoly: www.dubravska.sk.

&
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Podporované byvanie v Malackach

ri praci s dospelymi ludmi s men-
P talnym postihnutim sa ¢asto stre-

tavame s otazkou zabezpecenia
buducnosti a samostatného byvania
tychto fudi. Tak, ako kazdy dospely
Clovek bez postihnutia i oni tuzia mat
vlastné, samostatné byvanie, zariadené
podfa svojich predstav. Tieto predstavy
napifia Zivot, ktory sa tak, ako je to len
mozné, podoba Zzivotu ich znamych,
priatelov a rovesnikov bez postihnu-
tia.

Podporované byvanie je vyborny
prostriedok, ktorym mozno tieto tuzby
naplnit. Predstavuje prijatelné rieSenie,
ktoré okrem toho, Ze napifia predstavy
o integracii, prinasSa vela moznosti so-
cializacie. Je formou socialnej pomoci
ob&anom, ktori pre svoje obmedzené
fyzické, alebo mentalne schopnosti
dokazu sice samostatne Zit, no potre-
buju asistenénu podporu. Vdaka nej
v8ak mdzu viest kvalitny a déstojny
zivot, ktory ma rovnaké nalezitosti ako
zivot ostatnych fudi. Zariadenie podpo-
rovaného byvania je definované v § 34
zakona 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach v zneni neskor-

vanie je lepSou alternativou k Ustavnej
starostlivosti. Zakladny rozdiel medzi
podporovanym byvanim a DSS s po-
bytovou formou je v kritériu bezného
spOsobu zivota. Podporované byvanie
sa priblizuje k podmienkam bezného
zivota komunity intaktnej spolo¢nosti
a tiez podporuje vyuzivanie pristup-
nych zdrojov komunity, nadvazuje na
ne, umoznuje vytvaranie a utuzovanie
socialnych kontaktov, a prispdsobuije sa
aktualnym spolo¢enskym pravidlam, &i
zvyklostiam.

Ideal zivota v komunite zahriuje vela
oblasti, v ktorych fudia s postihnutim
mozu potrebovat pomoc a asistenciu
(zamestnanie, byvanie, volny ¢as,
atd’.). Ciefom komunitnej prace je v3ak
postupne tuto mieru pomoci zmenso-
vat tak, aby klient mohol stale viac veci
pre seba vykonavat samostatne. Toto
je mozné uplathovat bez ohladu na
mieru postihnutia. Ak hovorime o otaz-
kach normalizacie a zvySovani kvality
Zivota fudi s postihnutim, musime
hfadat najvhodnejSie moznosti, ktoré
vyhovuju klientovi. Klientom podporo-

Sich predpisov. Tento za-
kon hovori, Zze v zariadeni
podporovaného byvania
sa poskytuje socialna
sluzba fyzickej osobe,
ktora je odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby
(definované v prilohe €.3
citovaného zakona), ak je
odkazana na dohfad, pod
ktorym je schopna viest
samostatny Zivot.

Dohfad v tomto ponimani
je usmernovanie a moni-
torovanie pri zabezpeco- :
vani sebaobsluznych ukonov, ukonov
starostlivosti 0 svoju domacnost a za-
kladnych socialnych aktivit - tie su tiez
podobne definované v prilohe zakona.
Rozsah dohfadu sa urc€uje v hodinach
alebo suborom ukonov, pri ktorych
dana osoba potrebuje dohfad. Okrem
dohladu sa v zariadeni podporované-
ho byvania poskytuje aj ubytovanie,
socialne poradenstvo, pomoc pri
uplatfiovani prav a pravom chrane-
nych zaujmov, utvaraju sa podmienky
na pripravu stravy a vykonava sa so-
cialna rehabilitacia. Podporované by-

vaného byvania (pre ludi s mentalnym
postihnutim) méze byt akykolvek ob&an
s mentalnym postihnutim. Nezalezi na
jeho druhu a stupni postihnutia. Pod-
mienky prostredia podporovaného by-
vania sa prispdsobia jeho individualnym
potrebam.

Je ddlezité, aby mal vSak klient chut
byvat s inymi a snahu zapojit sa do
procesu podporovaného byvania ako
socialnej sluzby. Cielom procesu nor-
malizacie je smerovanie k tomu, aby
fudia s mentalnym postihnutim mohli

bez vonkajSich obmedzeni vyuzivat
bezné zdroje komunity. To znamena
viest spbésob Zivota s vyuzivanim
v8etkych miestnych zdrojov tak, aby
bol ¢o najviac podobny normalnemu
zivotu fudi bez postihnutia. S heslom,
»{ak normalne ako sa len da”, sa vo
vSetkych oblastiach Zivota Cloveka
s postihnutim zaujimame o jeho pod-
mienky a moznosti a porovhavame ich
s podmienkami intaktnej populacie.
Proces normalizacie baziruje na tom,
ze tieto podmienky musia byt porov-
natefné a v ¢o najvacsej
moznej miere zhodné.
U klientov Vstupte, n. o.,
v Malackach a Domu Svi-
tania, n. o., v Jakubove
sme zaznamenali tuzby
vlastného a samostatného
byvania uz davnejSie.

Potrebu podporovaného
byvania pocitovali najskér
rodicia klientov tychto orga-
niz&cii, ktori sa pytali: ,Co
bude s nasim dietatom,
ked tu uz my nebudeme?“.
Rodicia, klienti, pracovnici
neziskovych organizacii
a ini odbornici sa spolo¢ne stale viac
a viac zaoberali mySlienkou a tuzbou
zalozit podporované byvanie v meste
Malacky. Konalo sa niekolko stretnuti
a seminarov, navstivili sme vela inych
zariadeni podporovaného byvania na
Slovensku i v zahranici, pisali projekty
pre finanénu podporu a pod. Podporo-
vané byvanie ma mnoho vyhod a pre-
toZe sme o nich dobre vedeli, usilovali
sme sa vyuzit vSetky dostupné zdroje
a pomoc. Pri tuzbe naplnit miestnu po-
trebu podporovaného byvania sme zisti-
li, Ze pred tym, ako Clovek s postihnutim
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zacne v podporovanom byvani byvat, je
doélezité ho po v8etkych strankach na
tuto sluzbu pripravit.

Pre zabezpecenie tejto pripravy sme
v spolupraci s OZ Svitanie - ZPMP, za
finan€nej pomoci nadacie Orange Slo-
vensko, s dobrovolnikmi, klientmi, ich
rodiémi a dalSimi odbornikmi, vytvorili
podporny program ,Priprava na pod-
porované byvanie®. Tento program mal
za hlavnu ulohu pripravit zaujemcov
o sluzbu podporovaného byvania na
samostatny Zivot, na spolupracu s asis-
tentom a iné schopnosti, ¢i zruénosti,
a to praktickymi nacvikmi €innosti a zis-
kavanim realnych skusenosti v oblasti
samostatnosti a socializacie. Predpo-
kladali sme, Ze prinesie zvySenie kva-
lity Zivota fudi s postihnutim, ktora bude
v procese podporovaného byvania eSte
viac pozitivne ovplyviiovana.

Projekt ,Priprava na podporované byva-
nie“ v Malackach intenzivne prebiehal
pocas dvoch rokov a vlastne prebieha
i doteraz. Zameriava sa na rozvoj in-
dividudlnych schopnosti a zru€nosti
v oblasti sebaobsluhy, pripravy jedal
a napojov, starostlivosti o domacnost,
v rozvoji schopnosti v oblasti hospo-
darenia s financiami a v socializacnych
schopnostiach, ktoré klient pre svoj
samostatny zivot potrebuje. Obsahu-

Na koniec duhy

svetovy roman” - tak by som z méjho pohfadu,
Ozjednoduéene, nazvala najnovsiu knihu Marty
Fartelovej - Na koniec duhy, ktora vySla vo vy-
avatel'stve Motyl. Autorka prinasa cCitatefom putavy pribeh

Zeny, ktorej Zivot sa dramaticky zmeni s prichodom dietatka
s DS. MoZno by som tento roman zaradila do oddychového

“ ¥

,2dovolenkového* €itania (ma dynamicky
dej plny zvratov, €ita sa rychlo, pretoze
sa chcete dozvediet, ¢o dalSie sa ude-
je v zivote hlavnej hrdinky), keby sa | -

v fiom autorka nezaoberala témami,
ktoré sa bytostne dotykaju vSetkych
rodin, v ktorych Zije dieta s Downovym
syndrémom.

Aj ndm sa s prichodom naSich deti
s DS zmenili Zivoty a mozZno sme si
kladli podobné otazky ako romanovi
hrdinovia (...dat' mu Sancu na zivot, aj
ked bude iné?... preco prave my? ...¢o

na to povedia ostatni? ... ako dopadne tato skuska vsetkych

je niekolko konkrétnych, praktickych
cvi¢eni a aktivit (od stretnuti s klientmi
a rodi¢mi, cez tvorbu planov zamera-
nych na klienta, aZz po nacvik jednotli-
vych schopnosti a zruénosti). Program
je navrhnuty tak, Ze vyhovuje nielen
klientom naSej organizécie, ale moze
poméct aj inym organizaciam, ktoré
chcu svojich klientov na podporované
byvanie pripravit.

V Malackéch sa v juni 2011 otvorilo
prvé podporované byvanie pre troch
klientov s mentalnym postihnutim.
Podporované byvanie je poskyto-
vané v dvojizbovom byte v beZnom
panelaku v centre mesta. Asisten¢na
sluZba je zabezpefovana non-stop, no
predpokladame, Ze €oskoro nebude
uz v takejto miere potrebnd. Klienti su
samostatni natolko, Ze bude stacit iba
niekolko hodinova asistencia denne. Po
prvych mesiacoch fungovania mézeme
povedat, Ze obyvatelia podporovaného
byvania maju zo svojho ,nového Zivota“
radost. Hovoria o riom ako o domove
a neustale si ho zutulfiuju a prisposobu-
ju sebe. Velmi sa tomu teSime a verime,
Ze sa ndm Coskoro podari vytvorit' aj
dalSie mozZnosti samostatného byvania,
pretoZe zaujemcov o vlastné a samo-
statné byvanie je dostatok. Podporo-
vané byvanie nie je iba zaleZitostou
ob&ana so zdravotnym postihnutim,

¢i prevadzkujucej organizacie. Tyka sa
celej spoloénosti a sved€i o jej socidlnej
vyspelosti.

Tato sociadlna sluzba ma pozitivny
dopad ako na samotnych prijimatelov
- udi s postihnutim, tak i na intaktnu po-
puldciu, ktora prichadza s obyvatelmi
podporovaného byvania priamo, alebo
nepriamo do kontaktu. Zaujem o sluz-
bu podporovaného byvania zo strany
prijimatelov dokazuje, Ze tito ludia su
rovnako zanieteni byvat ,po svojom®
ako ktokolvek iny. Ak sa pozerdme na
klienta s mentalnym postihnutim ako
na partnera, lahSie vnimame jeho po-
treby. Nacuavat' tuzbam, rozhodnutiam
a nazorom klienta je rovnako déleZité,
ako starostlivost’ o jeho zdravie a bez-
pe€nost. Aj na nas zaleZi, akd bude
kvalita Zivota ludi s postihnutim. Ak sa
nas kontakt obmedzi iba na zabezpe-
Covanie vonkajsSich potrieb a zdravotnu
starostlivost, fahko sa nam moze stat,
Ze sa pre nas klient stane objektom
vykonu préace a nie predovsetkym ¢&lo-
vekom a priatelom.

Mgr. Martina Ambrusova,
riaditelka Vstupte, n. o.

Clanok bol vydany v periodiku
Informéacie ZPMP v SR €. 1-2/2011
a v Sinecnici je publikovany

s vyslovnym suhlasom autora.

totiz Cerpala zo skusenosti skutonych ludi, konzultovala
s mamickami deti s DS, ktorym v zavere knihy vyslovuje
toto podakovanie: “Tieto Uzasné mamicky mi otvorili dvere

- ,neromanovo*.

rodinnych vztahov?), preto je zaujimavé precitat’ si, ako to
zvladol niekto iny. A mozZno sa tam aj najdeme - autorka

do svojho sveta, bez pohfadu na ich Zivot by som urcite
nebola schopna pochopit' vSetky radosti a strasti, ktoré
prezivaju so svojimi ratolestami. Patri im mj hiboky obdiv.
Tiez sa chcem podakovat tvorcom a prispievatelom stranky
www.downovsyndrom.sk, ktori ma povzbudzovali pri pisani
o téme deti postihnutych Downovym syndrémom.*

Ja by som zas chcela podakovat autorke v mene rodin
deti s DS, Ze tuto tému dokazala citlivo a zaujimavo
spracovat vo svojom romane, Ze pisala o tom, ako sa
méze zmenit zivot KTOREJKOLVEK rodiny s pricho-
dom dietata s DS a tym mozno prispela k vacsiemu
pochopeniu medzi fudmi. Zavisi vSak na Citatelovi, s ¢im
sa stotozni, aky nazor si utvori. Pre nas, rodicov to teda
. sice oddychové &itanie nebude, hlavne pre ,novacikov* to
L\ méZze byt aj naro¢né, ale je to rozhodne zaujimava kniha,
A | ktora stoji za preditanie. Len nezabudnite, Ze je to roman,
v anaSe zivoty nemusia byt az také dramatické... a aj ked'to

obcas tak nevyzera - hlavne na zaciatku sa vam to nechce
verit, m6zeme aj my ¢asom zit' Uplne obycajne, pokojne

Adriana Pokryvkova



POZVANKA

Mezinarodni konference na podporu inkluzivniho vzdélavani v CR

ow w*

Tam, kde postizeni
& 4 o v

neni prekazkou...

30. 11.-1. 12. 2011, Praha

Srdecné zveme vSechny rodice, ucitele a feditele skol,

ktefi se cht&ji dozvédét vice o inkluzivnim, tj. spole¢ném vzdélavani déti s postizenim v béZzné $kole, na dvoudenni
konferenci za Géasti mezinarodnich lektort.

Obsahem konference budou nejen zajimavé piednadky s tematikou inkluzivniho vzdélavani déti, ale i praktické a
diskusni workshopy vedené zkuSenymi lektory. BEhem nich se seznamite s novymi technikami a pfistupy uzivanymi
v inkluzivni praxi ve 8kole i mimo 8kolu.

Soutasti konference bude prezentace tsp&snych prikladd z Ceska a Evropy a predstaveni moZnosti konkrétni podpory
pro rodiée déti s postiZzenim, ktefi maji zajem své déti do bé&zné Skoly zaradit.

Konference se kona v modernich prostorach Narodni technické knihovny, Technicka 6/2710, Praha 6.

Konference je uréena predevs$im rodicim déti s postizenim, ale i dal§im zajemcim a pfiznivedm inkluzivniho vzdélavani -
pedagogickym pracovnikiim, zastupcim zfizovatel $kol.

Tlumoceni vSech zahraniCnich pfispévkl je zajisténo. Pro zajemce mimo Prahu jsme pfipravili kontakty na ubytovani v
Praze za pfiznivou cenu.

Ucastnicky poplatek 500 K&/ 2 dny a 300 K&/ 1 den zahrnuje konferenéni poplatek a obéerstveni béhem dne.
Vase prihlasky, prosim, posilejte do 15. 11. 2011.

Prijedte do adventné naladéné Prahy ziskat nové informace o inkluzivnim vzdélavani a seznamit se s lidmi, ktefi maji
stejny zajem na vytvoreni §koly, kde postizeni neni prfekazkou.

TéSime se na Vas!
Rytmus, o. s., a SPMP, o.s.

Detailni informace o konferenci a pihlasky najdete zde
Rytmus, 0.s. | Bruselskd 16 | 12000 Praha 2 | www.rytmus.org | bank. spojeni: Komeréni banka | & 0.: 27-2285770277/0100 | 1€: 61 383 783 | DIC: CZ61383783
= Tento projekt je spolufinancovén Evropskym socidlnim fondem
evropsky a statnim rozpoétem Ceské republiky prostfednictvim Operaéniho
SOk RYTHUS

- fondvCR  EVROPSKAUNE | - o P il programu Vzdéldvani pro konkurenceschopnost.
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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Prihlaska na pobyt Terchova - lyzovacka

yzovacka v Terchovej!
LTERCHOVA 26. januara - 29. januara 2012, Il. zimny
pobyt pre Fudi s Downovym syndromom organizuje
Spolo¢nost Downovho syndromu.

Hotel GOLD lezi v srdci malebnej dedinky Terchova len skok
od narodného parku Mala Fatra, kde sa nachadza podmaniva
Vratna dolina, ktora je jednym z najvyznamnejSich turistickych
a lyziarskych stredisk. Hotel GOLD je jeden z mala hotelov
na Slovensku, ktory sa Specializuje na rodiny s detmi. Prave
deticky su tie, ktoré udavaju rytmus tomuto hotelu a preto ho
oznacuju ako hotel priatelsky k detom, ¢i detsky hotel. Viac
informacii na www.hotel-terchova.sk. Uzavierka prihlasok
je uz 31. novembra 2011! Prosim zaujemcov, aby obratom
vyplnili prihlasku a poslali ju na uvedenu adresu. lzby sa
budu zapifiat podfa doslych vypinenych prihlaSok a st 2+1
S0 socialnym zariadenim.

Dospeli: 26,43 EUR/os/noc, deti do 12r.: 17 EUR/os./noc,
deti do 3 r.: 4 EUR/os./noc. Cena zahffia ubytovanie, pInu
penziu - rafajky formou Svédskych slotov, obed a vecCera
(polievka, hlavné jedlo), vyber z troch jedal. Ostatné sluzby,
ktoré su v cene: wifi, biliard, parkovanie, a iné. Program
zamerany na zimu: lyZzovacka, bobovacka, sankovacka,
stavanie snehuliaka, atd.

Relax: Aquapark Terchovec, ktory je od hotela iba 70 metrov,
mézete tu vyuzit bazén, virivé vane, masaze a iné.

Lyziarske miesta: Gavurky (200 m nenaro¢ny svah s dvoma
vlekmi, s technickym snehom v ludovej cene) alebo Vratna
(Paseky, Tizinka, Prislop, Poludriovy Grun, Chleb...).

Paseky - zjazdové trate s celkovou dizkou 3,3km so 100%
technickym zasnezovanim a severozapadnou expoziciou po-
nukaju Sportové vyzitie pre zaciatoénikov, pokrogilych i vefmi
dobrych lyziarov a snowboardistov. Celkova prepravna kapa-
cita 4-sedackovej lanovky a 3 vlekov je viac ako 4 000 os6b
za hodinu. Pravidelne upravovany svah sluzi aj na vecerné

@0 0 0 06 0 00 0000000000000 00000000000000000 0y

meno a priezvisko + datum narodenia ¢lovekasDS . ... ..
meno a priezvisko rodi¢a (zdkonného zastupcu) . . ... ...

Presn@ adresSa . .. ..ot e

telefon/mobil . .. ... ...
poCetdospelych .. ............ poCetdeti ...........
strava: vefkaporcia.............. mala porcia .......

lyzovanie kazdu stredu, piatok a sobotu. Na Pasekach sa
kazdorocne konaju medzinarodné preteky v alpskom lyzovani
a snowboardingu.

Tizinka - v stredisku TiZinka najdete nenaro¢né svahy
s juhovychodnou expoziciou pre tych najmensich, ale i za-
Cinajucich lyziarov a snowboardistov. 4 vleky spolu s na-
behovym pasom prepravia za hodinu takmer 2 300 oséb.
100% technické zasnezovanie svahu a pravidelna Uprava,
zaruc€uju nezabudnutelny zazitok v tomto sine€nom stredisku
pre Vase ratolesti.

Poludnovy Grun - do strediska Poludriovy Grur sa dostanete
4-sedackovou lanovkou zo strediska Paseky a nasledne pre-
pojovacim vlekom dlhym 160 m. Celkové dizka zjazdovych
trati je takmer 2km a pridu si tu na svoje predovSetkym vy-
znavadi prirodnej snehovej pokryvky a vysSich nadmorskych
vySok. 4 vleky prepravia za hodinu 2 600 oséb.

Prislop - stredisko ponuka 2 stredne naro¢né zjazdové trate
s celkovou dizkou 2 km, so 100% technickym zasneZovanim,
vlek s prepravnou kapacitou 1 140 osbéb za hodinu a okrem
toho tu najdete aj prijemny bufet.

Chleb - Zlata perla celej doliny. Severne orientovany tazky
svah s prevySenim az 750 m je pristupny modernou 8-miest-
nou kabinkovou lanovkou konciacou tesne pod hreberiom
Malej Fatry vo vySke 1500m. Vdaka svojim poveternost-
nym podmienkam je stredisko priam predurené na jarnu
lyzovacku az do maja. V blizkosti hornej stanice kabinkove;j
lanovky Vratna - Chleb sa nachadza 300m dlhy lyziarsky
vlek Tatrapoma P s prepravnou kapacitou 300 az 600 os/h.
PodrobnejsSi program bude upresneny v liste cca mesiac
pred pobytom.

Doprava: individualna.
Platba za pobyt: hotovost na mieste.

Na dalSie otazky odpovie: Robo Lezo tel. 0907 887 077,
e-mail: rlezo@softip.sk, vecer.

Vyplnené prihlaSky obratom zaSlite na adresu: Ing. Rébert
Lezo, Lipského 3, 911 01 Trencin

© © 0 0 0 0 0 0 00000 0 000000 0000000000 000000000000 0000000000 0000000000000 00000000c0000000000

Zavazna prihlaska na pobyt Terchova Turnus (26. 1. 2012 - 29. 1. 2012)



* Brrrr ale je studenaaaa ...Adam Fabian ( ?'renéianska Turna),
Matus Blascik (Zilina) a Toma$ Valach (Ziar nad Hronom).

r——

... jedna spolo¢na v pozadi s Bo;n/ckm zamkom

LEmY peloyt

* Nerozluéné priatelky Maj?(a Kolenova a Han-
ka Sykorova.

* Vindianskej naruci nasej Viki je nam taaak dobre - Patrik
Tornyai, Mirko BaZani, Viki Husovcova a David Réacz.

Olcak, Deniska Okrajkova a Darvid Racz) na ¢ele s anima-
torkami Lenkou Bartakovou a Viki Husovcovou.

* Indidnsky usmev darujeme na pocCkanie - Adam Fabian, Toma$
Valach, Matus Blascik.
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