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Rok 2010 ne-
ma za sebou
eSte ani tri-
Stvrte svojho
trvania a ja
mam dojem,
Ze je az prili8
bohaty na
; udalosti.
Udalosti vacsieho ¢i menSieho vyzna-
mu, udalosti pozitivne i negativne...
zéleZi od uhla pohfadu.

V uvode roka zadala neCakane chrlit
popol islandska sopka, ¢im uplne ochro-
mila letecku dopravu nad Eurépou a
nebo nad nami na par dni celkom stich-
lo. Na jar nas viacerych velmi prekvapi-
li povodne, na ktoré sa prevazna
vacsSina z nas pozera roztrpene, so
smutkom, ale najdu sa aj taki, ktori sa
na nekone¢nu silu prirody pozeraju s
obdivom. Potom pri8li volby.

Podaktori si po definitivnych vysledkoch
povedali ,koneéne®, a podaktori su ne-
Stastni z toho ¢o pride, hoci mozno ani
sami nevedia, ¢oho konkrétne sa boja.
A potom sme zrazu takmer vSetci fandi-
li nasim futbalistom na majstrovstvach
sveta. Mnohi uz len ich samotnu uéast
na tomto Sampionate povaZovali za vel-
ky sviatok a mali z toho radost, ale na-
8li sa aj taki, ktori boli sklamani z toho,
ze nasi futbalisti skondili ako skondili.

Ludia sme rbzni a dalo by sa povedat,
Ze rdznymi udalostami sa mnohym sny
splnia a mnohym akoby rozplynu. Ja
osobne som vy$Sie spomenuté udalos-
ti vnimala rézne. Niektoré sa ma tykali
viac, niektoré menej. Ale okrem tychto
zapasov celospolo¢enského vyznamu,
zapasov s prirodou, s preferenciami u
voliCov, s vynikajucimi futbalovymi
supermi, som
ja osobne do-
bojovala taky
m&j maly, osob-
ny zapas a
splnila som si
jeden velikan-
sky sen. A ve-
rim, ze nielen
ja.

Takto pred
rokom som na
na$ej webovej
strdnke napi-
sala Uvahu o
tom, ako velmi

by som si priala, aby méj vtedy 14 roc-
ny syn s DS mohol absolvovat, rovnako
ako jeho zdravy mladsi brat, tyzden v
lethom tébore. Myslim, Ze tato Uvaha
bola zverejnena aj v Sinenici. Dnes,
po roku, mézem skonstatovat, ze vda-
ka spolo€nej snahe nas viacerych sa
tento sen stal skuto&nostou a nielen ja,
ale aj mnohi dalSi rodiCia a samozrej-
me nase deti, sa méZeme tesit, ako sa
to v8etko pekne podarilo, ako bolo na-
8im detom dobre, kofko krédsnych zaZit-
kov si zo spologne straveného tyZdra v
tabore v Slavnickom Podhori priniesli.

V takychto chvilach si hovorim, Ze v3et-
ka na8a snaha ma zmysel, dava prilezi-
tost a formuje nielen nas, naSe deti, ale
aj Siroku verejnost. A to, ¢o bolo pred
rokom snom s velkym otaznikom, je
dnes splnenym snom a o rok mozno
budeme konstatovat, Ze letny tébor pre
deti s DS sa stava tradiciou.

Prajem si, aby to tak bolo a verim, Ze
snaha nas viacerych opat vyusti nie len
do jedného, ale mozno dvoch turnusov
letného tabora pre nase deti, pretoze
ohlasy su velmi pozitivne. To, o v ta-
bore prezil tento rok méj syn, by som
dopriala vSetkym mladym fudom s DS.
TakZe drzme si vSetci paste, aby to vy-
8lo a aby sme mali Stastie na kopec
milych a ochotnych fudi ako tento rok,
ktorym sa chcem tymto vefmi poda-
kovat. Prave vdaka tymto fudom sa
méZzu sny stat’ skutonostou.

Maria Srnakova

...Zeby sucastou programu v tabore bolo aj vestenie z ruky?
Na fotke Luka$ Angelovi¢ s animatorkou Terezkou Slo¢ikovou.
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AKTUALNE

@@@ POZVANKA NA SNEM SDS

Dalsi, uz v poradi 7. SNEM Spoloénosti Downovho syndromu na Slovensku sa uskutoéni 23. oktébra
2010 o 10.00 hodine vo Vrbove (5 km od Kezmarku) v zariadeni zvanom FLIPPER (reStauracia,
hostel). Kazdy, komu smerovanie nasej spolo¢nosti nie je lahostajné, pripadne ma zaujem prilozit
ruku k dielu, je na Sneme vitany. Obc&erstvenie bude zabezpecené.

Kedze 100 m od zariadenia je geotermalny AQUAPARK (www.termalnekupalisko.com), mézete si
za prijatelné ceny objednat aj ubytovanie spojené s navstevou termalneho kupaliska.

V pripade zaujmu o ubytovanie - informacie a rezervacie: Palo Hyclak, phyclak@spisk.sk, alebo
telefonicky na 0903 610 010 do 8. oktébra 2010.

Snem sa schadza raz za 3 roky. Snem voli a odvolava predsednictvo SDS a kontrolnd komisiu, schvaluje stanovy SDS,
ich zmeny a dodatky. Taktiez schvaluje vySku ¢lenského prispevku, prerokovava spravu o c¢innosti SDS a spravu o
hospodareni za uplynulé obdobie.

Lekari mozno objavili bezpec¢ny test na Downov
syndrom

L

ondyn - Holandski vedci predstavili novi metédu diag-
nostiky Downovho syndrému u e8te nenarodenych
deti.

Noveé testy by navySe mali byt presnejSie a vyrazne lacnej-
Sie.

"Néjdenie metddy neinvazivnych testov genetickych abnor-

Oproti dneSnym testom z plodovej vody alebo placenty,
ktoré mézu v niektorych pripadoch spésobit potrat, ide o
bezpeclné testy vzorky krvi tehotnej Zeny.

Testy na geneticku mutéciu 21. chromozému spdsobujucu
Downov syndrém su ponukané matkam v rizikovom teho-
tenstve. Sucasné testy ale predstavuju urcité riziko potratu,
a tak lekari uz viac ako tridsat rokov marne hladaju spésob
ako syndrém diagnostikovat' z krvi.

Prielom by mohla znamenat prave zmienena praca holand-
skych expertov, o ktorej informoval ako prvy server BBC.
Samotni autori Studie ale varuju pred predéasnym optimiz-
mom. Praca na novych krvnych testoch je sice prislubom
do buducna, ale vietko je len v zaciatkoch.

Zatial sa vedcom podarilo novou technikou identifikovat v
matkinej krvi muzsky pohlavny chromozém Y, &im preuka-
zali, Ze by v buducnosti mohli preverit prave 21. chromo-
zdm, ktorého "ztrojenie" spdsobuje Downov syndrém.

Svaty gral prenatalnej mediciny

Pokial sa ukaze, Ze su predpoklady vedeckého timu z Maas-
trichtskej univerzity spravne a ich praca skuto¢ne povedie
k vyvinutiu novych krvnych testov, znamenalo by to podfla
veducej vyskumného timu Suzanny Frintsovej, Ze lekari bu-
du mbéct behom niekolkych rokov prevadzat testy na
Downov syndrom pri kazdom tehotenstve.

www.downovsyndrom.sk

malit u nenarodenych deti je svitym gralom prenatalnej
mediciny. Pracuju na tom laboratéria po celom svete,”
okomentoval informaciu o moznom pokroku mediciny lon-
dynsky profesor a pérodnik Stephen Robson.

Zdroj: www.aktualne.centrum.cz (redakéne upravené)

(DS, 14 mesiacov) Nemcekovi z
Cabaj - Capor sa spologne ugia lozit.
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AKTIVITY

Hrnciarsky kruzok Zvoncek zazvonil

centre volného Casu Vcielka Pu-
Vchov okrem tane¢nych kruzkov

deti navstevuju aj tvorivé kruz-
ky, kde si rozvijaju svoju kreativitu, es-
tetiku a fantaziu. Jeden z nich je aj
hrnciarsky kruzok Zvoncek, ktory nav-
Stevuju aj deti s telesnym a mentalnym
znevyhodnenim.

Modeluju a tvoria z hliny, vymyslaju vy-

robky, do ktorych dajui kus seba, svo- |

ju zru€nost a fantaziu. Ked sa im nie€o
nepodari vymodelovat, vda¢ne im po-
mézu kamaratky z kruzku. Modeluju
srdieCka, slniecka, stromy, listy, misky,
tanieriky a vela inych zaujimavych vy-
robkov, ktoré po dokonceni s radostou
podaruju svojim blizkym, alebo kamara-
tom. Vyrobky po prvom vypale dotvo-
ria malovanim a lakovanim, alebo
vyrobok naglazuju a daju znova vypa-
lit. Praca v kruzku je pre nich velmi
zaujimava a maju radost’ z modelova-
nia.

Majka Kolenova, Katka Bisahova a
Robko Gabco sa usilovne cely Skolsky
rok pripravovali na 2. roCnik Bienale
amatérskej keramiky, ktora organizo-
valo Centrum volného €asu v Trencine.

Usilovne pracovat a modelovat sa im
vyplatilo. Ziskali ocenenie za kolektiv-
nu keramiku - cenu CVC Trengin.
Priniesli si pekny diplom a farby na
sklo. Osobne si boli prevziat ocenenie
na vernisazi v Tren&ine a pozreli si celu
vystavu, na ktorej vystavovali amatéri

z celého Trencianskeho kraja. Ziskali
nové poznatky a teSia sa na modelo-
vanie a pracu s hlinou aj v budicom
Skolskom roku.

Cibikova Marta, veduca kruzku

Ako nam bolo na rekondi¢no-rehabilitachom pobyte
v Chorvatskom letovisku Trogir

oCas upr8aného a na jun
Pnezvyc“:ajne chladného pocasia

sme sa vSetci tesili na pobyt pri
mori. Dufali sme, Ze po€as nasho
Stvrtého rekondi¢no-rehabilitacného
pobytu v Chorvatskom letovisku Trogir
v dnioch 29.6.- 8.7.2010 sa pocasie
predsa len umudri. TeSili sme sa nie
len na ,velku mlaku“, ale aj na ranné
prechadzky ¢&i behy popri mori,
spolo¢ne stravené chvile a vecerné
programy, na ktoré nam nas$i animatori
pripravili rbzne hry a zabavu.

Po uvodnom zoznamovacom veceri,
na ktorom sme sa navzajom pred-
stavili, nam c¢lenovia predsednictva
DSK-Snina darovali tricka s napisom
Down Syndrom klub Snina, aby sme
takto mohli reprezentovat’ Slovensko
v zahrani¢i a pamatali na tento pobyt
pri mori. Po€as druhého dha si kazdy

6 | SInecnica oktober 2010

svedomite nacviCoval piesenr, ktorou
by zaujal, nakolko veler bola
naplanovana sutaz ,Slavik 2010
SutaZilo sa v kategdriach chlapci a
dievCata. Celkovo sa v oboch
kategdriach predstavilo 18 sutaZiacich.
Slavikom v kategérii chlapcov sa stal
Jozef Rudatko z Humenného a v
kategérii diev&at si prvenstvo a tym aj
Slavika 2010 odniesla Tamara
Hani¢akova zo Sniny. Dopoludnie
dalSicho dnfa bolo venované
plaveckému vycviku. Niektoré deti uz
nemali problém kamaratit' sa s vodou,
iné len nesmelo skusali ako sa vody
nebat, ¢i ako vo vode spravne dychat.
Zaroven bola v tento defi rozbehnuta
celopobytova sutaz v hrani pexesa a
to v 4 skupinach, ktoré sme si den pre
tym vylosovali. Celkovo do tejto sutaze
sa zapojilo osem naSich mladych,
Styria surodenci €i kamarati a osem

dospelakov. V&etci si chceli vyskusat
svoje schopnosti v zrakovej pamati. Aj
pocas dalSich dni pokradoval plavecky
vycvik.

Absolvovali sme v8ak aj fakultativny
vylet lodou (vypustenie balénov so
Zelaniami deti), obhliadku starobylého
mesta Trogir a samozrejme slnenie a
hry vo vode. Vytvarnym &innostiam,
ktoré wvyvrcholili malovanim sa na
indianov a diskotékou, bol venovany
dal$i veder. Sportovy veder sa niesol
v duchu netradiénych Sportovych
disciplin (preteky v plneni vriec
plastovymi flaSami, stavanie veze z
plechoviek, pretahovanie lanom,
fukanie balénov, praskaci tanec s
balonmi). Sutaze boli plné napéatia a
radosti z vitazstiev, no objavili sa aj
slzy sklamania. Zavere€ny vecler sa
niesol nielen v dekorovani vitazov

www.downovsyndrom.sk



AKTIVITY

jednotlivych sutazi &i disciplin, ale vSetci sme sa tesili na
tvorbe masiek bolo potrebné zapojit

karneval. Pri

poteSili aj ceny, ktoré sme ziskali po kazdej sutazi,
kultdrnom programe ¢&i vystupeni. Sponzormi cien boli: DSK

vynaliezavost' a fantaziu
a vystacit si s tym, ¢o
bolo v kufri, v okoli, v
prirode. Cert, strom,
sultan so svojou Zenou,
Miss Trogir, Miss Sveta,
macka, motorkar, Cifian,
brusné tanecnice, vodna
vila - ti vSetci spolo¢ne
tancovali a zabavali sa.
Perfektné pocasie pris-
pelo k nadhernym zazit-
kom z pobytu, ktory nam
velmi rychlo ubehol.

Nezabudnutelné chvile
sme prezili aj preto, Ze
nasi animatori PeadDr.
Jana Mihdékova, Magr.
Maria Savkova, Miho-

kova Alica, lvan Hodni¢ak, nam za pomoci niektorych

rodiCov pripravili kazdodenny pestry program. Chceme im
aj touto cestou podakovat’ za to, Ze svoj dovolenkovy ¢as
obetovali pre nas a tak nam sprijemnili chvile nasho pobytu
pri mori. Podakovanie patri aj Mudr. Jane Hani¢akovej,
ktora sa o nas starala po zdravotnej stranke. VSetkych velmi

Snina, PeadDr. Miho6-
kova, Mgr. Savkova,
rodina Szabova a rodina
Sulakova, za &o im patri
taktiez naSe podakovanie.

+| Trochu vy€erpani, ale
% naplneni tuzbou zU-
| Castnit’ sa dalSieho po-
| bytu o rok (na ktory vas
| vSetkych, ktori mate
zaujem prezit pekné
chvile pri mori uz teraz
pozyvame — deti, dajte
to precitat aj svojim
rodiCom) sme sa Vv
neskorych  vecernych
hodinach vybrali na
1200 km dlha cestu
domov, aby sme mohli

pokracovat v traveni dalSich prazdninovych dni.

Jana Mihékova
Down klub Snina

Zucastnila som sa pobytu vo Vysnych Ruzbachoch

alokto uz dnes vie, Ze prvé re-

kreacie pre ludi s mentalnym

postihnutim sa zacali organi-
zovat este za CSFR a Ze ich organi-
zovali republikové ministerstva prace
a socialnych veci. Prvé pobyty boli ur-
¢ené len pre ludi s postihnutim plus
jeden sprievodca. Konali sa v rekreac-
nych strediskach ROH, ktoré uz mali
najlepsSie roky za sebou a pripravova-
li sa na rekonstrukciu. To preto, aby tie
nezname tvory, o ktorych vtedy skoro
nikto ni¢ nevedel, nezlikvidovali svojim
divokym a nezvladnutelnym sprava-
nim pekné zariadenie.

Traduje sa, Ze pred prvou rekreaciou na
Spi¢aku vedlci zotavovne kazal zvesit
vSetky obrazy, aby ich zachranil pred zni-
¢enim. Iste mi uverite, ked’ poviem, ze
pri odchode rekreantov ich zamestnan-
ci prosili, aby sa zas vratili, pretoze ta-
kych slusnych rekreantov si nepa-
mataju.

Tieto pobyty sa okrem iného vyznaco-

vali aj stalou pritomnostou lekara, pre-
toZe fudia s mentalnym postihnutim boli

www.downovsyndrom.sk

povazovani za chorych, ktori kazdu chvi-
f'u mézu potrebovat pomoc.

Program pobytu pripravovali a viedli in-
Struktorky, spravidla Studentky Special-
nej pedagogiky a byval velmi bohaty a
podnetny. Zapaijili do Cinnosti aj rodicov,
su€astou pobytu byvali prednasky
pracovnikov socialnych odborov o so-
cialnej pomoci a vela rodi¢ov tu dostalo
podnetné rady, ako sa domahat’ kom-
penzécii, o ktorych &asto dovtedy nemali
ani potuchy.

Pobytov sa zu€astfiovali rodiny z celej
republiky, nadviazali sa tu dlhoro¢né
priatefstva, vymenili sa skisenosti a ra-
dy o starostlivosti a vychove na8ich deti.
Potom, ¢o vzniklo ZPMP aj na Sloven-
sku, presadili sme, Ze pobytov sa mohli
zuCastriovat celé rodiny. PovaZovali
sme to za skvell psychoterapiu rodiCov
i zdravych surodencov — videli, Ze nie su
nijaki outsideri preto, Ze maju v rodine
mentalne postihnutého Cloveka, Ze aj
rodiny z lepSich socialnych vrstiev musia
rieSit tento problém a naucili sa ho riesit
aj inak, lepsie.

Po rozpade republiky sme si zacali or-
ganizovat rekreacie v kazdej republike
sami a mnohi trpko utovali, Ze je koniec
stretdvania s priatefmi, vymeny
skusenosti a dobrych rad. Zatial, o v
CR socidlna starostlivost o nade deti
velmi pokrodila, u nas sa vela nezmeni-
lo aj kvéli tomu, Ze nas uz nepodneco-
vali ich skusenosti.

VZdy som bola presved€end, Ze ten
spbsob rekreacno-rehabilitatnych poby-
tov, ktory sme praktizovali spocCiatku, je
spravny, pre deti i rodiov podnetny a Ze
peniaze z grantov su tak Ucelne vyuZité.
Myslim si, Ze organizacie ZPMP nemaju
byt len cestovnymi kancelariami, ktoré
svojim ¢lenom poskytnu zlavneny po-
byt, ale Ze maju tento priestor zaplnit’
zabavnym a u€elnym programom.

Tento dlhy Gvod som napisala preto,
aby bolo jasné, pre€o som bola taka nad-
Sena pobytmi na Duchonke pred dvoma
rokmi a vo VySnych Ruzbachoch tento rok.
Hned na zaciatku musim spomenut, Ze
som obdivovala rodinu Lezovcov, ktori po-
byt uz osem rokov pripravuju a vedu, hoci

oktéber 2010 Sineénica | 7



Hrané vecernicky vzdy zaujali malych aj velkych

sa zarovefl musia starat o svoje dve
dcérky. Malokedy vidiet taku podporu a
spolupracu manzelky, ako u nich. Bolo
vidiet, Ze tito mladi [udia to robia celym
srdcom a nelutuju ndmahu, aby vSetkym
uc€astnikom €o najviac vysli v Ustrety. Pri
realizacii programu im pomahal aj ich
dedko a Styri mladé asistentky. Ostatni
rodiCia sa zapajali podfa potreby.

Den zacinal rozcvickou — jednou pre
deti, druhou pre rodi¢ov. Nasledovala hi-
poterapia pre deti, po nej tvorivé dielne,
kde sa pripravovali masky na karneval,
na klauniadu, na VecerniCek, ktory by-
val kazdy defi po veceri a kde vystupo-
vali striedavo deti zdravé a iné —
nemo&zem napisat nezdrave, nebola by
to pravda, a aj rodicia.

Mali sme zaplateny jeden pobyt v ter-

' W Nasi zabavadi vo Vysnych

malnom bazéne, ale mohli sme sa ku-
pat denne kde sme chceli, lebo Vy3né
Ruzbachy su pIné lie¢ebnych domov s
krytymi a nekrytymi bazénmi.

Poobede boli znovu tvorivé dielne a
pred vecerou futbal, ktory hrali otec-
kovia, deti aj asistentky. Ba zu€astnil sa
ho aj pan Engels so svojou dcérou Pet-
je, ktori st uz tradiénymi ucastnikmi tych-
to pobytov. Pani Engelsova sa denne
venovala nasim detom, ktoré ucila mate-
matiku Feuersteinovou metddou.

Na tomto pobyte som mala moznost
porovnat troven sucasnych malych deti
s DS s detmi, ktoré som stretavala pop-
ri svojej ¢innosti v ZPMP pred rokmi.
Rozdiel je neopisatelny. Sotva dvojro¢-
né deti chodia, hovoria prvé slova, su
motoricky také zdatné, aké neboli nase
deti ani v
Styroch  ro-
koch. Dokon-
ca sa mi
.| zdalo, ze ta-
ka typicka ¢r-
ta, ako je
zvacSeny a
vytf&ajuci ja-
zyCek, sa u
nich nepreja-
vuje.

- Som velmi
rada, Ze som
sa tohto po-

AKTIVITY

Dalo mi to velmi vela, spoznala som rodi-
ny, ktoré sa s velkou laskou a samozrej-
mostou venuju svojim postihnutym
detom a overila som si v rozhovoroch s
nimi, Zze Urovern pomoci, poradenstva a
starostlivosti pracovniok uradov social-
nej starostlivosti sa od mojich ¢ias vac-
Sinou velmi nezmenila.

Dakujem vetkym, ktori sa pricinili o
krasne prezity tyzden a prajem im, aby
sa im darilo i nadalej vnasat radost' do
rodin nasSich deti.

Elena Kopalova

O zobrakovi...

Zobrakom som Pane
lasky Tvojej,
tizbou som vecénou

Tvojho odpustenia.

V dusi mam

vrecka

pre hriech deravé

tak ako vSetky pokolenia.
Nadej vSak

vo mne stéle drieme,
budi ma vzdy

do novych dni.

V nej prosbu
k Tebe opat
predkladam,
Tvoj pokoj daj mi,

nech som s nim.

Nesmiernej ceny

barlou

bude zobrakovi

do konca jeho snazZenia,
pokial sa prosby

jeho k Tebe, Pane,

na iny zivot nezmenia.

Ruzbachoch Lukas, Majka,
Petko a Dusan

bytu mohla

zudastnit. Dedo (Peter Sila)
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VNIMANIE

samelost’ je bohuzial skuse-

Osamelost’
nost kazdého rodica, ktory ma

O doma dieta so Specifickymi po-

trebami. Samota byva vnimana -
predovsetkym podla toho, o aku diag-
nbzu sa jedna. Neobvykly stav nezried-
ka zapri€ifiuje izolaciu. ESte vacsi
pocit samoty v8ak spésobuju bolest,
zlost' a pocit, Zze nam nikto nerozumie
a nikomu na nés nezalezi. Mat dieta s
akoukolvek poruchou znamena obme-
dzenie spolo€enskych aktivit, niekedy
aj kvéli tomu, Ze sa nam druhi zamer-
ne vyhybaju - bud’ z rozpaditosti, alebo
kvoli nedostatku spolo€nych tém k roz-
hovoru a tiez kvéli beZznému neprijem-
nému tichu zo strany tych, ktori sa s
nami snazia zostat v kontakte.

Mnoho rodi€ov mava pocit, Zze uviazlo
medzi Styrmi stenami. Mamicka oby-
Cajne zostane doma, pretoZe rodicia
nenajdu nikoho, kto by sa o dieta
staral, o znamena4, Ze nemaju ¢as ist
ani spoloéne nakupovat, vyrazit si na
veceru alebo s niekym blizkym.

Chodit do spolo¢nosti je nemozné, pre-
toze mnoho mamiciek zostane uplne
odrezané od dospelého sveta za hrani-
cami domova. Cesta kamkolvek byva
neprijemna povinnost, a nie zabava.
Ani cestovanie nebyva mozné. To v3et-
ko vedie k nespokojnosti a smutku a
sam pocit nedtastia nas izoluje. Nikto
nechce travit’ €as s utrapenym Elove-
kom. Ja to viem, sama som taka bola.
Od narodenia méjho syna az do jeho
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Styroch rokov som mala
pocit, Ze Zijem ako v
bubline, daleko od nor-
malneho Zivota. Kedy-
kolvek som videla
mami¢ku so zdravym
dietatom, prepadla ma
Zlost, citila som sa pod- |
vedena a tiez som mala| -
pocit, Ze méj syn bol
okradnuty o normainy |
Zivot.

VSetci priatelia, ktorych
som mala, ako sa mi
syn narodil, zmizli az na
par zazracnych vyni-
miek a ja som zrazu
bola prinutena hladat’ si
novych priatefov a novu
pomoc. Ked som ju ne-
mohla najst, vytvorila
som si ju. Potrebovala
som chapajucich priate-
lov, potrebovala som
niekoho, kto by so
mnou mal sucit.

Ked mal Nicky zlé dni, bolo to psychic-
ky i fyzicky vyCerpavajuce pre nas
oboch a boli doby, ked som celé dni
preplakala. Potom som sa zoznamila
s rodiémi v podobnej situacii, a hned
mi bolo o poznanie lepsie.

Naucila som sa Zit zo dha na den a za-
bezpedit' si spolahlivi podporu. Zistila
som, Ze existuju ludia, ktori sa citia rov-
nako ako ja. Samotny fakt, ze existuju
daldi rodi€ia, s ktorymi som na jedne;j

Kubko s Anickou si stale
maju ¢o povedat.

Emily Hendrychova na prechadzke
vo VySnych Ruzbachoch.

lodi, moju osamelost zmiernil.

Podporna skupina pochopitelne nie je
rieSenie pre kazdého. Vela rodicov je
prili§ vyCerpanych starostlivostou o
rodinu, nez aby travila ¢as podporova-
nim inych fudi, av§ak samotné vedo-
mie, Ze nie suU sami, Ze su aj ini, ktori
idu po rovnakej ceste, je obrovskou
pomocou. Postupom ¢asu, az sa pos-
tihnutie stane sucastou nasho zivota,
sme konecne schopni najst si priate-
lov, ktori nemaiju dieta s postihnutim,
a hned ako naSe dieta nastupi do
Skoly, mame aj viac ¢asu sami na
seba.

Avsak ani tu izolacia nekonéi. Tyka sa
nielen nas, rodi¢ov. M6j syn ma devat
rokov. Zatial nema "najlepSieho
kamarata". Je majster videohier. Man-
zel sa ma pyta, pre€o k nam nechodia
jeho kamarati zo Skoly a nehraju sa u
nas. Uprimne povedané, odpoved ne-
poznam. Povedala som synovi, ze si
domov mdze pozvat kohokolvek, ale
zatial sa to nestalo. Snad az bude
star$i? M6zem len dufat.

Silvia Lawniczak

Zdroj: www.dobromysl.cz,
Special Mommy Chronicles,

http://www.sleepingangel.com /smc.htm
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ZDRAVIE

Zubky ako perlicky

ktoré su veselé, Santivé a obda-

ria nas svojim milym usmevom.
Aby bol ich usmev krasny, musime sa
spravne starat o ich zubky. Zial, na
Slovensku je vela deti, ktorych zubky
uZ nie su zdravé a mnohé z nich sa uz
v utlom veku stretli s bolestou zuba.

Je radost ked stretneme deti,

Kde sa stala chyba? Neinformova-
nost?! Dedi¢nost?! Je vbbec potreb-
né starat sa o mlieCne zuby?

Za zdravé detské zubky su zodpoved-
ni rodi¢ia. Rodi€ia by sa mali denne
postarat o dékladné odstranenie po-
vlakov. Lekari a dentalne hygienicky
by mali byt ich odborni poradcovia.

Preco je potrebné starat’ sa o det-
sky chrup?

Mlie€ne zuby maju funkciu:

Esteticka — aby sme mali pekné ,foto-
grafie”

Foneticku — aby sme pekne artikulo-
vali

Zuvaciu — aby mohli deti vSetko jest
a odhryznut si z jablka

Kedy zacat’ so starostlivost'ou?
Tehotna mamicka by mala navstivit
poCas tehotenstva zubného lekara
alebo dentalnu hygieni¢ku, aby mala
svoje Usta a zuby zdravé. Zarovern by
mala dostat’ potrebné informacie ako
sa o0 malého Cloviecika a jeho dutinu
ustnu spravne starat.

Dieta by malo navstivit zubného leka-
ra hned ako mu mamka najde prvy zu-
bok — to znamena - do 1 roka po
narodeni. Tieto navstevy su déleZité a
dieta by malo odchadzat' s prijemnym
zazitkom. Pokial pridu rodicia s dieta-
tom prvykrat do zubnej ambulancie az
po niekofkych prebdenych nociach
plnych bolesti, je uz velmi neskoro.

10 | Sinecnica oktéber 2010

Kam mame ist’?

Aj ked Specialnych detskych zubnych
ambulancii je na Slovensku ako Saf-
ranu, predsa sa len najdu. Praca s det-
mi je velmi naro¢na, nielen na ¢as, ale
aj na personal a jeho psychické zata-
Zenie. Vyzaduje si komunikaciu s det-
skym pacientom a jeho rodi¢om. Preto
sa informujte u svojho zubného leka-
ra, pripadne dentalnej hygienicky, Ci
poskytuju poradenstvo pre rodiCov s
detmi. Dohodnite si s nimi termin nav-
Stevy, kedy pridete len tak ,povozit sa“
na zubnom kresle.

Navstevy by mali byt kratke (maximal-
ne 15 min.) a hlavne Casté, aby si dieta
zvyklo na ambulantné prostredie a per-
sonal.

Ako premoct’ strach?

Vzdy musime najst’ vhodny trik. Naj-
lepSie si svoje ratolesti poznaju mam-
ky a vedia, ¢o na nich funguje.
Mozeme sa vybrat k lekarovi napriklad
pod zamienkou, Ze si ideme dat’ skon-
trolovat zubnu kefku.

Kto je zodpovedny za stav detskych
zubov?

Hoci su dnesné deti velmi Sikovné a
Casto krat samostatné, pri Cisteni zu-
bov je potrebna jemna motorika, len-

Ze tu deti ziskavaju postupne. Nikdy
by ste nedali 4-roénému dietatu umyt
riad alebo topanky, lebo vieme ako by
to dopadlo. Rodi¢ia ¢asto nechavaju
na svoju ratolest, aby sa postarala o
20 zubov. Dutina ustna je komplikova-
ny terén a pre dieta nie je v jeho silach
vycistit ho dékladne.

Za stav chrupu u deti do 18 rokov je
zodpovedny vzdy rodi¢ — nie ucitel, nie
zubny lekar ani dieta samé.

Rodi¢ ma s dietatom absolvovat dve
preventivne prehliadky za rok!

Musi byt informovany o zdravotnom
stave chrupu — &i mé dieta zubné kazy,
kedy je €as na vymenu mlieCnych zub-
kov za stale, mal by sa informovat o
spravnej technike Cistenia zubov. Musi
byt pritomny pri kazdom vySetreni a
o8etreni dietata.

V starostlivosti o chrup ¢i uz deti alebo
dospelych je potrebna spolupraca rodi-
Ca a zubného lekara, resp. dentalnej
hygieni¢ky. Nemali by sme chodit k
zubnému lekarovi len s bolestami zu-
bov, ale mali by sme sa spoloCne
snazit, aby sa nase zubné ambulan-
cie dali nazvat — zubna ambulancia
chronicky zdravého pacienta.

Mgr. Zuzana Serafinova, Kezmarok
dentélna hygienicka

| Strach zo zubara? To nepoznam!
Mala Ela na prehliadke u pani zubarky

www.downovsyndrom.sk




PRIBEH

Volam sa Dominik

radit ich iba pod nazov diagndzy, s ktorou sa naro-
dili. Iny je aj Dominik a jeho mama hovori, Ze je
anjel...

N iektoré deti su jednoducho iné a nie je na mieste

Prvé, na ¢o si z mdjho zivota spominam, su tvare. Vela
tvari. Vyzerali velmi ustarostene, stale si Cosi Sepkali, gulali
oCami a obzerali si ma. Bolo to celkom z&bavné. Ale najkraj-
Siu tvar zo vS8etkych mala moja mama. Sklanala sa nado
mnou, tmavé vlasy jej padali do Cela, vzdy bola mila a us-
miata. Jej hlas bol nezny a makky. Stacili 2 — 3 slova, aby
som sa opat citil bezpecne.

Moja mama je vazne skvela. Predstavila mi dokonca
chlapika, takého sympataka, a vraj je to moj ocko. A Ze ¢o
nanho vravim. Vie§, na prvy pohlad sa mi zdalo, ze sa na
seba ani velmi nepodobame, ale uz som si nafiho celkom
privykol. Je silny a ¢asto ma nosi na rukach. Chodime spolu
aj na dihé prechadzky. Ja sedim v kocCiku a ocko mi stale
nieco rozprava. Nerozumiem mu sice vSetko, ale aj tak ho
rad poCuvam.

Len nechapem, preco sa niektori fudia na mna tak velmi
zvlastne pozeraju. Ide mi to na nervy, ale ocko hovori, ze
je to preto, lebo som krasne dieta a oni sa na mna neve-
dia vynadivat. Niekedy ma na prechadzke zoberie ocko
hore na ruky, aby som vSetko dobre videl. Paci sa mi, ako
druhé deti behaju, ako sa smeju a hraju sa. Ocko mi vzdy
Sepka do uska, Ze aj ja raz budem tak behat. Vraj ma nauci
robit’ vela veci. Neviem, €o je to ,vela veci®, ale ja ockovi
verim. Ocko vravi, ze ma velmi Iibi. Preto mu verim.

Mama a ocko ma v3ade beru so sebou. Som s nimirad a
mama vravi, Ze musime drzat spolu. Ja ju teda drzim za
ruku stale. Aj ocko drzi mamu Casto za ruku a ona mu vtedy
hovori, ako je rada, Zze ho ma pri sebe. A Ze je statoCny,
lebo nie kazdy chlap to vydrzi a niektori aj odidu.
Nechapem, kam by ocko chodil? A bezo mfia?! Mama sice
vravi, Zze Zeny su silnejSie, ale ako sa tak pozeram na ocka,
tak neviem, neviem...

Ocko chodi kazdy den aj do prace. NetuSim, ¢o je to ta
praca, ale musi to byt riadne daleko, lebo mu trva aj
niekolko hodin, kym sa vrati. Doma je zatial so mnou mama.
Rada sa o mha stara, aspon si to myslim. Vzdy je mila,
trpezliva, nehneva sa ani vtedy, ked sa hnevam ja. Aja sa
viem teda hnevat’ naozaj dokladne! Hlavne vtedy, ak sa mi
niec¢o nepodari.

VEera mama vysypala na stol hraSok a chcela, aby som ho
jedol sam. A rukami. Mama vie, ze mam hrasok rad. Ale
velmi mi to jedenie neslo. Mam prstiky ako drievka, vobec
ma nechcu posluchat. Ale mama vravi, Ze to nevadi. Vraj
som aj tak velmi Sikovny. Vravi to aj vtedy, ked spolu
cviCime také zvlastne cviky. VSetci to volaju Vojtova metdda
a podla mrfia teda musel byt ten Vojto hrozny chlap, ked
vymyslel takéto cviky pre deti. Mne sa to teda velmi nepadi
a pre istotu vzdy riadne placem, aj ked som si za ten dihy
Cas uz trochu zvykol... Mama sa tiez pri tom netvari prave
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najveselSie, ale vraj mam slaby svalovy tonus (nechci odo
mna, aby som ti vysvetlil, o ¢o ide) a toto mi vraj urCite
pomdze. Chcem spravit mame radost. A tak cvi¢im.
Nechcem, aby bola smutna.

Smutnd som mamu videl iba raz. Silno ma stiskala a pytala
sa ma: ,Chlapcek méj, ¢o mi len z teba vyrastie, ¢o s tebou
bude, ked’tu mama s ockom nebudi?“ Neviem, kam si chcu
ti dvaja odskocit, ale dufam, ze sa rychlo vratia, lebo by mi
bolo bez nich smutno.

Ze chce$ vediet e$te nie¢o o mne?

Mama vravi, ze som vlastne taky, ako ostatné deti. Ale vraj
mam velké Stastie, lebo tie ostatné deti raz vyrastu a pre-
stanu sa usmievat. A ja vraj budem stale jej dieta a stale
sa budem méct hrat' s hrackami a nikdy nezostarnem. A a;j
usmievat sa budem stale. To mi teda vazne odlahlo, lebo
sa mi nechce zostarnut. A mam rad paradajkovu polievku.
Vzdy sa s ockom nasmejeme, ked sa nam roztopeny syr
lepi na bradu. ESte mam rad sykorky. Pozorujem ich za
oknom a ticho ¢akam, aby som ich nevyplasil. Su také
drobucké, zmestili by sa mi do vrecka na teplacikoch.

Mam rad aj moju babku. Je makka a vonava, vzdy citim
voiu kolaca a mletej kavy, ked ma stiska. Len by ma nemu-
sela tak silno. Ale ja to vydrzim. Babka ma pre mia vzdy
nejaky cukrik alebo lizanku. Mam rad cukriky. Ale babku
mam radse;j.

Rad sa aj hram. Zboziujem vSetky farebné hracky. A
najlepSie su tie, ktoré vydavaju rézne zvuky. Neviem este
behat tak ako iné deti, musim sa drzat mamy alebo ocka,
aby som mal istotu. Ale jeden — dva kroc¢iky uz spravim aj
sam. Mama je vtedy Stastna a tvrdi, Zze Zivot sa vlastne
sklada z malickosti. Fakt neviem, ¢o tym mysli. Ale to
nevadi. Ocko aj mama mi Casto vravia veci, ktorym eSte
nerozumiem. Ako minule.

Vraj som ich naugil strasne vela:
Nemat strach.

Bojovat.

Mat velké srdiecko.

Necakat vela, dostat viac.
Hfadiet na svet inymi o€ami...

Neviem, kde na to mama s ockom prisli. Vazne som ich
nikdy ni¢ neucil. Ved som eSte maly...

Chcel by som im obom povedat, ako velmi ich Iibim. Ale
neviem este rozpravat. Pani doktorka sice povedala, ze sa
mi jazyk rozviaze, ale nikto nevie kedy. Ako to mam teda
vediet ja? Zatial aspofi dufam, Ze si to mama s ockom
preditaju. Ze ich mam velmi rad. Aj ked som mozno tro$ku
iny. Asi preto, ze mama hovori, ze som anjel. Som Domi-
nik, mam dva roky a mam Downov syndrom.

Gabina Weissova
Zdroj: MAMA a ja ¢. 4/2005
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INTEGRACIA

Integracia v zakladnej skole

ychova a vzdelavanie deti s roz-
Vnym handicapom spolu so

zdravymi detmi dnes uz nie je
az takou vynimkou. Napriek tomu ma
vSak vela uskali a pre rodi¢ov, ktori sa
rozhodnu ist touto cestou, to Casto
znamena tvrdy boj (najma s uradmi a
institiciami), ktory mnohych po Case
odradi.

Preco integrovat’
Z pohladu dietata s postihnutim

ZacClenenie deti s handicapom medzi
zdravych rovesnikov je velkym
prinosom pre ich vyvoj. Tym, Ze sa po-
hybuju v prirodzenom prostredi, maju
moznost odkukavat bezné spravanie
deti a tym sa vlastne ucia — napodob-
novanim. “Napriklad u dietata v pred-
Skolskom veku zistime, Ze méa nejaky
handicap. V tomto veku mézeme cel-
kom dobre stanovit’ diagnézu a urcit,
ako dieta Specialne rozvijat. NeméZe-
me vSak presne stanovit, ¢o v3etko je
dieta schopné z prostredia vstrebat. A
tak by mohlo obmedzenie len na to
Specialne ubliZit. Preto je dobre, ked’
mu déme moZznost, aby si mohlo zo
sveta okolo seba vziat ¢o najviac.
Prave preto je uzZitocné, ked'je v bez-
nom prostredi,” vysvetluje psycholo-
gi¢ka Lenka Filipkova (Informatorium,
8/2009).

Pre deti so $pecidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami (SVVP) &asto-
krat neexistuje v blizkosti bydliska Spe-
cialne zariadenie a tak by bolo
vystavené uz v utlom veku kazdoden-
nému dochadzaniu do vzdialeného
mesta. Vzdelavanie spolo¢ne so svo-
jimi rovesnikmi z okolia, v prostredi, v
ktorom dieta vyrasta, ma pre zaclene-
nie dietata taktieZ svoj nezanedbatel-
ny vyznam.

Z pohladu zdravych deti

Vyhody integracie vSak nie su jedno-
stranné. Aj pre zdravych spoluziakov
ma integracia svoj vyznam. V minulos-
ti bezne &lovek nepriSiel do kontaktu s
ludmi s postihnutim. A tak vaésina do-
spelych ani v su€asnosti nevie, ako sa
spravat v pritomnosti takychto ludi,
akym spO6sobom by im pripadne moh-
li poméct & byt inak uZitoni. Casto
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maju strach z reakcii tychto ludi, boja
sa ich zamestnat, nevedia, ¢o mézu
od nich oCakavat. Ak sa vSak s exis-
tenciou réznych handicapov stretne-
me uz v detstve, vnimame a prijimame
to ako suc€ast Zivota, ako nie€o
prirodzené. Clovek si uvedomi, aké do-
lezité su “mali¢kosti” ako napr. ze mo-
ze chodit, behat, Sportovat, vidiet,
pocut, rozpravat.... Pritomnost dieta-
ta s handicapom tak ovplyviiuje hod-
notovy rebricek zdravych deti.
Psychologi¢ka Lenka Filipkova: “Integ-
récia meni atmosféru v celej triede, deti
vidia, Ze si neméZu len tak nie¢o vy-
mysliet, ale Ze by mali davat’ pozor, ¢o
robia, brat’ ohlad na ostatnych. To v3et-
ko sa sice ucia aj v kontakte so zdravy-
mi spoluziakmi, ale toto je iné,
namiesto prirodzenej detskej sutaZi-
vosti  nastupuje empatia, pocit
uspokojenia z toho, Ze som niekomu
pomohol.” (Informatorium, 8/2009)

Stanka (syn Branislav — Downov
syndrém, Specialna trieda 1. roc¢-
nik, ZS s MS Cierne)

S integraciou syna do zakladnej Skoly
sme problémy nemali, pretoZe na Skole
uz bola otvorena Specialna trieda pre
deti s postihnutim. VSetky informacie
o zaradeni do tejto triedy sme dostali
priamo v Skole, kde nas privitali a obo-
znamili so vSetkymi postupmi. PocCas
navstevovania tejto triedy sme u syna
postrehli viditelné pokroky. Nas syn je
samostatnej$i a vnimavejsi. Kvalifi-
kovani uditelia sa o deti s trpezlivos-
tou staraju. V triede je asistent ucitela,
ktorého zabezpedila Skola a financuje
ho obecny urad.

Ako postupovat’ pri integ-
racii diet'ata so SVVP do
ZS

V su€asnosti mézu deti so Specialny-
mi vychovno-vzdelavacimi potrebami

(SVVP) plnit zakladnu $kolsku do-
chadzku tromi spdsobmi:

- v 8pecialnej zakladnej Skole
- v Specialnej triede zakladnej Skoly

- v beznej triede zakladnej Skoly

O forme vzdeldavania rozhoduje
rodic dietata (VSeobecna deklara-
cia l'udskych prav ¢lanok 26 ods. 3).

1. Zakonny zastupca dietata posle pi-
somnu ziadost’ do prislusnej ZS — k
Ziadosti je potrebné pripojit odporu-
€ania zariadenia vychovného pora-
denstva a prevencie (Centrum
Specialno-pedagogického poraden-
stva, t.j. vyjadrenie Specialneho peda-
goga a psycholéga) a vSeobecného
lekara pre deti a dorast (Vyhlaska MS
SR 320/2008 Z.z. o zakladnej Skole
§10 odstavec 2)

Castou prekazkou k integracii byva
negativne vyjadrenie centra Special-
no-pedagogického poradenstva, ked-
Ze tieto centra byvaju €asto sucastou
Specialnych skdl, ktoré “bojuju” o kaz-
dého potencidlneho Ziaka. VhodnejSie
je v takomto pripade oslovit nezavislé
poradenské zariadenie, ktoré ma ak-
reditdciu Ministerstva Skolstva na
udelovanie posudkov (napr. detské in-
tegracné centrum).

2. O prijati dietata do ZS rozhoduje
riaditel. ,Riaditel zakladnej skoly ne-
mébzZe odmietnut prijat a vzdelavat
dieta s diagnostikovanymi SVVP, ktoré
do tejto Skoly patri podla bydliska, na-
kolko Skolska dochadzka je povinna
pre vSetky deti prisluSného veku bez
rozdielu” (POP 2008/2009, ¢ast 2.1.1,
odsek 1).

V praxi sa viak bezne stava, Ze riadi-
tel dieta so SVVP odmietne z dévodu
nevhodnych podmienok na integraciu.
Nakolko su dévody opodstatnené je
Casto tazké zhodnotit. Napriklad to, Zze
8kola nema Specialneho pedagdga nie
je prekazkou integracie, ten moze
spolupracovat aj externe. Najst’ ochot-
ného a empatického riaditela je za-
kladnym predpokladom UspesSnej
integracie.

Ludka (dcéra Alexandra - autiz-
mus — Specialna trieda 2. rocnik,
ZS s MS Cierne)

V mieste bydliska mi neumoznili zapis,
ani nastup dietata do skoly. V sused-
nej obci mi v8ak vysli maximalne v Us-
trety. Zapisali a nasledne vzali dieta
do Skoly.

3. Asistenta ucitela je mozné

www.downovsyndrom.sk
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ustanovit’ v takych triedach 8koly, ktoré
navstevuje Ziak so SVVP. O sthlas na
zavedenie profesie asistent ucitela
poZiada riaditel Skoly prislusného
zriadovatela Skoly (Metodicky pokyn
k zavedeniu profesie asistent ucitela
€. 184/2003 — 095).

Zavedenie profesie asistent ucitela pri
vychove a vzdelavani Ziakov zaklad-
nej Skoly alebo $pecialnej zakladnej
Skoly so zdravotnymi bariérami nie je
viazané na pocCet Ziakov s postihnutim
v triede, resp. v skupine (ani v skole),
ale na zavaznost ich postihnutia (Smer-
nica €. 19/2006-R).

Ziskanie asistenta, resp. financii na
asistenta byva ¢astym “kamerfiom ura-
zu” integracného procesu. Podla infor-
macii z Krajského Skolského uUradu,
ktory zostavuje poradovnik na pridelo-

TR e ——— o = B
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spolupraci so 8kolskym zariadenim vy-
chovného poradenstva a prevencie.
Zakonny zéstupca Ziaka ma pravo sa
s tymto programom oboznamit'.

Povinna dokumentacia integrovaného
Ziaka a vypracovavanie individualne-
ho vychovno-vzdelavacieho programu
znamena pre ucitela velké mnozstvo
prace a Studia navy$e, €asto v jeho
vofnom &ase, v8etko bez naroku na fi-
nan¢nu odmenu. Takychto ochotnych
ucitelov byva velky problém najst.

Skusenosti s integraciou

Rendta (dcéra Kristina — Downov
syndrém, 1. ro¢nik, Bratislava)

Nasa dcéra navstevovala tri roky bez-
nu matersku Skélku. V roku 2007 sme
sa zucastnili povinného zapisu do ZS.

tyZdria sa nam podarilo oslovit riadite-
la ZS, ktory sa vyjadril, Ze aj deti s
Downovym syndromom musia dostat
§ancu a po konzultacii s pani ucitefkou
nultého ro€nika nam ju prijal.

Pri integracii je nezanedbatelny pri-
stup rodi¢ov spoluziakov a pochope-
nie inakosti druhého ¢loveka. Stale
pretrvava neschopnost byt empaticky
voCi detom s Downovym syndromom.
Stretli sme sa s nazormi a vyjadre-
niami deti, ktoré sa pytaju dcéry, Ci je
postihnuta®. Co k tomu dodat. Kazdy
ma moznost vysvetlit svojmu dietatu,
ako by malo pristupovat’ k fudom, ktori
su ini, ako oni.

Dcéra ma asistentku zhruba od polo-
vice nultého ro¢nika. Nasli sme si ju
sami aZ na treti pokus. Financujeme
si ju z vlastnych zdrojov.

Ucitel'ka Kristiny

Mat' v triede integrované-
ho Ziaka znamena vela
prace, samostudia a vzdy
bez finanéného ohodnote-
nia. Vébec sa nedivim, ze
ucitelia integrované dieta
odmietnu nakofko nemaiju
vytvorené vhodné pod-
mienky — vela deti v
triede, Ziadne S3pecialne
pomdcky, Ziadna odborna
pomoc, ucitel si vSetko vy-
rdba a zhana sam. Na
Skolach, ktoré si mézu do-
volit po finan¢nej stranke
zamestnat  Specialneho
pedagdéga ma triedny uci-
tel 0 50% ulah&enu pracu.

.| Kresba uhlikom v podani Janky Rehakove;j

Deti prijali Kristinu velmi
pozitivne. Samozrejme

vanie financii, financie na asistenta sa
pridefuju prioritne Speciadlnym Skolam.
Integrované deti su tak Casto odkaza-
né na financovanie asistenta rodi¢mi.

4. Navrh na prijatie Ziaka so SVVP
schvaleného Ministerstvom Skolstva
SR pod ¢islom CD-2008-17271/37405-
1:914 dna 24.oktébra 2008 s platnos-
tou od 1.januara 2009 — patri medzi
povinnu dokumentaciu integrovaného
Ziaka

5. Individualny vychovno-vzdelava-
ci program — vypracovava ho ugitel' v

www.downovsyndrom.sk

Narazili sme na nepresvedcivy a opatr-
ny pristup riaditelky ZS. Na$ zapis trval
1,5 hodiny a bol zamerany na argu-
mentaciu vyhod Specialnej Skoly pre
nasu dcéru bez naznaku Ustretovosti
pre jej buducnost. Tyzden pred na-
stupom do Skoly v roku 2007 nam
Skola oznamila, Ze prijme dcéru na troj-
mesacny diagnosticky pobyt. Praktic-
ky to znamenalo to, ze Skola ma
moznost kedykolvek od integracie ustu-
pit a pre dcéru by to znamenalo ostat
doma, pretoze do $kdlky sa vratit ne-
méze a pre matku to isté nakolko sa o
fu nemal kto starat. PoCas jedného

zaleZi od triedneho ucite-
la ako Ziaka uvedie a ako ostatnym vy-
svetli Specificku poruchu spoluziaka.
Doélezité je vysvetlit ako si treba vza-
jomne pomahat. Spravne ich viest
hlavne osobnym prikladom. Cim su
deti mladSie, tym su ochotnejSie a em-
patickejSie. Ale vSetkému sa da naucit.
Aj vo vy3Sich ro¢nikoch su chapavé
empatické a obetavé deti, ochotné po-
mahat a spolupracovat.

Dasa (syn Peter — Downov syn-
drém, 1. roénik ZS Kuty)

O integracii sme uvazovali skér, nez
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som poznala realny vyznam tohto
slova. VZdy som si predstavovala fun-
govanie nasho syna medzi beznymi
fludmi, v beznom prostredi. No ako
som pocuvala pribehy rodiov, zacala
som si uvedomovat, Ze to nebude
jednoduché. Najviac ma zarazal pri-
stup a presvedcenie viacerych “odbor-
nikov” (ktori mojho syna nikdy
nevideli), Ze mu bude najlepSie v Spe-
cialnej Skole. Aby som bola konkrét-
nejSia, iSlo o fudi z Krajského
Skolského uradu a z niekolkych Spe-
cidlnych 8kol. Snazili sa nas, rodicov,
presvedcit, Ze integraciou synovi vel-
mi uSkodime. KedZe sme mali moz-
nost vysku8at si kolektiv zdravych deti
v MS ako aj kratkodoby pobyt v kolek-
tive v §pec. Skole, dospeli sme k jedno-
znaénému nazoru, Ze integracia bude
pre nasho syna vhodnejSou volbou.

Mali sme Stastie na ochotnu pani riadi-
tefku, ktora napriek tomu, Ze nema s
integraciou Ziadne skusenosti, nasho
syna do Skoly prijala. Aj ju v3ak ludia
zo spominanych institucii namiesto po-
skytnutia poradenstva viackrat pre-
svied&ali, aby si nerobila problémy a
odporucila rodi¢om dat dieta do Spe-
cialnej Skoly.

Mame za sebou sice len prvy polrok
8kolskej dochadzky, no kazdy tyzden
vidime na synovi pokroky. Ma velmi
dobru pani ucitelku, ktora sa nezlakla
jeho odliSnosti a napriek tomu, Ze je to
aj pre fu nie€o nové, dala ndSmu dieta-
tu Sancu. Sme jej za to nesmierne
vdacni.

Na vyu€ovani je aj asistent ucitela,
vdaka ktorému syn aktivne v triede
pracuje a ucCitefka ma dostatok pries-
toru aj pre ostatnych Ziakov. Problé-
mom su vSak financie na mzdu
asistenta, prvy polrok sme ho financo-
vali z vlastnych zdrojov a v su€asnos-
ti nam priznali 50% prispevok zo
Statneho rozpoctu. Sme vdacni aj za
Ciasto¢ny prispevok. Je mi futo, Ze
mnoho fudi by integraciu muselo vzdat
z dévodu nedostatku financii.

Ucitel'ka Petra

S integraciou som doteraz nemala Ziad-
ne skdsenosti. Individualne som praco-
vala s detmi, ktoré mali problémy s
u€enim, &itanim, pisanim. Toto dieta
nevnimam ako zataz, ale skoér ako
moznost naucit sa od neho nieco
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nové. Vyzaduje si to viac Studia, a to
ma pohana dopredu. Clovek nezleni-
vie.

Dieta bolo do kolektivu prijaté uplne
spontanne. Nezaznamenala som Ziad-
ne problémy. Deti sa spravaju k svoj-
mu spoluziakovi Uplne prirodzene,
niektoré mu pomahaju. A on ich ma

Slavka a jej maly bracek

velmi rad. Problémom v integracii je
legislativa. Spolupracu s centrom Spe-
cidlnopedagogického poradenstva ne-
poznam.

Myslim, Ze integrécia deti so SVVP es-
te len za&ina. Cim viac rodi¢ov sa nene-
cha odradit problémami (hlavne s
uradmi), tym budu z&kladné Skoly viac
nutené takéto dieta prijat a vytvorit
podmienky na integraciu (Specialny pe-
dagdg, logopéd...).

Vyjadrenie Spec. pedagé-
ga — Mgr. Janka Farkaso-
va, PhD.

Rodicia sa €asto pytaju, kedy je pre ich
dieta integracia vhodna. Podla mdjho
nazoru neexistuje vhodny alebo ne-
vhodny typ dietata. VSetko je potreb-
né posudzovat individualne. Zakladom
je véak mat dostatok informacii o vSet-
kych moznostiach vzdelavania dieta-
ta so Specialnymi potrebami. Len tak
sa méze rodi€ rozhodnut, ktoru formu
edukacie pre svoje dieta uprednostni.

Sprostredkovanie informacii je jednou
z uloh poradenskych pracovnikov. Ti

by nemali prezentovat' vlastny nazor
na integraciu, ale podporit rodi€ov v
ich rozhodnuti. Dal$ou ulohou je diag-
nostika, ktora by sa mala zamerat
hlavne na zistenie u€ebnych Stylov
deti, najvhodnejSom spdsobe motiva-
cie, komunikacie s dietatom a jeho
hodnotenia. Na tomto zaklade by mal
byt v spolupraci ucitel — rodi¢ — pora-
densky pracovnik (a eventuélne asis-
tent ucitela, €i ini pedagégovia a
odbornici) tvoreny individualny edu-
kacny program. Jeho realizacia by sa
automaticky mala premietnut v ¢aso-
vo - tematickych planoch. V nadvéaz-
nosti na to by mala pokraCovat aj
odbornd praca s integrovanym dieta-
tom a podpora zu¢astnenym stranam.

Co by teda mohlo pomaéct’ integraé-
nym snaham?

ZlepSenie informovanosti. Ide predov-
Setkym o informovanost' verejnosti a
informovanost pedagdgov, aby sa
prediSlo skreslenym predstavam o in-
tegracii a prehnanym oCakavaniam, €i
strachu z nepoznaného. ZlepSenie
poradenstva a spoluprace. ESte vac-
Sie zniZzenie maximalneho poctu deti
v triedach zakladnych 8kél (aj napriek
pozitivnym zmenam, ktoré v tomto
ohlade priniesol 3Skolsky zakon
245/2008 Z.z.). A samozrejme, kedZe
integracia je o fudoch, nesmieme pop-
ri odbornosti pozabudat’ byt a ostat’
predovSetkym empatickym Elovekom.

Integracia je ako manZelstvo. Moze-
me oCakavat Stastné aj menej Stast-
né chvile. ObCas sa mbéZu objavit
problémy. Ale vZdy tu musia byt dvaja
(8kola a rodina), ktori ich chcu riesit,
ktori maju snahu sa s nimi popasovat.
Ak na to sami nesta¢ime, je vhodné
poradit sa s odbornikom. A ak pre-
stane mat’ €o len jeden z pritomnych
zaujem, prestava fungovat — zrejme je
Cas hfadat iné alternativy.

Zaver

V suc€asnosti legislativa sice umozriu-
je integraciu deti so SVVP do zaklad-
nej 8koly, no v praxi byva integracia
velmi Easto tazko realizovatelna. Pre-
kazkou byva napriklad negativne vy-
jadrenie Specialno-pedagogickej
poradne k integracii, kde dochadza ku
konfliktu zaujmov, kedZe tieto patria
pod $pecialne Skoly, ktorym integraci-
ou ubudaju ziaci. Pridefovanie rozpo¢-
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tovych prostriedkov na asistenta ucitela je viazané na kalen-
darny rok. V kombinécii s terminmi zapisov do ZS (febru-
ar/marec) tento fakt znemoZnuje integrovat dieta od
septembra do decembra daného roku bez finanéného krytia
rodiémi. Tazka a zdihava dostupnost financii na asistenta,
ako aj absencia Specialnych pedagégov v beZznych Skolach
minimalizuju $ance rodiov na integraciu deti so SVVP. Ugi-
telom chyba podpora a poradenstvo, nemaju Ziadne finan¢-
né zvyhodnenie. Z uvedeného vyplyva, Ze zakladné Skoly
len vynimo&ne prejavia ochotu prijat dieta so SVVP,
vzhfadom na formalnu a legislativnu naro¢nost’ integracie.

Kaviaren Lepsi svet

hojte vSetci,
Amusim a hlavne chcem sa s vami vSetkymi podelit

o0 zazitok.....
KedZe sa my, niektoré mamicky na materskej nudime a
doma nas to uz niekedy nebavi, vybrala som sa so synom
Radkom (DS, 2 roky) na prechadzku smerom do mesta.

Dostala som chut na kavu a kedze som bola na Vazovovej
ulici, zacala som sa obzerat, kde by sme s Radkom mohli
zapadnut. Z dialky som zbadala uz poniektorym znamu ¢a-
jovniu "U veselého slona", tak som tam odbocila. No a pri
vstupe do tohto podniku som na chodniku zaregistrovala
jedného chlapca s DS, ktory vchadzal do dveri vedla tejto
&ajovne. Tak som ho nasledovala, pretoze ma zaujal. Cu-
duj sa svete, vosla som do novootvorenej kaviarne s naz-
vom "Lepsi svet".

Hned ma oslovil dotyény chalanisko, ktorého som zbadala
na chodniku a uctivo sa ma spytal, ¢o si dam, ¢i chcem
sediet vo vnutri a ked zbadal Radula - svojho "kamosa",
ponukol mi posedenie i vzadu v zahrade, kde ma kaviaren
krasnu terasu s otvorenym, ale aj s krytym posedenim. Mi-
lo ma jeho ponuka prekvapila a rozhodla som sa pre tera-
su. Krasne to maju spravené. Ci uz interiér alebo exteriér
podniku. Neda sa vSetko opisat, ¢o som tam videla a aké
mam z toho pocity. Okrem kozenych kresiel a sedaciek s

Ak sa eSte len rozhodujete, &i svoje dieta integrovat alebo
nie, je délezité si uvedomit, Ze integracia nejde automatic-
ky sama od seba. Pre rodicov, pedagégov, asistentov a
vSetkych zainteresovanych je to neustaly proces, vyzadu-
juci vela €asu a aktivity. Vy, rodi¢ia, musite byt hnacim
motorom. Nenechat sa odradit’ pri prvej prekazke. Ak ste
presvedceni, Ze prave toto je najlepSia cesta pre vase dieta,
da sa to zvladnut. Zo skusenosti mnohych rodi€ov, aj z
mojej vliastnej, viem, Ze vysledok stoji za ti namahu.

DasSa Kratka

krasnymi obrazmi vo vnutri (ktoré su aj na predaj), som
vstupila do stale otvorenej predajne, kde vyrobky pochadza-
ju z chranenej dielne hendikepovanych ludi.

O personali uz ani radsej nehovorim, akonahle zbadali
Radka, hned’ si ho ¢asnicky podavali z rik do ruk, ¢o sa
"gazdovi" bohovsky pacilo. Ani ma nepotreboval k Zivotu.
No proste a jasne, vychutnala som si kavu tak, ako sa patri.
Posedenie na terase nam prekazila burka, ale nevadi, patri
to k letu. Neprekazila mi krasny zazitok, ktory som si z
kaviarne odniesla.

No ale ¢o som vlastne tymto chcela povedat, konecne som
nasla miesto, kde som na vlastné oci videla obsluhovat
nielen zdravych ludi, ale aj udi, ktori nedostali do vienka
véetko, o mali dostat. Ci su to ludia ako nas Radko, fudia
s detskou mozgovou obrnou a s rdznymi inymi postihnu-
tiami. Na nich si vébec ni¢ nevSimnete, iba ak ich dlhsie pri
praci sledujete, zistite zZe "pre istotu" si davaju podnos kon-
trolovat' svojimi zdravymi kamoSkami. Tito ludia vam v po-
hode prinesu objednané napoje, v pohode si vas zuctuju,
prinesu vam vydavok a robia vSetko tak, ako by sme to robili
my, "zdravi".

Chcela by som sa podakovat majitefovi, ktory mal chut
pustit sa do prace aj s "nasimi" detmi a nebal sa reakcie
okolia. Kaviaren bola plne obsadena.

Ak budete mat’ niekedy cestu okolo a dostanete chut na
Capovanu kofolu, kavu, ¢aj alebo zakusok,
nevahajte a zastavte sa v kaviarni "LepSi svet"
v Bratislave na Radlinského ulici. Mozno aj vy
odtial odidete lepSie naladeni a s vaéSou chutou
do zivota. Nehovorim o tom, Zze pomézete hlavne
laskavému maijitelovi a fludom, ktori tam pracuju
| a nie je to pre nich lahké. Nuz a ako tuto moju
| ivahu ukondit'...

Moja dcéra Tinka robila v Skole prezentaciu, kde
na konci bolo....dakujem za pozornost.

TAKZE DAKUJEM ZA POZORNOST A TESIM
SA, AK SA V KAVIARNI NIEKEDY STRETNE-
ME.

Radko Oboril (2 roky) so svojou
sestrou Tinkou (8 rokov)

Kaja a kaviarnista Radko

www.downovsyndrom.sk
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Volit’ (ne)chodim lebo...

ili dospelaci!
V tomto Cisle Slnecnice sme chceli uverejnit vase

prispevky s témou: "Volby". Nakolko neprislo viac
prispevkov k tejto téme, zaradili sme prispevky od vasich
kamaratov aj s inou témou. Dufame, Ze sa vam budu pacit.
Ak by ste mali ¢as a vOlu prispiet na tému bliZiacich sa
Vianoc, urcite by ste potesili viacerych naSich Citatelov.

osemnast rokov. Mohol som ist’ rovno volit. Bol som

spokojny, Ze to pekne vysSlo. Nebudem pisat ani
hovorit, koho som volil. Délezité je, ze som bol. Myslim si,
Ze kazdy mal ist, aby Sli povedat svoj nazor. Nevadi, ked
jeho strana nevyhra.

Volém sa Adam Fabian a 12. juna som mal narodeniny,

Adam Fabian, Trencin (18 rokov)

sobotu su volby. Mam listiny a preStudovala som si

kandidatov. A koho budem volit? Asi Ivetu Radiovu.
Moiji rodicia idu tiez volit. Aj moja sestra v Bratislave. Mozno
aj moja babka. To su nase povinnosti. Kazdy méze po 18-
tich rokoch volit az doteraz.

S om ob&an a mam pravo volit. Je to 12.6. 2010, v

Majka Kolenova, Puchov (23 rokov)

volit, lebo som ob¢anom tohto Statu. Zucastriujem

sa pravidelne kazdych volieb. Lebo mi zalezi na tom,
kto bude o nas rozhodovat’ a nas zastupovat. Chcem sa
mat’ lepSie a verim, Ze aj mdj hlas sa prida. Poznam aj
strany SNS, SMER, KDH, HZDS. Bola som volit' aj starostu
v nadej obci. Cudujem sa, pre¢o nechodia véetci [udia volit.
Ved je to nie také tazké a narocné.

D osiahla som vek dospelosti, Cize aj povinnost’ ist

Mirka Jurikova, Liptovsky Mikulas (21rokov)

Som pys$na, ze pekne volim. A Ze ja mbézem chodit

na volby uz od 18 rokov. Mamka a ocko mi vysvetlili,
¢o su volby. Su ddlezité, pekné a krasne. Ja budem stale
prva volit. Ja som spokojna. Ked idem volit, idem sa najprv
podpisat. UkaZzem obciansky preukaz, potom idem za stenu
a zakruzkujem toho, koho som si vybrala a hodim do urny
hlasovaci listok. Teraz budu volby v Jarabine, v nasej obci
a ja budem volit nasho starostu, lebo sa stara o dedinu a
je dobry. Vzdy sa usmeje, ked sa stretneme a aj sa ma
opyta, ako sa mam.

Rada chodim na volby. Som hrda, Ze ja mézem volit.

Martina Zavacka, Jarabina (25 rokov)

dielfach zariadenia LepSi svet v Bratislave. Vyrabame

tu vecicky z textilu, papiera a hliny. Chodim tam rad.
V popoludnajsich hodinach navstevujem tu kruzky ako
tanecny a dramaticky. Na osviezenie tu mame saunu,
perlickovy kupel a masaz. Uz davno nebyvam s rodi¢mi,
ale v chranenom byvani. Mam tam izbu sam pre seba,
krasne zariadenu novym nabytkom. Na vikendy idem pozriet

Volém sa Igor Jurkovi€¢ a mam 46 rokov. Pracujem v
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otca alebo mamu. V lete, ked som mal &as, som obsluhoval
v novej kaviarnicke LepSieho sveta, ktora zacala velmi
dobre fungovat. V mestskej hromadnej doprave sa
pohybujem skoro v8ade sam, na €o je moja mamka velmi
hrda. VSetkych Vas pozdravuje Igor.

Igor Jurkovi€, Bratislava (46 rokov)

krasne 25-te narodeniny. Dostala som kyticu krasnych

25 Cervenych ruzi. Oslavili sme spolu s rodinou a
potom na druhykrat s priatelmi a priatelkami krestanskej
spolo¢nosti mladeze spolu s panom dekanom a reholnou
sestrickou. Spievali sme, pochutnavali na dobrotach, ktoré
pripravila moja mamicka. Na pripitok nechybalo ani
Sampanské, ale nealkoholické, bolo nam veselo. Velku
radost som mala, lebo v tom roku a ten isty tyzden sa
narodila aj krstna dcérka. Bola velmi milu¢ka a prekrasna.
Pri krste ja som jej posvatenu vodu nalievala na hlavicku.
Bola som asistentom pri jej krste ako krstnd mama. Kazdy
defl mame vela radosti a plno veci, len si to treba vSimnut.
Aj mali¢kosti nam moézu spravit’ velku radost. Napriklad, Ze
v zime snezi, v lete svieti sinko, Ze sme zdravi, alebo sme
vyzdraveli z choroby. To vSetko su veci, z ktorych sa teSime
a mame velku radost, ked' sa niekto na nas usmeje, ked
su fudia ku mne mili.

Radost’. Ja som mala radost, ked som oslavovala moje

Andrea Riedlova, Zeliezovce (37 rokov)

Zlatka s bratom - dvoj¢atom z Prakoviec

Téma do dalSieho Cisla:

"Ja a Vianoce..."

TeSime sa na vaSe prispevky.

PiSte na adresu: mkolenova@gmail.com

Majka Kolenova

www.downovsyndrom.sk
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Povedali nase deti

Cera som priSla domov z prace a ako kazdy den,
V pytam sa Mareka ako bolo a on ako vZzdy odpovie,

Ze dobre. A tak som pokracovala otazkou, ¢o cely
den robil a on mi na to: "Odpocival som v pokoji."... asi tym
myslel to, Ze bol bez mladSieho brata, tak mal poko;j.

Vytiahla som deti na vylet na bicykloch a Mareka som
prindtila ist aspon na kolobezke (pbvodne chcel pri nas
utekat). Ale iSlo nam to velmi pomaly, lebo Marekovi sa ist
na kolobezZke velmi nechcelo. Tak som ho za¢ala motivovat.
Hovorim mu: "pod, budeme agenti a dobehneme tych
dvoch!" A on mi na to: "ano, budem policajt!" Vravim,
"vyborne, budes policajt". A on na to: "budem pes!" Vravim,
"tak Co teda, policajt alebo pes?" A Marek: "policajny pes!"
NateSena, Ze sa kone€ne pohne z miesta, hovorim, "ano,
bud' policajny pes!" A Marek na mna s kfudom Angli¢ana:
"a ty si uz videla policajného psa na kolobezke...?"

Marek Srnak, 15r.

pochvalit ako Jakub krasne spolupracoval a ¢o vSetko

sa nové naucili... Jakub vSak evidentne mal momental-
ne iné zaujmy a tak si dedka nev&imal. Dedo hovori: "Ty
maly ignorant", na ¢o Jakub spozornel a opakuje po svo-
jom "nononant”. Dobre sme sa pobavili. Obéas mu to
pripominame, Ze ¢o mu dedko hovoril, ked nepocuval, tak
si to pekne opakuje... Dnes rdno sme mali svoj "¢as na
ucenie", Jakub si sadol za svoj stolik, vytiahla som knihu,
no nie vSak podla jeho gusta. A ¢o ma ¢akalo? Jakub si dal
ruky za chrbat a tym svojim neZnym hlaskom zapotil
"nononant"...a bola som vybavena....

J edného dfia som prisla z prace a dedo Misko sa chcel

Jakubko Seliga, 3r.

chcela schovat pred drobnym dazdom. Povedala

som jej, Ze aspon trochu podrastieme....Na druhy
den iSiel len manzel na zahradu a prisla burka. Pr3alo uz
dost dlho a tak som povedala, Ze kde je ten tato tak dlho.
A Majka mi na to vravi, Ze tato asi eSte rastie.....

P racovali sme na zahradke a za€alo mrholit. Majka sa

Majka hrala divadielko a viedla takyto dialég:
"Chceme mat deti? Ano, chceme mat deti. A naco potre-
bujeme mat deti? No, nato, aby mohli po nas dedit."

Majka po rozhovore s jej doktorkou si spomenula, Ze jej za-
budla €osi povedat. A tak si sama pre seba vzdychla: "Ach,
ta moja mysel!"

Majka Kolenova, 23r.
piatok som v praci zistil, Ze som si doma zabudol
V hodinky. Po navrate domov ma uz ¢akala Marika s

poznamkou: "Zase si si tu nie¢o zabudol!". Ja som
pritakal, na ¢o mi ona strcila pred nos moje hodinky. Poprosil

www.downovsyndrom.sk

som ju teda, nech mi ich zanesie na poliCku mojej vitriny,
kde mam aj ostatné veci, ¢o beriem do prace. No a ako tak
odchadzala smerom k mojej izbe, utrusila, mysliac si, Ze to
nepocujem, este Cosi, tentoraz kvalitnejSie: "Raz si zabud-
nes aj hlavu."

V sobotu som chcel vymenit jednu zasuvku v dome za
dvojitu. Ale Ziadnu som doma nenasiel a obchody v tom
Case boli uz zavreté. Marika mi totiz rada pri vSetkom asis-
tuje. Nahlas som si vzdychol: "Bohuzial to dnes asi ne-
spravim, lebo nemam taku, aku potrebujem." Reakcia moje;j
ratolesti na seba nenechala dlho Cakat: "ESteZze sa mas na
¢o vyhovorit." Po chvili mi€ania nahodila prisny vyraz a
dbérazne vyjadrila svoje rozhorcenie: "Tak to dnes zase ni¢
neurobis!"

Dnes rdno ma moja Marika Sokovala trefnym vyrokom. Vstal
som totiZ o 10 minut neskdr, nakolko som toho moc nenas-
pal. No a ked ma zobudila, zahlasila: "Vstavaj, lebo prides

neskoro a uz tam vébec nemusis chodit." Akoby poznala,
ako to chodi...

Marika Horvathova, 16r.

napisany): UDELUJEM SI POCHVALU ZE SOM

P osledny zapis v Davidovom zrkadielku (vlastnoruéne
PISAL NA ZEMEPISE POZNAMKY

David Bocek, 15r.

Simonko z Banoviec nad Bebravou
si nesie palacinkovu tortu
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TIPY, RADY, RECEPTY

Skvela moznost’ rehabilitacie v Martine

réite vSetci poznate vyraz Voj-
U tova a Bobathova metdda. Aj ja

som sa s tymito vyrazmi stretla
vdaka méjmu synovi, ktory sa narodil
s DS. Mali sme cvicit Bobatha, ale ked-
Ze pani Balogova je na materskej do-
volenke, museli sme hfadat’ nahradné
rieSenie. To nam poskytlo fyziatricko-
rehabilitané oddelenie v Martine. Tam
sa vsak cviCi Vojtova metoda.

Zacali sme tam chodit' ked mal Matu$
priblizne pol roka. Naucili sme sa tri
cviky a na kontrolu sme chodievali kaz-
dé 3-4 tyZzdne podla potreby. Dozvedeli
sme sa, Ze toto oddelenie organizuje
aj dvojtyzdenné rehabilitatné pobyty.
Ten sme prave absolvovali aj my a vel-
mi nam pomohol. Matu$ sa pred na-
stupom na pobyt vedel otacat, dat' sa
na $tyri, ale neplazil sa a nijako sa ne-
posuval dopredu. Po ukonéeni poby-
tu sa nauCil v 11 mesiacoch
Stvornozkovat a sam sa posadit. Plaze-
nie vynechal, ale pokrok urobil velky.

Po prichode na pobyt nas prijala pani

doktorka, ktora mu ,naordinovala®
cvicit Vojtovku tri krat denne a kazdé
rano laser. Rano a na obed sme cvici-
li s pani fyzioterapeutkou, vecer sami.
V budove FRO je aj pani psychologic-
ka, ktora Matu$a od zaciatku sledova-
la. Na zaver vypracovala hodnotenie
a pokyny, ¢o by sme sa mali naucit do
dalSej navstevy.

Oddelenie ma kapacitu 10 mamiciek s
detmi. Chodia tu s réznou diagnézou
/DS, DMO, pred€asne narodené deti/.
VSetci cviCia Vojtovku 2x denne s fyzio-
terapeutkou, vecer s maminou. Okrem
toho tu dostavaju laserotherapiu, mag-
netotherapiu, perlickovy kupel, para-
fin. Podfa diagnézy a toho, ¢o
naordinuje pani doktorka. Kazdého pa-
cienta sleduje aj psychologi¢ka. Mami¢-
ka je na izbe sama so svojim dietatom.
Dopoludnia su rehabilitacie, popolud-
ni od 14.00 do 19.00 su vychadzky a
navstevy. Volny ¢as mézu travit' aj vo
velkej herni plnej hraciek. Obed je za-
bezpeceny pre dojCiace matky zdar-
ma, ostatné maju moznost zakupenia

za 2 eura. Ranajky a vecere si musi
kazdd matka zabezpecit sama. Ku-
chynka je perfektne vybavena, takze
s tym nie je problém. Deticky maju
plnu stravu zdarma.

Na takyto pobyt méme nérok 4-krat do
roka. My sme uZ zapisani na dalsi v
auguste. Urcite by som to odporucila
vSetkym naSim detom. Velmi im to
prospeje a mamicky nadviazu nové
kontakty a ziskaju urCite zaujimavé in-
formacie z réznych oblasti. FRO od-
delenie sa nachadza mimo Martinskej
fakultnej nemocnice, ale do konca roka
by sa tam malo prestahovat do novych
priestorov. Dufam, Ze sa to podari a
pobyty budu este krajSie.

Mariana Matulova

Ak mate podobnu pozitivhu
skusenost’, alebo poznate moznost’,
ktora by sa dala vyuzit’ pre nase deti
s DS, nevahajte a uréite nam o nej
napiste. Mnohi rodi¢ia vam za to bu-
du bezpochyby vd'aéni!

VNIMANIE

Radost’ z kazdého kroku vpred

ie sme vSetci rovnaki. Kazdy
N mame svoje silné stranky a

slabosti, do urcitej miery by sa
u kazdého z nas nasiel nejaky ten han-
dicap, aj ked zavazny zdravotny prob-
[ém ma len menSina z nas. Vdaka
tomu vnimam svet ako pestrejsi, prave
kvoli odliSnosti vynikni nase dobré i
zlé stranky. S vynimkou deti s najtaz-
Sou formou mentalnej retardacie, nikto
Z nas nie je bez nadania. Poznam na-
priklad chlapleka s absolutnym
sluchom, ktory ma diagnézu Downov
syndrém. V citovej oblasti s mnohé
"postihnuté" deti vyspelejSie ako deti
zdravé.

Vela som premyslala o tej odliSnosti
medzi svetom zdravych a chorych deti.
Nakoniec som dospela k nazoru, Ze
vsetko je v podstate tak trochu prob-
I[ém "Casovania". Kazdy z nas skratka
potrebuje svoj individualny ¢as na to,
aby sa nie¢o naudil a vyvijal sa zas o
krok dalej. Niekto sa nauci sam jest
uz v dvoch rokoch, iny na to potrebu-
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je Styri roky alebo Sest. Niekto sa na-
uci chodit’ v roku, iny v troch rokoch,
dalsi tuto Sancu nema vbbec, ale mo-
ze sa rychlo a dobre vyvijat zase v
inych oblastiach. Deti v Specialnej $kol-
ke, kam nasa Kaja vlani zaCala chodit,
sa ucCia vSetky v podstate to isté, len
to kazdému ide inym tempom. Niekto
ma v urcitej oblasti tak vyrazny handi-
cap, ze nikdy nebude chodit, ale na
druhej strane méze byt bystry a citlivy.

U "zdravych" deti je to podobné. Po-
kial' nie su s laskou a dobre vychovne
vedené, mézu byt napriklad k detom
agresivne a prezit zivot s vyraznou
frustraciou. Iné, choré dieta alebo
dieta s vrodenou chybou, ktoré ale vy-
rasta v harmonickom prostredi a v
laskyplnej starostlivosti, nemusi na-
opak svoj handicap vyrazne pocitovat
a mdze prezit skuto¢ne Stastny, napl-
neny zivot.

Ak teda my rodi¢ia prestaneme porov-
navat svet handicapovanych ludi so

svetom zdravych a zameriame sa na
radost z kazdodenného pokroku nas-
ho dietata, méze sa nam velmi ulavit.
Vo findle zistime, Ze naSe deti su moz-
no naozaj $tastnejsSie nez mnoho deti
zdravych, pretoze svoj handicap nie
vzdy jasne vnimaju. Ved aj ni¢ iného
nezazili. Mamicka Tomaska v nasej
Specialnej Skélke ma rovnaku radost,
Ze mu uz idu slabiky a ze rozhryzie
banan, aki mam ja z toho, ze Kaja $la
prvykrat so Skélkou na prechadzku bez
kocika a prvykrat spojila v reci dve
slova. V podstate je skoro jedno - ked
sa budem trochu ruhat - v kolkych
rokoch sa kto ¢o nauci, dolezité je, ze
vyvoj postupuje a dieta robi pokroky.
To nas totiz mbéze nabijat’ a prinasat
nam radost bez ohladu na to, ako "vel-
ké" alebo "malé" to su pokroky v
porovnani so zdravymi detmi. Kazdy
krok dopredu sa skratka pocita.

Samotné deti, aspon do urcitého ve-

ku, az tolko netrapi, Ze su "postihnuté"
a ich hodiny idu odliSnym alebo pomal-

www.downovsyndrom.sk



VNIMANIE

$im tempom. To trapi skér ich rodica,
ked vidi okolo nich deti zdravé. Na
druhej strane nam v3ak naSe dieta s
handicapom umozni porovnat’ si Zivot-
né hodnoty a riesit iba zavaznejSie
problémy. Pravda je, Ze mamicka s
dietatom napriklad s diagn6zou DMO
(detska mozgova obrna) nebude upl-
ne na pieskovisku rozumiet’ problémom
ostatnych mamiciek, ktoré maju "stras-
né" deti, ¢o ich nepoc€uvaju a v dvoch
rokoch este nevedia chodit na no¢nik.
Tieto dva svety sa niekedy prelinaju
lepSie, inokedy sa zdaju takmer ne-
zluditelné.

Na8a vyhoda, myslim tym rodicov s
detmi s handicapom, je v tom, Ze sa
Casto dokaZeme radovat z drobnosti.
MézZeme tak byt mozno trpezlivejsi a
odolnejsi voci tazkostiam rbézneho
druhu. Len tak nas nie€o nerozhadze.
Rodicia deti s vyraznym handicapom,
ktori sa s problémom vyrovnali, su
skutoCne Casto obdivuhodné, silné
osobnosti. Moja rada teda znie:
"Prijmime to, Ze Zijeme jedinecny
pribeh, a prestarime porovnavat. Za-
merajme sa na kazdodenné pokroky
a obycajné radosti."

"sooooova" - ita Jakubko zo SpiSskej Teplice

Fraiberg). Ak je pre va$e dieta naro¢-
ny motoricky vyvoj, ale napriek tomu
dochadza k pokroku, mate radost do-
slova z kazdého kroku.

Cez vikend som vzala Kaju na detské
divadelné predstavenie. Dve tretiny
zvladla v pohode. Potom uz nedoka-
zala sediet’ a Splhala sa po mne. Aj na-
priek tomu som mala ohromnu radost,
Ze spolu mézeme ist do divadla, ze
dokaze rozpravku vnimat, pochopit.

"Tento psik ma naucil Stvornozkovat'.."
mala Karolinka z Bratislavy

Ak je vaSe dieta citlivé, uZivajte si to,
aj v tom je mozné vidiet pozitivnu stran-
ku situacie. Tym, Ze ide napr. psycho-
motoricky vyvoj vasho dietata
pomalSie, zase u vas doma dlhsie tr-
va to roztomilé obdobie jeho "magic-
kého" sveta, ktoré zdravym detom
kon¢i v Siestich rokoch (viac o tom naj-
dete v knihe Magické roky Selmy H.
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Tam aj spat’ dosla na odrazacej motor-
ke, pretoze peSo by to asi nepresla,
ale uz sa pekne naucila ovladat motor-
ku. Je pre mna uzasne, ze mbzeme
ist' s ostatnymi "normalne" do divadla,
sme sucastou "oby€ajného" sveta a
nemusime sa schovavat doma. Daku-
jem za kazdy dobry den bez zachvatov,
ked mbézeme Zit prave ten "bezny" Zi-

vot. Dufam, Ze vdaka dobrej lieCbe i
nasej starostlivosti bude Kaja v Zivote
dalej Stastna tak, ako je doteraz. A ak
starosti pridu, pretoze to ani inak nej-
de, potom dufam, Ze sa nam podari
udrzat vztah vzdjomnej dovery. Ak si
sama nebude vediet rady, poradime
sa a nieco vymyslime.

Najvacsi skutocny problém nastava,
ak sa dieta nevyvija dobre, nerobi tak-
mer ziadne pokroky alebo naopak svo-
je schopnosti straca. Takym rodi¢om,
ktori sa o dieta sami staraju, by mala
podla méjho nazoru zdravotna pois-
tovia v inteligentnom a citlivom svete
hradit "kupele". Asporn mesiac v roku
by mali venovat sami sebe a obnove
svojich duSevnych i fyzickych sil (ide-
alne s pomocou babiciek, asistentiek,
pestiunky alebo nejakého vhodného
denného stacionara). Je velka Skoda,
Ze na to takto nasa spolo¢nost nepo-
zera. Len tak je podla méjho nazoru
mozné situaciu zvladnut bez toho, aby
ochoreli na dusi alebo na tele Casom
aj opatrovatelia dietata. Rodicia tych-
to deti by sa mali aj napriek tomu, ze
je to tazkeé, snazit uchovat si priatefov
a konicky, hladat spbsoby, ako dobi-
jat energiu, pretoze takato situacia je
nesmierne tazka. Dieta predsa lasku
a podporu svojich rodi¢ov citi, ich
starostlivost’ je preto neocenitefnym
darom, ktory dietatku do jeho Zivota,
¢i uz sa vyvija akokolvek nepriaznivo,
davaju.

Ukazka z knihy I. Fitznerova - Mame
dieta s handicapom, vydalo naklada-
tefstvo Portal

Zdroj: www.dobromysl.cz
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,ved ten druhy kvietok predsa uz niekto odtrhol*

zie nas dospelych. V detskych kresbickach spokoj-

ne mdze mat slon syto zelenu farbu a pochutnavat
si hoci aj na fialovych pupavach. Odpusti sa mu to, lebo
ho navrhla a nechala sa past na purpurovych lukach det-
ska fantazia s duhovymi farbickami. Dospely to nemdze
pochopit, lebo on vie, €o a ako ma byt a ako ma vyzerat.
A nie, aké by to bolo krajSie, Ci veselSie na papieri. V det-
skej hlavicke zrejme bezi neskuto€ne putavy film obrazoyv,
predstav, Ci postav... a vSetko je tak krasne farebné.

D etska fantazia uz davno preskocila predstavy a ilu-

Dnes som mala hodinu s Katkou (Katka ma kombinovanu
a velmi komplikovanu diagnézu — po¢nuc Downovym syn-
drémom, spletajucim sa so schizofrenickymi ¢rtami a autis-
tickym prejavom uzavretosti pred okolim). Dnes mala
velmi veselu naladu. Kazdu nasu vopred stanovenu €in-

ne farebne vymalovat &o bolo 5x nakreslené (5 jabi¢ok, 5
koliesok...). Katka zbozriuje kreslenie. A tak kreslila a
kreslila, striedala si kazdu chvilu modru za ZItu, oranzovu
za fialovd, hnedu za eS$te hnedSiu. AZ sme sa dostali ku
kvietku, ktory bol nakresleny sam. Katka ho modrou
ceruzkou obisla a iSla k piatim loptdm. Zrejme si s€itovala:
.Nie je HO az tak vela, aby to bolo péat“, povedala. ,Ved’
su iba dva“. ,Iba dva?‘ nepustili ma moje vypocty. ,A kde
je, Katka, ten druhy?“ ,Ale Kristinka, ved predsa ten druhy
kvietok uZ niekto odtrhol...“ Mala ovela silnejSi argument
ako boli moje matematické vypocty. Jej krasna odpoved
mi zas odtrhla kusok z toho méjho ,dospelackeho mys-
lenia.”

Kristina BrnCova

nost, Ci aktivitu komentovala asi takto: ,No Katus- g
ka, aj slnieCko uz vyslo, tak uZ pod, ideme sa s

J

Kristinkou ucit.

Zoparkrat mi na okamih odbehovala k oknu po- '.

zdravit sinko: ,Jéé, slnie¢ko, noé, né ako pekne |

svieti$* a sadla si opat za lavicu. Bola to radost ju |-
dnesSny den pozorovat. Slne¢né luce maju asi
¢arovnu moc. Mojej tak ¢asto smutnej a uplakane;j |
Katke dokazali povytahovat teplymi dotykmi jej |

a vytrhovat nejakou nezazZivnhou matematikou z

tejto euforickej nalady pinej zivota.

Dnes ju vSak nezlomila ani matematika. Smelo ot-
vorila zoSit na stranke s velkou patkou (Katka uz
ma 18 rokov a pocita do 5, aj to niekedy s vacsimi
problémami pri s€itavani a od¢itavani). Na dnesSnu
tuénu patku som si pripravila rézne obrazky nacrt-
nuté obyc€ajnou ceruzkou. Za ulohu sme mali kras- 8

Zalezi len na nas

4 as, odkedy sa narodi Clovek az
< pokym nezomrie, je popretka-
vany mnozstvom kazdodennych
detailov, ktoré vytvaraju Zivot. Ide o ty-
pické, ¢i menej obvyklé preZivanie roz-
nych situacii, dennych rutin alebo
rieSenie problémov, ktoré su nejakym
spésobom Eloveku prichystané na jeho
ceste. Zalezi len na fiom, ako sa k ve-
ci postavi, ¢o urobi. Buducnost' ukry-
va vela prekvapeni. Nie vSetky
.prekvapenia“ su viak radostné a na-
opak, nie v8etko, ¢o sa javi ako total-
na nespravodlivost, musi byt len na
Skodu.

Myslim, Ze ked sa narodi dieta s pos-
tihnutim, matka, spolu s ostatnymi
najbliz8imi, beru tento fakt na vedomie
ako obrovsku krivdu voci svetu, sebe,
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¢i ostatnym. A ako si md6zem dovolit
napisat’ nieco také? Nie je to pritia-
hnuté za vlasy? V pripade mojej rodi-
ny asi nie, aj ked mozno by to niektori
¢lenovia z nas dnes uz popreli.

Mala som 10 rokov, ked sa narodila
moja sestra, najmladsi, piaty ¢len. Do-
dnes si spominam, ako sme jedno ra-
no vstali so starSou sestrou z postele,
prichystané vyrazit do Skoly a starka
nam z chodby oznamovala, Ze mame
sestricku. Bol to taky zvlastny hrejivy
pocit rozliaty v srdci, ktory sa neopa-
kuje Castokrat. Nevedela som sice, ¢o
v8etko prinalezi vete ,mat malu ses-
tru“, ale teSila som sa prirodzene a det-
sky, nielen z babétka, ale aj z prichodu
svojej drahej mamy.

Bol koniec juna, ked sa mama z ne-
mocnice konec¢ne vratila. Zacinalo leto,
ked som prvykrat uvidela svoju ,novu“

Zdroj: http://www.brncova.blog.sme.sk

AP OB -

Viky sa vybrala do sveta

malu bezbrannu sestru. Nadisli chvile
starSich sestier, chvile pomahania a
opatrovania malého dietata. To zvlast-
ne uvedomenie si, Ze moja mladsia
sestra nebude Uplne zdrava, som si
postupne zacala uvedomovat pri
maminej vaznej tvari, ked rozpravala
o porode. A aj vtedy, ked sme s tym
krehkym malym babom museli vy-
konavat kadejaké pohyby, ¢o sa nazy-
valo cvi¢enie, konkrétne Vojtova
metdda.

Co znamena detska mozgova obrna
sa moja mama dozvedela Uplnou de-
finiciou snad az nedavno, ked som za-
Cala Studovat Specialnu pedagogiku.
Lekarom padne asi velmi zatazko vy-
svetlit neskusenym neStudovanym Ze-
nam diagnozu ich deti. Zapis do karty,
nejaké odporu€ania a bodka. Nielen-
Ze vas nikto nenauci ako byt matkou,
nikto vam nedéa ani cenné rady ako byt
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dobrou matkou postihnutého dietata.
Jednoducho sa fou stavate a musite
si pomboct.

Moja mama by dnes urcite povedala,
Ze bola slaba a nezvladla to, ale ja tu-
to vetu vyludujem. Ano, velakrat si pop-
lakala, aj sama nad sebou, veflakrat si
zufala, velakrat nedavala lepSiu Sancu
buducnosti. Ale na druhej strane vela
aj davala, starala sa ako najlepSie ve-
dela, a najma prijala a milovala. A za
to si v8etky matky na svete, a neme-
nej matky postihnutych deti zasluzia
Nobelovu cenu a nie pohfdanie.

Netvrdim, Ze to nerozhodilo nasu rodi-
nu. Staré zvyky a obycaje sa zmenili,
vacsinou sa sustredovala v8etka ener-
gia prave okolo poslednej dcéry. Up-
rimne sa priznam, nielen dospeli
pouZzivaju pri zloZitych situaciach naj-
taz$iu otazku Zivota PRECO. Neraz
som si ju kladla vtedy tieZ. Vftalo mi v
hlave, pre€o prave MOJA sestra, pre-
&o TATO ,choroba®, trapili ma myslien-
ky do buducnosti, €o a ako pdjde dale;.
LenZe toto nie su otazky, po ktorych
prichddza odpoved. A veru ani nepris-
la. Nebola to totiz spravna otazka, ale
Clovek si musi prejst urcitym vyvinom,
aby to pochopil. LepSie by bolo sa opy-
tat ako méZem pomact, €o jej mdZzem
dat' a €o dobré si méZzem vziat ja.

So svojou sestrou som travila pomer-
ne dost’ ¢asu pri hrani, cviceni, jedeni.
So vSetkym to bol ve€ny boj. Boli sme
spolu dennodenne a vébec mi ne-
pripadalo divné, Ze ma tazkosti s
pravou rukou a kriva na pravu nohu.
Ma totiz hemiparézu — ¢o ludovo

znamena ochrnutie svalov polovice te- |

la. Dost rychlo a lfahko sme zistili, Ze
je to prava polovica tela. Mentalne
postihnuta nie je.

Svoju mladSiu sestru som videla vy-
rastat, napredovala a stale napreduje
takmer normélne ako jej rovesnici, len
ma za sebou viac lie€ebnych pobytov,
viac neobyc€ajnych operacii, a viac
vrasok na dusi. Pokym bola mali¢ka a
navstevovala len lekarske ambulancie,
neuvedomovala som si, ako ju ostatni
vnimaju.

Hlboky vnutorny zasah, s ktorym som
sa asi nikdy uplne nevyrovnala, nastal
ked som si vSimla tie svetské pohlady.
NepiSem o tych kratkodobych, ktoré
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na vas spocinu v ramci protismernej
chédzi. Mam na mysli tie, ktoré mi vte-
dy nehovorili 0 nicom inom, len o tom,
aki su ti fudia hlupi a otrasni, ked do-
slova "¢umia" s otvorenymi Ustami na
postihnutého Cloveka. Vo vaéSom mes-
te by to mohlo byt iné, ale v akejkol-
vek dedine vyraznejSie typy vyrazne
.Kri¢ia“. U nas tomu nebolo inak.

Dnes, ked ideme spolo¢ne do kostola
a pri podavani pravych ruk si vSimnem
zmatené Usmevy a snahu o nahodenie
vyrazu ,som nad vecou“ hned po tom,
ako im sestra poda kf€ovito napoly ot-
vorenu dlaf, sa len pousmejem. Na
sestru, samozrejme. Ludi uz nesudim.
Oni len jednoducho nevedia, ako sa
maju spravat k handicapovanym
ludom. Konaju tak, ako si myslia, Ze to
je spravne, alebo konaju Uplne spon-
tanne. Rovnako ako vacésina z nas.

V su€asnosti ma moja mladSia sestra
predbieha vo vySke a tohto roku
oslavila 13 rokov. Chodi do zakladne;j
8koly ako integrovana Ziacka. Jej naj-
horSie vysved&enie bolo asi s tromi
dvojkami. Ziaci si dnes lahsie zvykaju,
Ze maju spoluziakov s poruchami
u€enia, spravania alebo s postihnutim.
Pamatam si, Ze len raz priSla zo Skoly,
ked sa staZovala, Ze sa jej jeden Ziak
posmieval.

Nastastie otazka postihnutych sa uz
nerieSi len za murmi kadejakych
ustavov a to je skvelé. Stéle rieSime

VNIMANIE

nejaké mensie &i vacsie problémy, su-
visiace s jej Skolou, alebo s buducimi
dal3imi cielmi. Problémy su tu a stale
budu. Naucila som sa v8ak pozerat na
Zivot z réznych stran. Napriklad aj to
spominané byt ,nad vecou® a netrapit
sa pre malickosti, ktoré ndm v8etkym
uberaju z energie. Zistila som, Ze ne-
mam najmensie pravo posudzovat
fudi podfa vyrazu tvare, vSak sama
neviem aké maju starosti, ¢o sa ukry-
va v ich najtajnejSom mieste v srdci.
Tiez som pochopila, ?2e som sa
nenarodila ako najvacsi trpitel sveta,
ktorého treba lutovat. Praveze mbézem
vytaZit vela dobrého.

Keby nebo mojej sestry, nikdy by som
neziskala urcité hodnotné poznatky,
ktoré mi ukazuju ako mam Zit. Nikdy
by som neziskala ani cenné
skusenosti prave pri svojom Studiu
Specialnej pedagogiky. Ja aj moja
rodina sa stéle u¢ime ako sa vyrovnat
s problémami, prijat’ sa navzajom taki,
aki sme. Neustale spoznavame aku
prichut ma nas Zivot, aj ked sa prave
v naSej rodine vyskytuje telesné pos-
tihnutie. Rastieme, pretvarame svoje
tvrdohlavé myslienky, navzajom sa
ovplyviujeme, ale hlavné je, Ze to
zdielame spolu. Niekedy aj na prvy
pohlad desiva vec dokaze mnoho
dobrého, dokaze nas zomknut. Zalezi
len na nas.

Bc.Katarina Bielena
Zdroj: www.radost.sk

-

Tak dobre sa spinka u maminky,
Jakob Thuille z Mnichova
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PRIBEH

Dievca menom Silvika

S nad mi date za pravdu, Ze v Zivote Cloveka ostavaju

zablesky na ludi, ktoré navzdy zostanu uchované v

pamati. A takouto prijemnou spomienkou su dve
osoby, ktoré mam pred o€ami ako kra€aju vzdy spolu - otec
veduc svoju dcéru. Oboch som mala moznost' stretnut na
pobytoch vo VySnych Ruzbachoch. Rok €o rok sa vo mne
stupfiovala tuZzba aspon na chvilu si ju ziskat a prekonat z
jej strany hanblivost. A prave tento rok mdézem nazvat
zlomovym - Silvinka dokazala opustit bezpecie a istotu otca.

DrZiac ju za ruku na terasu hotela, usadenie na stolicku a
usmev na jej tvari - malé vitazstvo, ale predsa, niekto si k
nam prisadol...ticho...

Silvinka prestala pracovat, usmev zamrzol. V duchu si
vravim: "Tak dievca, prvy krok mame za sebou... predsa sa
nevzdam, ved viem ako rada kreslis, malujes, pises..."
Kazda moja motivacia bola zvrhnutéd zo stola a tak
poslednou mojou nadejou bolo vziat ju za ruku a posadit
ju k inému stolu, kde nikto nesedel.

A tak sme obe boli opat samé s usmevom na tvari a s
nadSenim dokondcit’ svoju za€atu pracu. No viac ako radost
z krasne vytvoreného Sasa bol prichod ocka. Tym da sa
povedat, Ze naSe chvilkové zblizenie skoncilo, avSak v srd-
ci mi zostali krasne spomienky.

SILVIKA, DAKUJEM
Martina Rehakova
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Letny tabor
Slavnickée Podhorie

NADACIA VUB

Tabor sa uskutocnil vd’aka
podpore NADACIE VUB
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