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znost zicastiovat sa akcii spolocnosti, rekondic-
j spolocnosti, maju pravo volit a byt voleni
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Editorial

Mili éitatelia,

dme tu september a s nim novy skolsky rok. A s no-
vym skolskym rokom nové zazZitky, skdsenosti, nové
povinnosti. Nase deti, ale aj my, rodi¢ia. Do nepoznaného
skodili najma ti, ktorf za¢inaju. Ci uz v skolke, alebo v gko-
le. A je jedno, ¢i dieta nastapilo do beznej $kolky / skoly,
alebo do Specidlnej. Je to rovnako vel'kd a dolezitd zmena
pre vSetkych. V tomto vydani Slne¢nice sa v§ak vrdtime
kidsok spét... Uplynulé dva mesiace sa niesli v znameni
dovoleniek, letnych pobytov (viac na strandch 8 - 11),
letného tébora (viac na strandch (16 - 17), $pecidlneho
vikendového pobytu (12 - 15), pocas ktorych sme si urcite
oddychli, odreagovali sa, nazbierali nové skidsenosti,
nadviazali nové priatel'stvd. Mali sme moZnost spolo¢ne
spoznat nové miesta - Liptovsky Jan, Ci¢many, resp. sme
sa vrétili na miesta uZ odskusané - Sldvnica. Tento rok
bola ponuka pestra aj ¢o sa tyka pobytov, aj programu
v rdmci nich. Verim, Ze kazdy z nds si z pobytu, ktorého
sa ztGéastnil, odniesol vel'a pozitivneho. Ved o to ndm ide,
preto tam chodime. Touto cestou sa chcem podakovat
hlavnym organizdtorom Robovi Lezovi, Adke Pilnej a pani
Smidovej z Trnavskej univerzity. S timom svojich Tudf
dokdzali pre nds pripravit nezabudnutel'né chvile, dodat
energiu, povzbudenie a odhodlanie do dalgich dni, ktoré
méme pred sebou a z ktorych uz urite aj teraz erpame.
Leto je za nami a my teraz preZivame to, o ¢om sme
nedévno len hovorili, na ¢o sme sa pripravovali. MoZno
trosku s obavami, urcite aj s nddejou, ale kazdopadne
s vierou, Ze vSetko dopadne tak, ako md a ako si prajeme.
Ze nase deti za¢nti novy $kolsky rok v tej spravnej skole /
skolke, s tou najlepSou pani ucitel'kou a v kolektive deti,
ktoré ich medzi seba prijmu a budd im kamaratmi. Prajem
nasim detom, ale aj ndm rodi¢om, aby to tak bolo a aby sa
nase rozhodnutia ukdzali ako sprdvne. Aby deti chodili do
Skoly / skolky s radostou a my rodicia aby sme ich tam
odvéddzali s pokojom v dusi a s vedomim, Ze je o nich dob-
re postarané a Ze dané zariadenie je tou najlepsou volbou.
Prajem vdm vSetkym prijemné ¢itanie a spominanie
a tym, ktorf sa pobytov tento rok nezticastnili prajem, aby
aspori prostrednictvom ndsho ¢asopisu mohli nahliadnut
a byt na chvil'ku stcastou toho nasho leta.
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Vyhra

mdji 2016 sa uskutocnilo slav-

nostné udelovanie cien medzi-
narodnej vytvarnej sutaze Zeleny
svet 2016 v Banskej Bystrici, na
ktorom sa ziicastnila Sara Hyclako-

véa zo ZUS A. Cigera v Kezmarku.

Cielom sutaze je vStepovat detom

vztah k prirode, Zivotnému pro-

strediu formou budovania navykov
a zruénosti v umeleckom prejave.

la downicka

Sérka (dieta s Downovym syndrémom)
ziskala 1. miesto v kategoérii vo veku od
11 do 15 rokov (kresba, malba, grafika,
kombinované techniky). Do tohto
ro¢nika sttaze Zeleny svet 2016 sa
zapojili Skoly s neuveritenym poctom
4004 prac. Do 21. ro¢nika sprievodného
podujatia MFF Ekotopfilm- Envirofilm
2016 prisli nielen prace zo Sloven-
ska, ale aj z Ceska, Nemecka, Kanady

a Ciny. V tomto roéniku mali stitazné
préce vo forme malieb, kresieb, grafik,

farebnych, ¢iernobielych a animova-
nych filmov, ¢i komiksov odrdzat'ich
pohl'ad na prirodu v ich bezprostrednej
blizkosti v zmysle predpisanej témy
Parky a zdhrady - moje najlepsie mies-
to pre Zivot. Zeleni svojimi estetickymi
prvkami pozitivne pdsobi na psychiku
¢loveka, sprijemiiuje jeho prostredie.
Sérkina vitaznd préca niesla nazov
.,V nasej zéhrade”.

Sarka Hyclakovd navstevuje
vytvarny odbor ZUS Antona Cigera

v KeZmarku uz od svojich piatich
rockov. O prvych Sarkinych tspechoch
vo vytvarnej tvorbe som uz v ¢asopise
Slnecnica pisala. Sdrka - to nie je len
talentovand a usilovnd vytvarnicka, ale
aj vynimoc¢né dieta. DokdZe svet okolo
seba premenit priam na rozpravkovi
krajinu, kde sa na cas vytratia vSetky
problémy a kazdého obdarf ldskavym
slovom a dobrou néladou. Medzi
mnou a Srkou nie je len vztah Ziak -
ucitel, ale ten vztah sa premenil =2

september 20161 Sinecnica 5
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<> na dobré priatel'stvo. Musim o nej prezradit,
Ze Sérka je aj dobrd hudobnitka. Mala som

td Cest byt na jej dvoch koncertoch. UZasna
klaviristka.

Sarkine uspechy vo vytvarnej tvorbe
~ANJEL VIANOC 2011 - Tatranska galéria
Poprad - CENA

Nemecko Schwedt/Oder 2011 - Ucast - Medai-
la pre 8kolu za kolekciu prac

Medzinarodnd vytvarnd sttaz ,BOHUNOVA
PALETA 2012” Dolny Kubin - Zlaté padsmo
,Malé grafické formy” Vriitky 2012 - Uéast

s pracou ,Ilustracia” - Cena ministerstva skol-
stva za kolekciu prac pre Skolu

Iradice a dedictvi lidu mojf zemé” LIDICE
2013 - Medaila

»Vesmir ocami deti” - PreSov 2013 - Najlepsie
ocenenie

,GORAZDOVO VYTVARNE NAMESTO-
VO” 2013 - XVIIL roénik celoslov. vytv. sitaze
a vystavy deti a mlddeZe zameranej na narod-
ni histériu - CENA: 3. miesto - II. kategdria
,EUROPA V SKOLE” - okr. kolo CVC KeZma-
rok 2014 - CENA

,BOHUNOVA PALETA 2015” Dolny Kubin

- Utast - Pamitny list pre $kolu za kolekciu
prac

Jun 2015: Alfréd Grosz (130. vyrocie narode-
nia) - zapojenie sa do projektu Alfréd Grosz
~Povesti spod Tatier” s prdcou ,Dracia povest”
- kombinovand technika

Celoslovenska vytvarnd sataz ,Rodina bez
cigariet” 2015 - 4. ro¢nik - Cena ttechy

Jana Vaksmundska, ZUS A. Cigera Kezmarok = *,.
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amitas sa? Ked si bola eSte mala Skolacka venovala si

mi vyznamenanie. Je na iom napisané: ,Si mild a uzi-
tocna”. To vyznamenanie nosim odvtedy neustale so sebou
- v mojom srdci. Je pre miia velmi ddleZité. Kazdy defi sa
snazim nesklamat' Ta a byt'ku vSetkym mila a uzito¢na.
Pravdepodobne sme, Sdrka, jediné na celom svete - Ty
- prezidentka pre jednu obéianku a ja - jedna obcianka,
ktora si zvolila svoju vlastnd, jedineéntl prezidentku.

Vobec sa nebojim vyslovit tieto od-
vazne slovd, lebo nds pan prezident
je laskavy a tolerantny...a navyse

Tvoj kamarat (corpus delicti - vid.
Slnecnica ¢. 1, marec 2015). Hlavny
do6vod, preco Ti piSem tento list, moja
prezidentka Sérka, je ten, Ze Ti chcem
vel'mi pekne podakovat. Vdaka Tebe
som zaZila vynimo¢né chvile s kama-
ratmi z r6znych kitov Slovenska

v Hudobnej dielni, ktorti sme na
tyzder prestahovali z Kezmarku do
Liptovského Jana. Dakujem Ti za
milti spolo¢nost’ deti, ktoré sa neva-
hali menit'na hudobnikov, dirigentov,
bubenikov, tane¢nikov a spolo¢ne
nachddzat kroky hudby, v spolo¢nosti
detf, ktoré pomocou bubienkov, rolni-

diek, trianglov, maracasov, ozvucnych
drievok, ale aj inych hudobnych né-
strojov, ¢i svojho hlasu dokdzali utkat
v ¢ase posobivé hudobné improviza-
cie. Dakujem Ti, Sérka, za spolo¢né
muzicirovanie s pdvabnou Bronkou,
Miou, Nelkou, Emily, s milym Pat-
kom, Samkom, Jakubkom, Filipkom,
bubenikom Miskom, neZnou
Rebeccou, Slavkou, Agatkou, Te-
rezkou, tich)?m Dominikom, statoc-
nym Adamkom, smelym Simonkom,
Marekom, plachym Petom, povabnou
Elou, Jankou P. a Jankou

R, s plavkyniou Maruskou (lebo
nadherne plévala aj v harmonidch),

s milou Nikolkou, Martinkou,
Silviou a aj s Teom a Vladkom, no

aj samozrejme s Tebou Sérka a s ich
vSetkymi Sikovnymi stirodencami...
Za odmenu Ti prezradim tajomstvo.
Ked hudba stichla, palicky, triangle,
rolnicky, bubienky, maracasy, guiro
a ostatné hudobné néstroje nemé
ostali leZat' na koberci a deti, uftilané
od hudby z Hudobnej dielne odisli,
v tom zvl&stnom tichu som zazrela

v katiku miestnosti sediet panov Vi-
valdiho, Griega, N. R. Korsakova, ale
aj sldvnu Ellu Fitzgerald - spokojne
sa usmievali a stihlasne prikyvovali
hlavami... Moja mild prezidentka

Sérka, pokojne mi Ta m6zu zévidiet...

So srde¢nym pozdravom Tvoja ,,0b-
¢ianka”, priatel'ka a ucitel’ka hry na
klaviri Ivana Abtova.

P.S. : VSetky spolotné zazitky z Hu-
dobnej dielne, ale samozrejme aj pri
Klaviri si starostlivo odkladdm do
mdjho kufrika spomienok. Ked raz
budem stard mama, budem svojim
vnicatdm rozpravat o mojej prezi-
dentke Sdrke, o Hudobnej dielni - aj
o tej v Liptovskom Jane z jila 2016.
Ivana Abtova
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Pobytu rodin s detmi s Downovym syndromom sa ztcastnilo rekordnych 33 rodin

_\V Jane b@ 0O sinecnc

radna foto s"'predstave g . "="' ; ' - 4 e, b e S pO M |@ N ky ZOST@\/@J U
n]?nputovnejdeky R o Rl S, R 1 il il
P Siasendi ) A i T e Ll . _ e o el e Am neviem ako zacat. V sobotu
e ' sme sa vratili z letného pobytu
DS v Liptovskom Jane.T1, ktori ho
absolvovali s nami, isto vedia o com
piSem a tym, ktori tam neboli, sa
idem pokausit pribliZzit nidherné chvi-
le stravené medzi priatelmi velkej
rodiny downikov na Slovensku.
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Nasa cesta nezadala velmi pozitivne, kedZe mne sa
cestou na stretdvku (ktord sme mali v piatok pred
ndstupom na pobyt) pokazil mdj chrobdk. Poviem
pravdu, chut vobec niekam fst ma hned presla. Ale
zase lepsie, akoby sa ndm to bolo stalo niekde na
ceste do Jana. Logistiku sme vyriesili a nd$ pobyt
mohol zacat'v sobotu prichodom do hotela Avena
v Liptovskom Jane. Cakali nds prijemne zariadené
izby, ochotny persondl, nddherné pocasie a kopec
skvelych l'udi nasej vypravy. Niektori sme sa uz
poznali z inych pobytov a s novymi sme sa zozna-
movali. Vetci sme mali vSak jedno spolocné, a to
zazit' tyzden plny zdZitkov a spomienok.
Réna patrili Janke Langovej a jej Zivotabudivym
rozcvickdm, ktoré prebrali nielen nds, ale aj ostat-
. _ . E— nych hosti hotela. Dalsi program prebiehal denne
, : ' ] — - g - e - podla rozpisu - zahdjenie dila so skautom Petom,
T ohto- ; 0 P 3 i plavanie s Adrikou a Monikou, ndcvik tanecnej
choreograﬁe s Jankou, Feuerstein s Matkou, tvori-
vé dielne s Evul'kou, hudobné hodinky s Ivankou

roény pobyt rodin s detmi

> POVEHOK},’}T Sytldlc'lorf‘lom ,p]:eb}gléil : 2A P . LT a Ankou, hrané vecernicky a samozrejme kopec
pocas drutieho prazdninoveno tyz. ! PR s srandy a zdbavy pri vecernych stitaziach, opekac-
ey v krasnom liptovskom regione - v Liptov- ' ! ke (vdaka Jakugovcom za opekackovy material),

olympidde, karnevale (ja by som vdm fakt dopriala
vidiet ndsho predsedu Roba vo svadobnych $a-
tach) a inych zaujimavych ¢innostiach. Vsetko bolo
dobrovol'né, a to bolo fajn, kazdy si mohol vybrat
to, ¢o mu najviac vyhovovalo.

Myslim si, Ze to, ¢o sme chceli vetci sa do bod-
ky splnilo. Strdvili sme nezabudnutel'ny tyzden
v hordch, krdsnom prostredi, o€istili si nielen telo,
ale aj dusu (hlavne pri dlhych debatdch na konci
dia). Vel’kd vdaka patri Adrike a Robovi Lezovym
za skvelt organizdciu a vyber nového miesta na
pobyt. T1, ktor{ boli, sa teSia o rok a vy, ktori nie,
tak urcite chodte skiisit nabudtce.
Verte, stojf to za to! A spomienky zostdvaju...

Vierka Hendrychova

_—
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skom Jane. Zucastnilo sa ho viac nez 30 ro-
din, spolu nés bolo viac ako 100, ¢o je rekordny
pocet za celd histériu pobytov nasej spolocnosti.
Bohaty program pre vSetky vekové kategorie bol
zarukou, Ze sme si to vSetci uZzili. Za tento skvely
tyzden patri velké dakujem predovsetkym rodine
Lezovcov, ktori boli organizatormi, no tiez dal-
$im dobrovolnikom, ktori pomahali vytvorit
perfektnii atmosféru. Svoje ,,dakujem”
vyjadrili tcastnici pobytu svojimi
prispevkami, ¢itajte dalej.
Dasa Kratka

1 -
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Obecenstvo sa malona ¢o pozerat (33 rodin, 115 ludi s rodinami s DS!)
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rodinu Chorvatovych
chcem veI'migpekne podakovat za
L i g skvely pobyt! Specialne chcem poda- - ;
Pozor, striela TEO! Najmladzia kovat Ad'lfe za plé\?anie! Ukazala ngm, Zeto Qo - Messi - Marec
£ o oW ' olympionicka : Bece predsa len asi p6jde, aj ked'my sme tomu b
; Bronka ; neverili. Evka bola tiez Gzasna. Velmi zlatd, vzdy
. i nam oznamila, ¢o sa kde a kedy deje.
Muzikoterapeutka pani lvana to asi nie vzdy mala
lahké so zaujatim pozornosti deti. Anka jej vsak
fantasticky sekundovala a vydatne pomahala. No
a Janka Langova bola jednoducho skveld. Skoda
len, teda pre néas osobne, Ze Becy nie vzdy
mala chut tancovat. IvDakujeme, Ze sme
v Jéne mohli byt s vami!
Renéta Chorvatova

dakujem Lezovcom, ktori
to organizacne prefektne zvladli - ako
vzdy :-), Evke Barlikovej, ktora svojou dobrou
naladou a nekoneénou ochotou bavila deti, ale
aj rodicov, Petovi Filipovi, ktory pripravil pre deti (aj
rodicov) nezabudnutelné zazitky, Matke Rehakovej, ktora
netnavne s detmi pracovala este aj v ¢ase odchodu, Moni-
ke, ktora spolu s Adrikou ucila deti spravne techniky plévania
a kazdy den s nimi travila ¢as vo vode, Janke Langovej, ktora
nés kazdé rano nabudila do dalsieho dna skvelou rozcvickou
a ktoré s detmi nacvicila GZasné tanecné predstavenie, pani
ey : . hudobnicke, ktora dokazala deti preniest do inej, hudbou
¥ = J ' \ i1 [ : obklopenej <E|ir?1enzie, 'manielom. Krétkym za fot? a video-
- -, Vel'mi pekne dakujeme firme TOL, spol. s r. 0., pani Soria Kupcovd - dokuIn en:caqu’?ko a ro,zbehanle novey LGS 0
a ; ) . . . . a vietkym zicastnenym, bez ktorych by ten pobyt
\ a pdn Ing. Ondrej Sedldk, Poprad-Matejovce za darovanie sladkosti : :
nebol pobytom, akym bol =-).
Majka Srnakova

pre deti s DS aj na tohtorocnom pobyte v Liptovskom Jdne.”
| Robert Lezo (vediici pobytu)

L T————




POBYT

Netradicne

a zaujimaveé vikendove
stretnutie pre rodicov
s detmi s Dognowym
syndrémonm

CICMANY

Ulell

apInc

edagdgovia a Studenti teologickej fakulty Cielom tohto vikendu bolo prostrednictvom réznych aktivit vuje novy spdsob, ako &elit tazkym situaciam, ktoré cloveka
Trnavskej univerzity pozvali v diioch 17. - a prednasok rodi¢om v struénosti predstavit novii metédu zasahujii na trovni osobnej, spolocenskej a spiritualnej. Je
19. jina skupinku niekolkych rodicov s detmi 2 oblasti socialnej prace s nazvom sprevadzanie, ktora sa urcena aj pre rodiny a rodicov nachadzajlicich sa v zatazovych
S D O G o e Sl dlo formuje prave na pode Katedry Nauky o rodine pod vedenim situaciach, akou je napriklad aj Zivot rodiny s dietatom s Dow-
malebnei 21’ di yk Kk pani docentky Marie Smidovej. Ide o metédu, ktora predsta-  novym syndrémom. =
j dedinky Ci¢many situovanej v kras- B AT _ !

nom prostredi StraZovskych vrchov, kde pre
nich spoloé¢ne pripravili zaujimawx‘_\velml
inSpirujici vikend.

uuuuuuu



= Pedagdgovia a Studenti sa na toto
stretnutie pripravovali s jedinym
zamerom - ich vel'kou ttizbou bolo,
aby sa rodicia aj deti na tomto stretnuti
citili prijemne, nacerpali energiu, mali
nové zazitky, ziskali nové poznatky

i sktisenosti, mohli stretntit aj iné
rodiny, ktoré maju dieta s rovnakym
postihnutim, zazili stretnutie s mla-
dymi Fudmi, ktorf sa zaujfmajt o nich
aich dieta, ktori im daruja svoju
pritomnost, ldskavé prijatie, spolo¢-
nost'a ¢as... Predovsetkym vsak cheeli
s rodi¢mi kracat aspori na ttito malt
chvil’ku po ich ceste. Tuzili byt tichymi
putnikmi, ktorf ich budd sprevddzat
na ceste k nim samym, k premyslaniu
nad tym, ako vnimaji seba samych,
svoje deti, svoj Zivot a mozno aj svoje
starosti a problémy, pripadne kde

a aké robia chyby. Umyslom tychto
tichych putnikov vSak nebolo rodicom
dévat'rady alebo vytvarat navody na
rieSenie ich problémov. Ich ciefom
bolo drzat'rodicov za ruku, stat nabliz-
ku a pomoct'im zapoctvat'sa do tohto
vietkého, ¢o si na stretnutie priniesol
kazdy z nich vo svojom vntitri, pomdct
im vytvorit'si priestor na kladenie
vlastnych otdzok a nachadzanie ich
odpovedi. Vikendové stretnutie bolo
rozdelené do troch dni, pocas ktorych
prebiehali rozne aktivity pre deti

a zaujimavé prednasky pre rodicov. Po
pociatoénych rozpakoch a nervozite
zo stretnutia a po kratkom vzdjomnom
zozndmeni sa uZ prvy veder niesol

14 Slnetnica | september 2016

-

T e
i ] Y T R Py
Stro e‘r_lgllgzi\mlgo:a I\_Illska;lavkva

v znamen( prijemnej atmosféry umoc-
nenej spevom s gitarou a spontannym
prejavom deti s Downovym synd-
rémom pri spolo¢nych aktivitéch so
Studentami. Na rodi¢och bolo mozné
vidiet uvolnenie z toho, Ze nadvia-
zanie kontaktu medzi ich dietatom
akonkrétnym studentom prebehlo bez
problémov a spontdnne, deti Studen-
tov hned prijali, ¢o vel'mi potesilo

aj samotnych Studentov. Prebiehala
vzdjomnd komunikécia a hry s detmi
v konkrétnych rodindch, ako aj spo-
lo¢né hry so vsetkymi detmi. Rodicia
spontdnne komunikovali medzi sebou
navzajom v dobrovolne utvorenych
skupinkéch... tak to pokracovalo az do
neskorého vedera, z ktorého sa nikomu
nechcelo odist, ¢o pdsobilo velmi
dobrym dojmom, akoby sme sa vSetci
uz dlhsie poznali a citili sme sa spolu
vel'mi prijemne.

Nasledoval dal§f defi stretnutia,

v ktorom bol jeho program rozdeleny
na dve Casti. Jedna ¢ast programu bola
venovand detom, o ktoré sa starali Stu-
denti. Mali moznost zahrat'sa mnoz-
stvo pohybovych hier, pri ktorych si
deti uzili vel'a zébavy, nasledovala
ukazka canisterapie od organizacie
Zmysel Zivota. Deti mali mozZnost
pohrat’sa so Stvornohymi priatelmi
Elfinkou Kloe a Kerinkou, kde si mali
moznost precvi¢it'si kooperdciu (psici
hradali piskétky polozené na nohdch
deti, deti sa udili ako psikov odmenit),
precvifovali hrubi a jemnd motoriku
(ucili sa psikov dotykat, skékali cez

prekazky a liezli cez tunel - tymto spdsobom
im boli pribliZené rézne aktivity psikov),
program canisterapie bol zaviSeny poloho-
vanim - deti na psikoch polohovali, niektoré
spinkali. Sti¢asne s programom pre deti
prebiehal aj program pre rodicov v podobe
roznych zaujimavych prednasok. Prvd
prednéska z oblasti psycholégie s ndzvom
Komunikécia vo vztahu, pribliZila rodi¢om
Specifikd verbélnej a neverbalnej komuni-
kécie, upozornila na to, Ze ak médme dobrti
komunikdciu s Bohom, doverujeme mu, ot-
vorime sa mu, dokdZeme kvalitne komuni-
kovat'aj s nasimi bliznymi. Zéver prednasky
poukdzal na to, Ze takéto komunikacia vedie
k uvedomovaniu a zadefinovaniu zmyslu
zivota. Nasledovali predndsky s ndzvom
Kognitivna stimuldcia dietata, Problémové
sprdvanie dietata a Dilemy rodi¢ovskych
rolf pri vychove dietata so $pecifickymi
problémami. Podl'a slov niektorych rodicov
si pri tejto predndske pripomenuli niektoré
veci v stivislosti s vychovou svojho dietata,
na ktoré uz zabudli, alebo sa dozvedeli nové
informécie, ako k dietatu pristupovat, ako

v niektorych pripadoch na dieta reagovat.
Neodmyslitel nou stcastou programu bola
svdtd omsa, ktord cely program spojila.

Po svétej omsi pokracoval program vo svojej
druhej Casti. U deti prebiehala arteterapia.
Deti s asistenciou Studentov vyrabali malé
darceky z papiera (vejar, na ktory kazdé
dieta kreslilo obrézky podla vlastného
vyberu dietata, a zdlozka na ktorej pracovali
aj s plastelinou). Po tejto aktivite nasledovali
individudlne hry s detmi a muzikoterapia,
v rémci ktorej prebiehal nécvik spievaného
divadelného predstavenia, podciarknuté
hrou na gitaru o vlkovi a kozliatkach, ktoré

otom predviedli rodi¢om ako prekvapenie.

tudenti prostrednictvom tejto aktivity po-
médhali detom precvicovat précu v skupine.
Rodicia si v tomto ¢ase mali moznost vypo-
¢ut' prednasky venované uz zmienenému
sprevadzaniu a jeho zakladnym principom,
ktoré by mohli pom6ct tymto rodindm aj
v ich kazdodennom Zivote. Prednasky niesli
nazov: Specifiké sprevadzania pre rodiny
s dietatom s Downovym syndrémom a N&-
cvik sprevadzania s duchovnou problema-
tikou. Prijemnym spestrenim a zavfSenim
tohto celého zaujimavého dria bola opekaé-
ka, ktord sa niesla v znameni dobrej nélady,
zdbavnych aktivit a spolo¢nych rozhovorov
rodicov a Studentov navzajom.

Zaverecny tretf der stretnutia otvorila

Kristinka Korimova, 6r., DS

TEMA

svétd omsSa a nasledoval vylet deti so Studen-
tami do skanzenu v dedinke Ci¢émany. Pocas
tohto vyletu mali rodicia zaverecné stretnutie
s pedagdgmi, na ktorom navzajom zdie-

Iali svoje dojmy zo stretnutia a odbornych
prednasok. Po vybornom obede nasledo-
valo zdvere¢né vzdjomné zdiel anie rodicov
a Studentov.

Zaver stretnutia bol napIneny hlbokymi
dojmami a pocitmi radosti, vdaénosti a ndde-
je. Podla slov vsetkych tcastnikov, tprimné
dojatie, preZité zazitky, pozitivne emécie
a povzbudenie, ktoré na stretnutf zazili, bude
v nich rezonovat'este velmi dlhy ¢as. Rodicia
sa so Studentami a pedagégmi rozlcili
s vdaénostou za ich pristup, ktor{ mali k
nim a k ich detom. A $tudenti si vo svojich
srdciach odndsali tiprimnu radost 'z toho, Ze
mohli s tymito rodinami a ich detmi strdvit
aspori kratky ¢as, Ze mohli nahliadnut do ich
Zivotov, ze im kazdy z nich celkom osobitym
ajemu vlastnym spsobom mohol darovat
kisok zo seba samého, svojej lsky, radosti,
povzbudenia a svojho ¢asu. Tieto emotivne
chvile len umocnili zdvere¢né slové pani do-
centky Marie Smidovej adresované vietkym
zicastenym:

Drah{ priatelia, rada by som sa Vam
vietkym podakovala za tento pobyt v Ci-
manoch, predovsetkym za Vasu otvorenost
a tstretovost. Bol to pre miia naozaj pekny
¢as, kde som pochopila, Ze Zivot sa dd
wivat, nie len Zit... Ze je tol'ko nezndmeho,
&o mnohokrat nevieme pochopit, az ked
ndm to niekto druhy ukéZe... Ze sa oplati
riskovat, nielen byt opatrny, aby sme objavili
druhy breh ... Dakujem vém za Vasu ochotu
poméhat, venovat ¢as, ddvat a usmievat'sa.
Za vietko V4m zo srdca dakujem. Méria
Smidova.

Mariana Hamarovs, foto: amh
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Dennik z tab

Den 1. Hotel SLAVNICA*

Privitanie nasich dospeldkov prebehlo vo
vel'kom Style! Energiou naplneni animédtori ”,
vel'mi vkusne privitavali hosti trojhviez- :
di¢kového ,hotela” SLAVNICA. Niektorf
ubytovani, ktorf prisli na tdbor po prvy raz,
vel'mi opatrne svojim autogramom potvrdili
ucast. Mozno ani netusili kol'ko zdbavy sa
pre nich chystd. Slogan ,Nalad sa na leto,”
v sebe ukryval tdbor plny hudob-
nych stylov, no o aké konkrétne
islo, zticastneni postupne
zistovali v priebehu
tyzdna.

'y
|

vae Uvodné recep¢nd autogramiédax

Den 2. Retro

Dospeldci preneseni v ¢ase si vychutndvali retro
plnymi dtiskami. Retro oblecenie, aktivity, jedlo, ba
dokonca aj ndpoje. Marek: , Vyrabali sme si svietniky,
hrali sme scénky so Zehlickou, holiacim strojéekom,
zvondekom a retro krabickou.” Mirko: ,, Dnes sme hrali
futbal.” Adam: ,, Vecer sme pozerali retro rozpravky.
Boli vyborné. Cez deti sme hrali futbal a prehrali sme
4:7.” Marianka: ,N&s den bol super, pacilo sa mi vset-
ko.” Ivanka: ,,P4¢ sa mi tu. M&m vel'a kama-
rétov.” Ucastnitka Ninka v zdvere diia
§ skonstatovala: ,Nasi animatori st
4 Evkaa Pal'o. Sme vybornd
skupina.”

Den 3. \\estern

Klobtikmi a ruéne vyrobenymi datkami doplnend = s wih o e Y
atmosféra westernu sprevadzala vyletovy den
tabora. Mato: , P4¢ilo sa mi jazdenie na koni. Na
konci vyletu zacalo prsat ako z krhly. Boli sme
zmoknutf ako zmoknuté kuratd.” Zuzka: ,Naj-
viac sa mi pacila opekacka.” Ivanko: ,Boli sme aj
na zmrzline v Dubnici.” Hanka: ,Najviac sa mi
pécilo, Ze sme boli v kolektive. Vyrdbali sme nase
Satky. Vel'ké dakujem animétorom, Ze ndm
poméhali. Som rada, Ze som $tastnd.”
Majka: ,Pacilo sa mi na vylete.
P4cilo sa mi, Ze sme boli
vSetci spolu.”

ﬂ;ﬁ‘-lﬂ;'-' 1

Dakujeme V-§_ETK?M, ktori akymkolvek spésobom
pomohli, alebo prispeli k tomu, aby bol tébor nasich
dospelakov taky Gzasny. DAKUJEME :)
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ora nasich dospelakov

Chlapci, dobru chut!

Den 4. Folklor

Juadju! A hej! Dievéence vyskali
ajundci vyhadzovali klobuky. Spievalo
sa, tancovalo i nieco 'udové vyrabalo.
Eliska: ,V tento den som si vyrobila

kvetinkovti ¢elenku.” Dominik R.:

,Vyzdobil som si klobtik.” Lubos:
,,Hral som futbal. Mal som

Zlty dres. N&s tym
vyhral.”

Den 5. Hip Hop
Piaty dei sa niesol v duchu HIP HOP a nielen
chalani si prisli na svoje. Vsetci hééj hodu, vetci hééj
hoébu... Zuzka: , Pa¢ila sa mi diskotéka a prisiel akoZe
Ego. Vsetko sa mi pacilo.” David: ,Bol Hip Hop
den. Réno sme mali rozcvicku. Hl'adali sme poklad
anasli sme ho.” Dominik: ,Super! (ismev).” Deniska:
., Vyrabali sme retaze na hip hop. Mali sme diskoté- |
ku a tancovali sme vonku. Prisiel Ego a podpisal sa. |
Vel'mi sa mi tento dei pacil. Mali sme postu.”
Milan: ,, Prisiel k ndm psik. Hl'adali sme
poklad. Vecer bola diskotéka.
Prisiel aj Ego a mali sme
duet.”

Den 6. Hawail

Ozdobeni hawaiiskymi nahrdelnikmi (vlastnoru¢ne
vyrobenymi), plni zaZitkov a krdsnych spomienok
o¢akdvali dospeldci svojich rodic¢ov. Objatia a lticenie

s tdborom, kamardtmi a animdtormi vSak privolali aj kro-
kodilie slzy. Animatorka Katka: ,Zaverecny den tdbora
je vZdy radostny ale i smutny. Niesol sa v style Hawaia.
Vyrébali sme kvetinkové retaze na krk, obcerstvili sme sa
nanukmi a spolo¢ne sme travili posledné chvile pred pri-
chodom rodi¢ov. Tébor bol najsamlepsi.” Animétor Pal'o:

,Dobrymi ranajkami sme zacali posledny den. Trosku
smutné, Ze uZ posledny, no bolo tu velmi dobre.

Vel'mi sa mi tu pacilo. TaktieZ vel'mi rychlo to
tu zbehlo. MozZno sa tu stretneme o rok.
Odnésam si odtial vel'a pek-

nych z&zitkov.”

Western - tesime sa na kone



PORTRET

® Sinecnice sti symbolom Spoloc¢nosti
Downovho syndrému, ktord zalozila
este v roku 1993. Slnecnica je ndzov ich
casopisu a sama byva na Slnecnej ulici.
S4 dni, ked'sa neusmievate?

V poslednom obdobi mdm problémy

s0 zubami, a tak som sa musela naudit
usmievat's istou opatrnostou. (Usmev.) Je
v8ak pravda, Ze rodicia deti v mojej ambu-
lancii st zarazeni, ak ma nevidia usmiat'sa
a hned'sa pyitaju: , Vyy sa na nés hnevéte?”
© Vi3 druhy syn Jurko sa narodil pred
38 rokmi s Downovym syndrémom.
Ako vam ako lekarke tiito informéciu
oznamili?

Pochopila som, Ze md Downov syndrém
(DS) od prvej chvile, ked'som ho uvidela
v porodnej sdle. Diagnézu jednoznacne
stanovuje az genetické vysetrenie. Ked
vsak za mnou do miestnosti, kde nds
lezalo desat' mamiciek, prisla pediatricka
a pred vsetkymi mi nahlas ozndmila: Vase
dieta md Downow syndrém, nahnevane
som jej povedala: Ano, ja viem. Ale viac
by vés malo zaujimat, Ze md tazki novo-
rodeneckd Zltacku. Bola som zhrozend
nie z diagnézy, ale z toho neetického
pristupu.

@ Aké sii vase skisenosti dnes? Stava
sa to stale?

Niektoré veci sa rokmi zlepsili, napriklad
vcasnd intervencia, integrdcia tychto I'ud{
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Usm

do 8kdl, do spolo¢nosti, iné nie. Empatia
lekéra je individudlna zalezitost. Zlatou
strednou cestou je, ak svoje podozrenie
Cerstvej mamicke diskrétne povedia na
druhy, treti deni s tym, Ze este sa pockd
na vysledky genetickych testov, ktoré to
moZu definitivne potvrdit alebo vylacit
—a pontiknu jej pomoc. Kazdé novo-
rodenecké, ale aj genetické oddelenie na
Slovensku dostalo letacik s kontaktom
na nase pracovisko. Aj v sticasnosti vsak
niektorf lekdri reagujd slovami: Ved dnes
sa robi prenatdlna diagnostika, vy ste

to nevedeli? Viete, Ze budete mat dieta,
ktoré nikdy nebude chodit'a rozpravat?
Osobne nepozndm jediné dieta s DS,
ktoré by nechodilo. Ano, st niektoré, ¢o
nerozpravaji. Ak nepocujd, st schopné
naucit'sa znakov re¢. Komplikovand je
jedine kombindcia DS s autizmom, ale
tam sposobuje problémy skor samotny
autizmus.

@ Vritme sa viak k obdobiu pred
takmer Styrmi desiatkami rokov. Mate

pocit, Ze vase druhé tehotenstvo bolo iné

ako prvé?

Bolo iné, hoci podozrenie na Downov
syndrém som nemala ani vzhfadom

na svoj vek. Je zndme, Ze riziko vyskytu
tohto syndrému, ktory vlastne spdsobuje
,,chromozém navyse”, stipa v pripade
zvysujticeho sa veku matky, najmé od 35

eby sa mala rozhodnit pre
rodinny erb, urcite by v iom
slnko a sInecnice. Tieto kvety

otacajtice sa za slnkom st symbolom
optimizmu. Nie nadarmo sa
hovori: "Usmieva sa ako sIniecko."

ievavua profesorku Mariu

Sustrovii zo Slovenskej zdravotnickej
univerzity, drZitelku oceneni
Humanitny ¢in roka ¢i Kristalové
kridlo, pozna azda kazdy rodi¢
"downika' na Slovensku.

rokov vyssie. Bolo to pre miia stresujtice
obdobie z pracovného hl'adiska a ako
mladd lekdrka pracujtica na oddelen{
detskej fakultnej nemocnice som s malymi
pacientmi absolvovala vel'a rtg vySetreni.
Dokonca v obdobi, ked som otehotnela,
robili mi Stitkovanie plic, o bola pomer-
ne vysokd ddvka Ziarenia. Prenatdlna dia-
gnostika nejestvovala, rtg pristroje neboli
také moderné ako dnes a na ochranu sa

v tomto zmysle az tak nemyslelo. Jurko
sa navyse narodil predcasne, pretoZe v
0smom mesiaci tehotenstva som sa po
ceste do jasliciek so star§fim synom pos-
mykla a spadla. Bol vel'mi drobny.

@ Cobolo dalej?

Bolo to tizasne Zivotaschopné dieta. Uz

v brusku bol vel'mi pohyblivy, hovorili
sme mu ,,futbalista”. Napriek tomu, Ze
mi ho priniesli vel'mi neskoro, prisal sa

k prsniku, Zivo kopal noZickami a vedel
sa vel'mi milo usmievat, hoci to robil ne-
vedome. OkamZite som si ho zamilovala.
Neskor mi zndmy pediater po Jurkovom
vysSetreni povedal: "Kolegyria, najlepsie
by bolo, keby to dieta do roka zomrelo.
Vtedy som nahlas nepovedala ni¢, ale po-
myslela som si: Toto dieta? Ja ti ukdzem,
¢o on raz vSetko dokaze!

O Syna ste tak vypiplali, Ze neskor
reprezentoval Slovensko na mnohych
kongresoch v zahranici, v spolocenskych

Sinieckova doktorka Maria Sustrova

§\/ erbe by som mala snecnice

tancoch, v zjazdovom lyZovani. Ako
vznikla vasa Specializovana ambu-
lancia?

V &ase, ked bol Jurko maly, literattry

0 tejto problematike bolo vel'mi médlo.
Vedela som, Ze ¢o neurobim v prvy
mesiac, budeme dobiehat tri, ¢o neu-
robfm prvé tri, budeme dobiehat pol
roka. Cvicila som s nim, pretoZe tieto
deti maju ochabnuté svalstvo, robili
sme rdzne motorické cvidenia, mal vel'a
ortopedickych problémov. To, ¢o som
robila, robila som vel'mi rada, bavilo
ma to a chcela som to odovzdat dalej.
O dva mesiace po Jurkovi sa v lekarskej
rodine narodilo dalgie dievéatko s

DS a s nimi sme si vel'mi poméhali

a vymienali informdcie. Celé toto tsilie
rokmi viedlo k zaloZeniu Spolo¢nosti
Downovho syndrému na Slovensku

a Specializovanej ambulancie pre DS
pri dnesnej Slovenskej zdravotnickej
univerzite. Samozrejme, jednoduché to
nebolo, nasli sa aj Yudia, ktorf tvrdili,
nado robit drahé vysetrenia 'udom

s mentalnym postihnutim. Dnes médme
okolo tisic pacientov z celého Sloven-
ska, a kedZe sa ro¢ne narodi zhruba

40 deti s DS, prichddzaji novi. Nie
vSetci pridu pocas prvého roka, hoci
by som ich rada videla ¢o najrychlejsie,
bratislavské deti hned po prepusteni

z porodnice. Aj teraz som tu mala pa-
cienta, ktory u mtia bol v prvom roku
Zivota a teraz po 16 rokoch. Takej liecbe
vSak chyba kontinuita.

@ Aké zdravotné problémy maji
ludia s Downovym syndrémom
najcastejSie?

Z vrodenych chyb st najcastejsie
srdcové chyby, dalej choroby tréviaceho
traktu, castejSie majui razstepy v oblasti
tvére, vrodeny sivy zdkal a refrakéné
chyby, z metabolickych poruchy funk-
cie 8titnej Z'azy, rozne poruchy imunity
atd. Napriklad prave u intelektovo
lepsich foriem DS, kde je len parcidlna
trizémia (chromozém navyse nie je vo

vsetkych bunkach tela - pozn. red.)

sa vel'mi skoro zacinajii autoimunitné
ochorenia ako celiakia, zdpal $titnej
#l'azy, juvenilna artritida, vypadévanie
vlasov. Ak sa to podchyti v¢as, inte-
lektovo sti na tom tie deti velmi dobre
amdzu Zit kvalitny Zivot.

O Dnes jestvuje kvalitna prenatilna
diagnostika. Co si myslite o prave roz-
hodniit, & budiici rodicia takéto dieta
chct, alebo nechcii?

Som rada, ak bududi rodicia, ktori ¢aka-
ju dieta s DS, pridu za mnou porozpré-
vat'sa. Genetik moZno poznd laboratér-
nu cast problému, ale nevie nic o tychto
detoch, o ich vyvoji a 0 tom, ¢o sa s nimi
dé dokazat. Ich vyvoj je priamotimer-
ny rodicovskej starostlivosti. Mojou
tlohou je porozprévat'o problémoch,
ktoré ich budi sprevddzat, ale aj o
pozitivach, ktoré narodenie takéhoto
dloviecika prinasa. Rozhodniit'sa uz
musia sami a zddraziiujem, Ze nikoho
neodsudzujem. V tomto roku som tu
mala tri pdry, ktoré sa rozhodli takéto
dieta priviest na svet a jeden, ¢o sa
rozhodol pre prerusenie tehotenstva.

Je aj moZnost adopcie tychto detf, uz
mdme v SR rodinu, ktord si adoptovala
downika. Dnes som napriklad mala

v ambulancii vylu¢ne pacientov, ktorf
st tym najlepsim prikladom discipli-
novanych, slusne vychovanych I'udi.
Tak ako my méame rdzne IQ, podobne
je to aj s nimi a problémom casto nie je
DS, ale kombindcia s inou diagnézou,
najcastejSie s autizmom alebo detskou
mozgovou obrnou.

@ Mite skdsenost, Ze otcovia takéto
rodiny optstaja?

V pripade Downovho syndrému nie.
Tieto deti si vedia oteckov tak opantat
svojou milotou, Ze sa stdvajt rodinnymi
mildcikmi a Casto sti to matky, ktoré
musia byt tie prisnejSie. Samozrejme,
pozndm pripad, kde otec odisiel, ale aj
taky, kde dieta opustila matka a vycho-
véva ho tatko.

PORTRET

O Jurko je vyuéeny zéhradnik,
momentalne pracuje ako casnik. Je
problém s integraciou tychto ludi do
spolocnosti?

Problém nie je Downov syndrém, ale
prijatie spolocnostou. T4 nasa sa na
rozdiel od zdpadnej s tymto este stale
nevyrovnala, pretoZe I'udia s hendike-
pom boli u nds dtho izolovani. Mdme
dnes vel'mi dobry Skolsky zdkon, tieto
deti mdzu byt integrované do beznych
tried, ale mnohé skoly ich nechct;, boja
sa nie dietata, ale diagnézy. Te$fm sa
vSak, Ze vo viacerych odbornych Spe-
cializovanych ucilistiach uz mladych
Tudi s DS prijimajti na vzdeldvanie.
Optimélne im sedia profesie ako
zdhradnik, ¢asnik, pomocny kuchdr,
pomocny zdravotny pracovnik. Downi-
ci vel'mi radi poméhajti a obsluhuji
inych. DéleZité je brat'ich ako partne-
rov, dat'im najavo, Ze im doverujete,
dvihat'im sebaddveru. Cakajt len na to
a niekol'’kondsobne sa vdm za to odme-
nia. 54 to Slniecka, majti velky zmysel
pre humor a tiZasnt schopnost rozzZiarit
svojim tismevom celti miestnost.

@ Majti potrebu nadvizovat partner-
ské vztahy?

Ako v3etci ostatni tinedZeri sa v puberte
blaznivo zamilujd, len ¢asto u objektov
svojho zdujmu nendjdu pochopenie.
Mame vsak jeden par downikov, ktorf
sa milujii a vodia za ruky, len zas musi
nad nimi bdiet niekto, kto ich usmer-
tiuje. Aj mj Jurko dnes s nadhadom
hovori, Ze bol viackrdt zamilovany, ne-
bol celkom tispesny, hoci vel'mi tuzil Zit
v partnerskom vztahu. Raz ho oslovila
v PetrZalke mladd ddma z vykri¢aného
domu a pozyvala ho dovniitra. Keby
som mal priatel’ku a chodili by sme

vo dvojici, nemusela po mne vykriko-
vat cudzia Zena, povedal ndm neskor
doma. Na ¢o jeho kamarét zareagoval:
Ty, Juri, ale mohol si mat'o skidsenost
navyse! Dobre sme sa na tom vSetci
zasmiali.

Text a foto Bianka Stuppacherovj, Pravda, www.pravda.sk
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cDonald prichadza
o oblubenu pracovnicku

Freia
David odchadza do
zasluzeného dochodku po 32 odpracovanych
rokoch. 52-ro¢na zena pracovala 5 dni v tyzdni
v tomto fastfoode v meste Needham, Stat Massa-
chusetts, U.S.. Majitel reStauracie jej usporiadal
rozluckovu party, lebo “jej ismev, entuziazmus
a kazdodenné objatia robili nasu restauraciu viac
nez iba restauraciou.” Freia je obyvatel'om centra
pre l'udi s postihnutim “Charles River Centre
Group Home”, vedie nezavisly zivot a uz teraz
sa tesi na dni vyplnené oblibenymi aktivitami
v centre.

ova

Spracovala: Daniela Divilk
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vo Vel'kej Briténii, ale hlavne vo Walese a v Severnom
frsku. Dostali sme za tlohu urobit kreatfvny projekt

o hocijakej charite a my dve (spolu s dalsim spoluzia-
kom) sme urobili projekt o Downovom syndréme, kvoli
¢omu sme sa spojili s uvedenou organizaciou, aby sme
ziskali viacej informdcif, ktoré ndm pomohli pri tvorent
pesnicky Trisomy 21. Pieseni Trisomy 21 sme naspievali
z pohl'adu zdravotne postihnutého dietata, ktoré hovori
0 svojom Zivote s Downovym syndrémom a chce doka-
zat'svetu, Ze aj napriek jeho/jej postihnutiu je schopny /
schopnd milovat'a Zit'svoj Zivot Stastne a spokojne.

Text pripravila Viki (15), ktord hrd na gitare, Emma (14)
pesnicku naspievala a pomohla s findlnou tpravou tex-

risomy 21

Trisomy 21 je nasa druhd origindlna pesnicka v ramci
nasich skolskych projektov. Této je (pdvodne) v pros-
pech anglickej spolo¢nosti o Downovom syndréme.
Viki a ja sme studentkami na Eurépskej skole ¢.

3 v Bruseli, na strednej. Nasu prvti pesnicku sme
zlozili tieZ pre kolsky projekt v rémci hodin chémie,
a v pesnicke (Crude Oil), ktorti sme rovnako dali na
YouTube spievame o surovej rope a jej rozklade na

rozne rafinované pro- tu. Osobne tomuto odkazu obe pevne verime a hoci pe-
dukty (https:/ / www. sni¢ka vznikla v amatérskych podmienkach, vieme, Ze
youtube.com/wat- je potrebné poméhat, aby vsetci, ktori sa ocitnti v tejto
ch?v=Sp9qIC_Nk _8). g situdcii, mali véicSie moznosti do budiicnosti, Sancu na
Organizicia, ktord dobrt rodinu, a aby boli obklopent svojimi najblizsfmi.

Organizacia Down Syndrome Association zacala
posobit v roku 1970 v Britanii prostrednictvom spolku
rodi¢ov kvoli nedostatku podpory a pozitivnych

bola inSpira- r
ciou pre nasu
poslednti

pesnicku sa informdcif pontiknutych pre rodiny. Svojich kamarétov,
vold Down spoluziakov a vSetkych tych, ktori sledujti nasu pesnic-
Syndrome ku na YouTube, vyzyvame pomdct’ tejto organizdcii, ¢o
Association, moZu aj v podobe finan¢nych prispevkov na nasledov-
pdsobi nej linke: http:/ / www.downs-syndrome.org.uk /

Emma a Viki
Brusel

Emma Novak (14 r) pévodom
2 Bratislavy a Viktoria Varga:
(15 r) pévodom z Kolarova

.!" 3
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N ajstarsi pan na svete?
V malom
anglickom meste Saltburn, v opatro-
vatel'skom dome Hazelgrove Court Care Home
Zije pan Joe Sanderson. V marci oslavil 80-tku,
¢o ho radi na prvé miesto na svete ako naj-
starSieho ¢loveka zijiceho s Downovym synd-
romom. A to mu lekar predpovedal maximalne
20 rokov Zivota!
Oficialne prvenstvo ma ale 76-ro¢ny pan Ken-
ny Cridge zo Somersetu, ktorého zapisali do
Guinessovej knihy rekordov este v roku 2008.
V sucasnosti sa uz neda urobit’ zapis do Gui-
nessovej knihy na zaklade hendikepu, takze
pan Kenny o prvenstvo nepride, ale to nie je
podstatné pre nikoho, kto pana Joa pozna. Pan
Joe je totiz vel'mi obl'ibeny spolo¢nik, a preto
aj jeho oslava bola velkolepa.

N 0 a ¢o?!
Stretli

ste sa uz s ,.trolmi* ale-
bo ,,hejtermi‘ na socialnych sietach? Dufajme, ze
nie. To st ti, ktori urdZaju a ponizuju vSetkych oko-
lo a na vSetko maju svoj negativny nazor. Takéto
neprijemné prehlasenia zaskocili pred rokom aj ma-
micku 2-ro¢ného syna, zijucu v Bristone. Uverej-
nila totiz jeho fotografiu v rozkoSnom kvetinovom
overale s fialovym klobucikom. A nasledovali tvrdé
pripomienky o farbe, do ktorej syna oblieka. A tak
Ju priatelia povzbudili a rozhodla sa zabojovat’ proti
obmedzenosti tychto I'udi. Ved’ to nie je prvy a ani
posledny boj proti stereotypom okolo nés, povedala
si a prihlésila syna do stut’aze o modeling pre obl'a-
bent australsku znacku Bonds v detskej kateg6rii.
A na stt’az Siel prave v tom svojom oblubenom
kvetinovom overale. A maly Parker svoju katego-
riu vyhral! Krasna odpoved’, no nie?
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