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Editorial

Mili citatelia,
onecne je to tu! Jar. VSetko kvitne, bujnie zeler, je coraz teplejsie, prebtidza-
jti sa tie sily prirodné. A nielen vonku, aj v nés, f'udoch. Mém to doma.
V plnom prade.
HPaddme si totiZ nevestu!
MG§j pétnastrocny syn sa rozhodol, Ze sa ozeni. V snahe zaujat’ svojou
krasou travi aj hodinu denne v kiipel'ni. Niezeby sa tak dlho sprchoval, to
iba narovnava kazdy jeden vlas na hlave do ziadaného ,, Twilight efektu‘
(pre neznalych — detto ako vlna na hlave chlapcov v Pomade). Zuby si
umyt — otrava, udajne staCi ustna voda. Voda na tvari kodi, staci si pret-
riet’ o¢i. Ked’ konecne otvori dvere, za nim vanie opar z polovice fl'asky
deodorantu mixovany arémou pol kila gelu na vlasy.
Oblieka sa aj pol hodinu. Zvicsa sako, koSel'a musi byt,, jednu z jeho
20-tky kravat si pedantne zalozi na krk a ide sa. Paradoxne obcas k tomu
teplaky, ale to asi pre rovnovahu osobnosti.

Nemyslite si, ze sa nesnazim vychovavat. Ale ist’' rozumom proti
prirode? Doteraz nechape, preco sa ma obmedzit’ iba na jednu ,,babu‘, na-
stoji na mnoznom ¢isle. Odmietla som organizovat’ svadbu hned’ a zaraz
tomu nastrojenému zenichovi posledny vikend minimalne 4-krat. Darmo
vysvetlujem, ze nemame tortu, jedlo, pozvanych hosti, kyticu a hlav-
ne, nemame tu nevestu! Ako verklik opakujem dokola, Ze najskor musi
mat’ kamaratku, s ktorou bude chodit’ do kina, a ked’ sa budi mat’ radi,
az potom bude svadba. Ze sa musi nauéit’ naozaj &itat a aj pisat’ vietky
pismenka, ze az ked’ bude chodit’ zardbat’ peniaze, az potom bude moct’
mat’ manzelku. Nie! Tu nastupuje jeho vizia manzelstva, ku ktorej sa pani
mozno pripoja sthlasne (aj ked’ iba potajme © ). ,,Nie, mama! Ja budem
doma, pozerat’ filmy a tancovat’ a ona bude chodit’ do prace a nosit’ mi
zékusky a peniaze! To mam rad!*

Nuz, je z neho lovec bab. Tu zmurkne, tam zakyva, prihovori sa. Zasadne
vybera tie najkrajsie s dlhymi vlasmi a zZiarivym tismevom. V cukrarni na
namesti uz mame jednu vybrata ,,nevestu“. Jej kolega je nadSeny z Adria-
novej tedrie parového spoluzitia, ale ona asi az tak nie. Ale usmieva sa na
nas, mame nadej!
Tak kracame tymto krdsnym pocasim smerom k letu, ktoré — som pre-
svedcena - bude urcite plné zazitkov a nuda hrozit’ nebude.
A také isté, pekné leto prajem aj vam. Co najviac veselych momentov,
¢o najviac humoru a v spolocnosti prijemnych I'udi, nech je potom na ¢o
spominat’ s usmevom.
PS: A ak mate doma nevestu pre Adridna, prosim - sem s fiou! S'ubujem,
ja sa zatial’ poktisim o dosadenie zasadne tradi¢nejSich myslienok do jeho
hlavy. Aby ta svadba nebola hned’ zajtra, ale zatial’ by som mu Zelala,
kebyze mdze mat’ aspon svoje prvé rande.

Dandy Divilkova
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2 marca v Bruseli vyvrcholila dvad-
esatjedendfiova kampati, ktord
organizovala Eur6pska Asocidcia Dow-
novho syndromu (EDSA) a World Youth
Aliance Europe. Cielom kampane je
upozornit na to, Ze aj ludia so zdravotnym
znevyhodnenim maju svoje prava a tazby.

Na kampani sa spolupodiel'alo 28 asocidcii Downovho
syndrému v Eurépe. Ku kampani sa pripojila za Slo-
vensko aj Spolo¢nost Downovho syndrému na Sloven-
sku. Tento mily event vyvrcholil v utorok 21. 3. 2017
(Svetovy deit Downovho syndrému) v Bruseli, kde sa
pred poslancami Eurépskeho parlamentu predstavili
mladi I'udia s Downovym syndrémom. Prehovorili

k nim vo svojich rodnych jazykoch a povedali poslan-
com o svojich tizbach a o ich trépi v ich rodnych kra-
jindch. Tito mladi Tudia tak dostali moznost ovplyvnit

Nas hlas sa

budicu legislativu v oblasti prav a slobod F'udi so
zdravotnym znevyhodnenim. V Bruseli Spolo¢nost
Downovho syndrému na Slovensku zastupovali
pred plénom Eurépskeho parlamentu mladi Tudia
s Downovym syndrémom - David Récz z Nitry,
Mato Buzalka z Nitry a Ela Grebeciova z Bratislavy.
Z4&stitu nad nimi prevzali traja slovenski europo-
slanci - Janka Zittiaskd, Anna Z4borskd a Miroslav
Mikol4gik. Dakujeme. >
(rs, foto wyae)

DEN DS

pocital
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ladi Iudia s Downovym
Msyndr()mom z celej Eur6py
sa spojili, aby spolu ukazali, Ze
chct, aby ich pravo na inkluzivne
vzdelavanie, rovnaki zdravotni

starostlivost a pristup na pracovny
trh boli samozrejmostou. >
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Slovenski miadi fudia

s Downowm syndromom
David, Martina Elka rozpraval
0 sebe na pdae Europarlamentu

MedhaPavtlmlEis
's]panileuroposlankyrioul
¥)SnkoulZithanskouy

e /

Svetov;’r deft Downovho synd[')mu. Tento

rok sme ho oslavili ,eur6psky”. Eu-
répska asociacia Downovho syndromu
(EDSA) tento rok spustila kampar ,My voice
counts!” (,Moj hlas sa pocita!”), ktorej sme sa
spolu s 21 dal$imi krajinami ztcastnili pria-
mo v Bruseli na pode Eur6pskeho parlamen-
tu (EP) aj my, nase malé Slovensko. Vdaka
slovenskym europoslancom - Janke Zitfian-
skej, Anne Zaborskej a Miroslavovi Mikola-
Sikovi sa tejto milej akcie mohlo ziiastnit aj
trio slovenskych mladych ludi s Downovym
syndrémom - David Racz a Martin Buzalka
z Nitry a Ela Grebeciova z Bratislavy.

David Récz ttito kampaii , otvaral”, na ¢o
bola jeho mama Ingrid hrda. Ciel om kam-
pane bolo upozornit na to, Ze mladi I'udia
s DS majt svoje prdva a tiizby a vedia to
vyjadrit, povedat. V Bruseli pred poslan-
cami EP mohli mladi Tudia s DS z celej
Eurdpy rozprévat's europoslancami nielen
o svojich tazbach, ale aj o tom, ¢o ich trépi.

Oslava sa zacala prehliadkou Parla-
mentdria, ktoré mapuje dejiny eurépskej
integracie a spdsob fungovania EU. Né-
vstevnici maji mozZnost prehliadnut’si ho
zdbavnym a interaktivnym spésobom,
¢o sa Davidovi, Martinovi a Elke velI'mi
pécilo. Vdaka audiovizudlnym sprievod-
com sme si expoziciu mohli prezriet so
slovenskym vykladom a dokonca zane-
chat' odkaz a pozdrav na interaktivnej
stene, ¢o David, samozrejme, vyuzil.

Po tejto zaujimavej a nducnej prehliad-
ke nasledovala aktivita ,Stretnite sa so
svojimi poslancami” (, Meet your MEP”),
kde sa nds uz ujali nasi europoslanci.
Pani Janka Zittianskd, vdaka ktorej dostal
David mozZnost zti¢astnit sa tejto skvelej
oslavy, nds vel'mi milo privitala a s Davi-
dom si hned padli do oka. Ukézala ndm,
kde a ako pracuje a ¢o vSetko praca eu-
roposlanca obnaga. A kedZe svet je maly,
bolo zékonité, Ze prave v jej kanceldrii
~stdZovala” aj nasa dlhoro¢né kamaréatka
Maria Billikové, ktord sa ndm cely der ve-
novala a chalani si jej spolo¢nost nevedeli
vynachvilit'a o to viac si uzivali cely den

v

Predseda EP Antonio Tajani sliibil, Ze urobi
vsetko pre rovnopravnost ludi s Downovym
syndrémom v Eurépe a ich plnohodnotné
zaclenenie do spolo¢nosti.

v Europarlamente. Dal§fm bodom progra-

mu bola konferencia ,,Robfme v Eurépe
vsetko pre zdravie I'udf s trizémiou 21?*
0 najnovsom vyvoji v oblasti vyskumu
DS. Viaceri odbornici z oblasti vyskumu
DS a z Instittitu Jérome Lejeune sa pode-
lili o doterajsie vysledky vyskumov. Pan
Mikolasik povedal, Ze vo svete je ,, prilis
vel'a sebectva”. Mnoho krajin sa snazi
oslobodit od deti s problémami, s handi-

kepom, s postihnutim. >

~ s hami

Predseda EP
Antonio Tajani:

V uplynulych rokoch sa vela veci

zmenilo v Zivote ludi s DS a ich za-
clenenia do spolocnosti, ale je tam
stale este vela co robit, aby sa do-
siahlo rovnakych prav a rovnakych

prileZitosti. Ulohou +Eurdpy” je
budovat model tispesného posilne-
nia postavenia ludi s DS a ich vyvoj
smerom k nezavislému a samostat-
nému Zivotu.

DEN DS
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=> Ale prdve vyskum, aj DS, by mal po-
moct'k zlepSovaniu kvality Zivota tychto
T'udf a ich rodin.

Pocas konferencie predniesol necakany
prejav aj samotny predseda Eurépskeho
parlamentu Antonio Tajani. Povedal: ,,...
tu hovorime o zdravi nasich ob¢anov a o
slobode; vsetci obéania maji pravo byt
stcastou spolo¢nosti. Tf s Downovym
syndrémom maju pravo pracovat' a musia
pracovat’... Je to otazka slob6d, musime
tymto mladym Tudom umoznit, aby sa
angazovali v spolo¢nosti... T, ktori davaji
ldsku, maja vzdy Sancu vyhrat. Vyhrat

v rodine, v praci, aj ked je to tazké. Musfme
vam pomoct a dovolit vam vyhrat.”

Po svojom prejave sa vel' mi bezprostredne
rozpréval s mladymi udmi s DS, potria-
sal si s nimi ruky a samozrejme, nesmeli
chybat selficka.

Pocas poslednej casti konferencie vysti-
pili medzi re¢nikmi aj mladi I'udia s DS,
ktorf okrem iného vyzvali europoslancov,
aby vytvorili rozpocet na financovanie
vyskumu v oblasti DS a prispeli tak k zvy-
Seniu kvality Zivota I'udi s Downovym
syndrémom.

UZivali sme si aj vSetky ostatné sprie-
vodné akcie - chalani sa zdokonal'ovali
v eurdpskej mape, ziicastnili sme sa
spolo¢ného fotografovania. Vyuzili sme
aj moznost nahliadnut do rokovacej saly
a mohli tak sledovat poslancov priamo
pri zasadnuti v Europarlamente. S euro-
poslancami sme absolvovali spolo¢ny obed,
nevynechali sme ani kavicku v kaviarni pri
,debatdch o Zivote”. A na zdver este kratke
stretnutie s mladymi 'udmi s DS a ich ro-
di¢mi z ostatnych krajin Eurépy pri malom
obCerstveni a pohdri sektu.

Vel'mi milé bolo aj stretnutie s 'udmi
z World Youth Alliance Europe, ktoré je
matkou myslienky #SocksBattle4DS — po-
nozkovej vyzvy. David sa s radostou zapojil
do ,ponozkovej” akcie a pontkal rozno-
ponozky vsetkym navokol. Bodaj by aj nie,
ked alianciu zastupovala sympatickd mladd
ddma Albina z Ukrajiny, nova kamardtka,
pri ktorej vdaka spolo¢nym slovanskym
zékladom boli jazykové bariéry minimdlne.

KedZe sme mali taky skvely sprievod,
neodpustili sme si ani krdtku prechddz-
ku vecernym Bruselom, hoci sme mali za
sebou sice vel' mi zaujimavy, ale predsa
naro¢ny def.

Vdaka slovenskym europoslancom - Janke
Zitianskej, Anne Zaborskej a Miroslavovi Miko-
lasikovi, mohli slovenski mladi ludia s Downovym
syndrémom priamo eurépskym zakonodarcom
porozpravat o svojich tizbach.

DEN DS

ElafsimaminoulEvoulalpanom
[MikolasikomlnalpodelER

Touto cestou sa chcem este raz vel'mi
pekne podakovat, aj za Spolo¢nost Dow-
novho syndrému na Slovensku, euro-
poslankyni Janke Zittianskej a jej kanceldrii,
Ze sme mohli byt sticastou tejto skvelej
akcie a verim, Ze hlas slovenskych I'udi
s Downovym syndrémom sa v Eurépe
bude poditat... Ingrid Raczovs,

Eva Grebeciovd,
foto air, aeg

DavidlskrasnoulAlbinou

Dakujem europo-
slancovi Miroslavovi
Mikolasikovi a jeho
asistentom, vdaka
ktorym sme sa aj my
mohli zicastnit tejto
milej, zodpovednej
a zazitkami pinej akcie.
Ela a aj my, rodicia,
sme si de v parlamen-
te naplno uzili.
Hned'rano v kancelarii
europoslanca bol re-
daktor z francuzskeho
tyzdennika, ktory robil
s panom europoslan-
com rozhovor a ked’
sme tam ,vpadli”,
vyuzil takito situaciu
a hned'urobil s nami
rozhovor na tému
Svetového dia DS.
mama Eva
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@SULEE Marianna Holla

Od vychodu po zapad

Maliarka s Downovym syndrémom

predstavila diela v Starej Turej

Nové Mesto nad Vahom, 4. aprila - Priesto-

ry jednej z kaviarni v Starej Turej st na
niekolko tyZdnov zaliate sinkom i mesaénym svi-
tom zaroven. Svoje vytvarné diela tam vystavuje
Marianna Holla. Vernisaz vystavy ,Od vychodu
po zapad a naopak” sa v priestoroch CoolTura
café uskutocnila 12. marca.

InSpiraciu hlada v prirode

Marianna Holl4 je 25-ro¢nd umelkyna

s Downovym syndrémom. Zije a tvorf

v Starej Turej. Mal' ovanie ju bavi od ma-
licka. So Stetcom a paletou v jej rukdch uz
vznikli desiatky obrazov. ,Skoro vSetky
mam odloZené doma. Niektoré som podaro-
vala,” povedala Marianna Holld. InSpirdciu
svojich diel had4 a nachddza v prirode.
Nevycerpatelnou témou st slnko a mesiac.
,Vel'mi rada sa prechddzam v prirode. To,
o sa mi paci potom namal'ujem. Najkrajsie
prechddzky st v podveder, ked zapadd sin-
ko. A potom, ked je uZ tma sa rada pozerdm
na mesiac a hviezdy,” vyznala sa Marianna.
Vel'mi sa jej pacia farby prirody pri zdpade
slnka, no prirodu maluje v kazdej casti dila
i v kazdom ro¢nom obdobi. V jej obrazoch
nachddzame slnko, mesiac, more, lod'ky,
farebné rybicky, krajinu zaliatu slne¢nou
Ziarou ¢i mesanym svitom. Ked mdm
naladu mal'ovat, tak mal'ujem. Mal'ujem

aZ pokym obraz nie je hotovy. Najastejsie
podvecer a vecer,” pokracovala umelkyiia.
Jej najobl'tibenejsie farby st odtiene Zltej

a oranzovej, modré, biela a ¢ierna. Tie pre-
vlddaju aj v jej dielach.

Rozne vytvarné techniky

Vytvarnicka Katarina BeliSovd sa s Marian-
nou Hollou stretdva uZ takmer dva roky.
Jej tvorba ju vel'mi fascinuje. Nie je to z jej
pohl'adu len namal'ovany obrazok, nejaky
vytvarny prejav, ale nieco viac, nieco, o ma
urcitd hodnotu. >

(SkolskyServis.sk)

[Mariannal(25)lnalotvorenisvojejl

VernisaZelvStarejjTure]3
12 Slnecnica | jun 2017
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Majka so slobodnou dusou

Marianna Holl je mlada umelkyria s Downovym syndrémom
zo Starej Turej. Jeden chromozom navyse jej pridava cosi
navyse oproti ndm ostatnym. Bonusom je prave sloboda
duse, ktora nie je ohrani¢ena konvenciami. Mariannin svet
ma vlastné pravidl4 a tie sa odzrkadluji v jej tvorbe. Obrazy
sa nesnazia zapacit, nepoucujd, neagitujt, len jednoducho

v absollitnej autenticite rozpravaju o naladach, pocitoch,
fascinécii prirodou. Marianna miluje prirodu, ktora sa casto

......

vanie v mori, svoje Stetce a najviac sa potesi Cistému platnu :)

14 Slnecnica | jun 2017

= ,Mariannin svet mé vlastné pravidla

a tie sa odzrkadl'ujd v jej tvorbe. Jej bo-
nusom je prave sloboda duse, ktord nie je
ohranicend konvenciami. Obrazy sa nesna-
Zia zapdcit, nepoucuju, neagitujd, len jedno-
ducho v absoltitnej autenticite rozpravaju o
ndladdch, pocitoch, fascindcii prirodou,” po-
vedala kurétorka vystavy Katarina BeliSova.
Jej volnd tvorba sa najcastejsie pohybuje v
oblasti mal'by temperou, akrylom, akvare-
lom, such)?m pastelom ¢i kombinovanymi
technikami. Mal'uje na plétno alebo papier.
,V dielach citit pevny, svojsky, pre Mari-
annu typicky rukopis a jasne cielené pevné
tahy. Kompozicia a farebné kombin4cie jej
diel st jednak nekonvenéné a ako keby az
studované. VSetko md svoje usporiadanie,”
podotkla BeliSova. Pre mladti maliarku

je typické i vrstvenie farieb. ,Platno obra-
zu som najskdr namal'ovala Zltou farbou.
Potom som to premal’ovala ¢iernou a bielou.
Tak vznikol obraz no¢ného pristavu, nad

[Mariannal(25)prednasa
folsvojejtvorbektore|
motivomljelhlavnelprirodal

O\ ttorbutslentovans Niarianyiewelkyzavjem

ktorym svieti mesiac,” prezradila mali-
arka. , Tvorba Marianny je prirodzenym
vyjadrenim jej postoja k prirode. Jej akva-
rely mi pripominaju sty tvorby zndémeho
umelca Marka Rothka. Aj v Marianninej
tvorbe je citit vyvoj. Od ilustrativnych
diel sa postupne dostdva k emotivno-ab-
straktnym, tak ako tento umelec,” pokra-
¢oval vytvarnik Jakub Jenco.

V dielach prevldda

sinko a mesiac

Aktudlna vystava pontka priazniv-
com umenia desiatku malieb, ktoré st
usporiadané do dvoch cyklov. Tak ako
prezrddza ndzov vystavy, od vychodu
po zapad slnka a naopak, od zdpadu
po vychod slnka. ,SInko a mesiac

st najcastejsim nositel om atmosféry
Marianninych diel. Nest aZ symbolic-
ki hodnotu. Vo svojej nevymedzenej
farebnosti a nekonvencnej kompozicii

mozno néjst hlboké vyznamy. Naj-
krajsie je to, Ze st vyjadrené celkom
prirodzene bez urputnej snahy pove-
dat'Tudstvu nieco navyse,” vysvetlila
Katarina Belisova. Prvy cyklus vystave-
nych malieb predstavuje tie, v ktorych
maliarka do umeleckej podoby preta-
vila rézne Casti slnkom rozziareného
dna. ,V prvom obraze nie je zobrazené
slnko v konkrétnej podobe. Atmosféru
slnka vyjadruje prostrednictvom farieb.
Jedna sa o obraz stromu v pozadi so
slne¢nym svitom,” hovori kurdtorka
vystavy. , Vystavené diela zobrazuji
istt postupnost, tak ako postupuje
slnko po oblohe. Poslednym obrazom
je pristav po zdpade slnka, kde je tma,”
doplnil Jenco. Druhy cyklus vysta-
venych diel tvoria diela zobrazujtce
nocnd krajinu. Prevlada v nich mesiac,
priroda zaliata mesa¢nym svitom aZ po
vychod slnka. ,Na Marianninych die-

Maliarka Marianna
Holla s kuratorkou
vystavy Katarinou
Belisovou

lach sa mi pé¢i hlavne jej rukopis. Nie
je nikym ovplyvnend, mal'uje tak, ako
to citi. To, Ze asto vo svojich dielach
pouZiva ¢iernu farbu neznamend, Ze je
smutn4. Ona len inak &ita farby. Cierna
pre fiu znamend noc a tmu, nie smutok.
Z jej diel vyZaruje nieco pozitivne a pri-
rodzené, obsahuji atmosféru. V dielach
sa dokdZe vyjadrit' v minimalistickej
forme, Stylizuje, zjednodusuje tvary a to
ju ako vytvarnicku postiva dalej,” pove-
dal Jakub Jenco. , Ak ¢lovek stravi pod
holym nebom ¢as od vychodu slnka az
po jeho zdpad alebo naopak od zdpadu
po vychod, moZe zazit nekone¢ni skélu
vnemov, ktorou priroda mal'uje na svet.
Fragment z toho preneseny Stetcom na
pldtno si méZeme vychutnat'na tejto
vystave,” dodala na zaver Katarina
Belisova. Monika Supatikova,
foto autorka, Martin Mediansky,
www.fotografika.sk
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Deti s Downo

su obrovs

e manzelkou popredného vytvarnika

a sochdra. Dokaze vnimat, ¢o chyba
rodindm s detmi s postihnutim, aj Zendm
zahranic¢nych velvyslancov. Slovakov spre-
vadzala po svete, cudzincov po Bratislave.
Casto sa usmieva a rada pomaha. Vilma
Ciparova.

? V ¢om vidite posun pri starostlivosti o deti s postih-
nutim?

Urcite v integrdcii, hendikepované deti majti obcianske
preukazy, vrétili sa spat do nasich rodin.

? Kazdy chape, preco je dolezité pre tieto deti, aby
videli modri oblohu, mali pri sebe mamu ¢i otca.
Skiiste vSak povedat, preco je to ddleZité pre zvySok
spolocnosti.

y 4

Viem, Ze sa s tym spéjaju isté rozpaky, rozumiem tomu,
sama ich mam. Treba rozliovat. Ked ide o mentdlne
hendikepované deti, rodicia majti pocit, Ze ich dieta na
navstevovanie Skoly povedzme m4, preto md pravo do
nej chodit. M4 to vSak aj druhti stranu mince, mentdlne
hendikepované dieta moZe byt integrované do trete]
-Stvrtej, mozno piatej triedy, st aj vynimky, ale potom
prichddza isty limit. Specidlne skoly majd svoj vyznam,
uz kvoli Specidlnym pedagdgom, ktori sa im dokdzu
lepsie venovat. Iste, dokonalé by bolo, keby bolo dieta
integrované a keby bol pri fiom asistent, ale toho musi
platit'stdt.

? V Cesku prebehla o tom otvorena diskusia, integré-
cia mala mnoho priaznivcov, ale aj odporcov, napriklad
pre zniZenie kvality 5kol, otdzku, ¢i st na to priprave-
né, a podobne.

Pre mtia bolo otdzkou najmé to, ako sti na to pripravené
ucitel'ky. Predstavte si, Ze ucitel'ka ma v triede vybor-

Filantrop

Vilma

Ciparova

nych Ziakov, ktorf ¢itajd a piSu a ona musi
venovat trikrdt vacsi cas jednému spoluZia-
kovi pri jednom pismenku. Je to prakticky
problém. Vznikd hendikep vodi zvysku
triedy. Riesili by to asistenti, ale istd hranica
tu napriek tomu zostéva. Cest vynimkam,
ktoré, samozrejme, existuji. Nasej Zuzke,
tak ju voldme, vysli dve knihy, nasa Gizka aj
dalsie deti majti iné talenty.

? V minulosti ste nas raz upozornili na pro-
blém rodin, ktoré sa starajti o deti s postih-
nutim doma, aké majii tazkosti a ako velini
im pomoze kazdé euro ¢i ochota diradnika.
Poznam také pripady v Nitre, Sttirove aj
inde. Tieto Zeny nebojuju len za svoje deti,
vedia, Ze sa musia spojit, organizovat. ZaZila
som, ako pani Terézia zo Stiirova dostala

v Madarsku vyznamenanie, podujatie sa

konalo v madarskom parlamente. Nebolo
to ni¢ formdlne, vystipila Statna tajomnicka
z ministerstva socidlnych vect, ktord md
sama dieta s postihnutim, viete si predstavit,
aké dojatie preZivali za takéto uznanie.

? Vritine sa este k problémom. Co tjmto
rodindm chyba?

To najzékladnejsie, napriklad v Stdrove
nie je Ziaden denny staciondr, to zname-
nd miesto, kde si mama moze spokojne
asponi raz-dvakrat do tyZdna bezpecne
odlozit dieta a nieco si vybavit alebo

len byt sama so sebou a vyloZit'si nohy.
Samozrejme, rozumiem, Ze aj samo-
spravy maji obmedzené rozpocty, viac
ma zardZa, Ze sme krajina s mnozstvom
vystudovanych socidlnych pracovnicok
a préve toto povolanie v praxi tak chyba.

vym syndromom

m obohatenim

Nebyt dvoch pani u¢iteliek na déchodku
a samotnych rodic¢ov, nemal by sa im kto
venovat.

? Rodicia takychto deti zZiji nepochybne
velmi skromne.

.. to si nedokdZete ani predstavit. Nebyt
toho, Ze si nie¢o dopestuj, je to na hrane.
Mamy st povedzme dvadsat rokov
doma, inak to ani nejde, ale ked pride
muZ o précu, viete si to predstavit’? Viete,
o znamend, ked musi otec odist na
tyZdnovky mimo domova, povedzme do
Budapesti alebo inde? Ako im chyba?

? Benedikt XVI. napisal v jednom
svojom texte, Ze jednym zo zmyslov utr-
penia je, Ze robi ludi lepsimi. Je to tak?
Urcite éno. Ked som sa po ndvrate zo
ststredenia na nie¢o nahnevala, vzdy 2
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= som si uvedomila, Ze nemdm pravo sa stazovat,
kazdé utrpenie vds posilni, pribehov je bezpocet.
Clovek dokaze odol4vat skiigkam, na ktoré nebol pri-
praveny. Asi treba dodat, Ze tie Zeny-matky, o ktorych
som tu hovorila, st hlboko veriace Zeny. Nevnimajt to
ako trest, vedia, Ze je to kriZ, a vedia ho niest. Spolo¢-
ne sa modlime, zaZivam tam ohromnd vdacnost. Ich
vniitornd sila mne samotnej dala nesmierne vela.

? Niektoré zapadné spolocnosti maji vyrazne
mensi podiel deti s postihnutim ¢i Downovym
syndrémom, pretoZe tieto deti byvaju potratené. Co
stracaji takéto spolocnosti?

Strécaju strasne vel'a. Mnohi tomu neveria, ale tie
deti st obrovskym obohatenim, rodicia ich nena-

zvt inak ako svojim sInieckom, srdieckom. Pozndm
rodinu, ktord nemohla mat' deti, Styrikrét prisli o dieta
pri spontdnnom potrate. Piate dieta, ktoré ¢akali,
malo Downov syndrém. Nezavéhali. Zije? Je vietko
v poriadku? Narodi sa mi? To boli ich otdzky. Dnes je
z Gizky krdsna slecna a poteSenie celej rodiny, okrem
iného sa ztcastnila na niekol'’kych olympiddach Spe-
cial Olympics.

? Co by mal tit urobit, keby chcel tymto fudom
pomdct viac, ako je to dnes?

Mal by viac finan¢ne podporovat ob¢ianske zdru-
Zenia, ktoré prevddzkuji chranené dielne ¢i denné
staciondre. Aby rodiny neZili v neistote, ¢i zvlddnu
zohnat prostriedky na svoje pldnované aktivity. Pre-
toze ti, ktor{ v tychto zdruzeniach pracujd, sa tymto
I'udom naozaj venujti a vel'mi im poméhajt.

? O vas je zname, Ze ste dobre poznali manzelky
mozno vSetkych velvyslancov, ktori tu posobili.
Bolo to preto, Ze vSetky tu niekde na okoli byvali.

(Smiech.) Bolo to v &ase, ked tu vel'vyslanectva len
zat¢nali fungovat, a ked sem prisli, tak potrebovali
zékladné informdcie, aby sa zorientovali. Pracovala
som vtedy uZ len na ¢iastoény tivdzok, vedela som

po anglicky, po madarsky, pasfvne po nemecky, a tak
som sa im snaZila poméct. Rozchyrilo sa to, a ked
nie¢o potrebovali, tak si navzdjom hovorili - zavolaj
Vilme. Vtedy som mala vizitku, na ktorej nebolo moje
priezvisko, ale len Vilma. Najviac som sa naucila od
manzZelky prvého nemeckého vel'vyslanca. Bola $éf-
kou charity a venovala sa hendikepovanym fudom.
Ako sprdvna Nemka mala systém a jasné pravidld na
rozdel'ovanie pefiazi. Vysvetl'ovala ndm, ako pomahat
¢o najadresnejsie, aby to malo perspektivu. Vda¢im jej
za vela.

? Ako vznikol nipad, Ze ste si s manzelkami velvy-
slancov zacali spolocne éitat literatiru?

To bola iniciativa manzelky dalsieho nemeckého vel-
vyslanca, pani Marion Trebesch. Bola to filologicka a
znalkynia literattry. Vel'a ¢itala a rozhodla sa, Ze zorga-
nizuje Citatel'sky klub, kde sa stretdvali manZelky dip-
lomatov. Mala s tym sktsenosti. Jej hlavnym cielom
bolo prezentovat nemeckd literatidru, ale zaujimala sa
aj o to, ¢o ¢itame my.

Fungovalo to tak, Ze ti, o vedeli dobre po nemecky,
ditali v nemcine a my ostatni sme ¢itali nemeckd
literatdru v anglickom preklade. Boli sme tiZasnd
skupina.

? Kolko vés bolo?

Priemerne dvandst-trindst, patrila som k najstarsim.
Seddvali sme na vel'vyslanectve za takym vel kym
okrtthlym stolom, pani Trebesch za vrchom stola,
vedla seba mala sosku zndmeho literdrneho kritika,
a ked sa niekto dlhsie zarozpréval, tak fiou zaklopala,
aby ho prerusila.

2 Co ste &itali?

Zacinali sme modernou literatdrou, t4 nds vtedy
vel'mi zaujfmala, ale potom sme sa vratili ku klasike.
Citali sme Thomasa Manna, Stefana Zweiga. Ale naj-
vddSia diskusia bola vZdy o sticasnej literattire, ktord
sa snazila o reflexiu Zivota v Nemecku.

Napriklad aj cez tému vyrovndvania sa s minulostou
vo vychodnej komunistickej casti. Mali sme vel'ké
debaty. Bolo tazké vysvetlit Franctizke alebo Zene

z Juznej Afriky ¢i Latinskej Ameriky, ako to tu fungo-
valo. Mali o tom vel'mi nejasné predstavy.

? Dokazali takito ludia, ktori pochddzali z iplne
inych prostredi a Zili tu len niekolko rokov, pocho-
pit, ¢o bol komunizmus?

Niektorf dno, ale niektori to vzdali. Napriklad sme
mali medzi sebou jednu Americanku, ktord mala
rozne trapenia, napriklad ked vosla do obchodu, ne-
dokdzala na obale mlieka zistit, ¢i m4 vysoky alebo
nizky obsah tuku. Vedl'a mia sedela Indka, ktord
$tudovala v Rusku, a td mi hovorila: Vilma, povedz
jej nieco, nech je vobec rada, Ze tu je mlieko a Ze
existuje samoobsluha. Niektoré si mysleli, Ze idd
na divoky vychod a cheeli nés ucit elementdrnym
zékladom stolovania a etikety. Tdto Americanka,
ale aj jedna ddma z Argentiny, ktord sa na zaciatku
stazovala, Ze uZ nemd ciernych sluhov, sa ndm vsak
neskor ospravedInili, Ze na zaciatku mali naozaj
malo informdcif.
? Poznali ste vela diplomatov, trifli by ste si pove-
dat, ktord krajina sem posiela najzaujimavej$ich
velvyslancov?
To nedokédzem takto povedat. Prvé roky po vzniku
samostatného Slovenska boli najvzrusujticejsie a pre
vel'vyslancov najnarocnejie. Mali sme tu Meciara
a oni boli ndtenf hovorit mu, sice diplomaticky, ale
zéroven priamo, neprijemné veci do ocf.
Manzelky vel'vyslancov boli tieZ rozli¢né, niektoré
boli radsej doma, iné mali mnoZzstvo zdujmov. Prob-
1ém mali tie, ktoré neboli jazykovo zdatné, nevedeli
po anglicky. Tie tu naozaj mali potom mnoZstvo
praktickych problémov.
? Citatelsky klub este funguje?
UZ tam nie som. Pdsobila som tam trinést rokov,
robila som to s radostou a vel'mi ma to obohacovalo.
Nadviazala som skvelé priatel'stva. Teraz mdm uz len
Cestné postavenie a obcas sa tam ukdZem. Ale aj diplo-
mati a ich manZelky st uZ dnes v trochu inej situdcii.
? V akom zmysle?
Uz je to tu kultivovanejsie, netreba riesit az také
mnoZstvo praktickych otdzok. Existuje tieZ viacero
aktivit. Je golf, funguje citatel'sky klub, chodia spo-
lo¢ne do divadla, je skupina, ktord chodi spolo¢ne
bicyklovat, ind cestuje po Slovensku.
? Robili ste velki sluzbu pre rodiny s detmi
s postihnutim aj pre manzelky velvyslancov. V43
manzel, maliar Miroslav Cipar, vSak slazi vam. Je
pravda, Ze ked ukéZete na nejaky jeho obraz, tak
ten nemoze odist'z domu?
(Smiech.) Ano, tyka sa to obrazov, pri ktorych viem,
Ze sti z kategorie takych, ktoré sa uz nikdy nezo-
pakuji. Vtedy napiSem na obraz zo zadnej strany
Vilma a taky obraz je nepredajny.

www.postoj.sk, foto: Andrej Lojan

PRAVO

Ludia zbaveni sposobilosti na

pravne ukony uz budii moct volit.

Ustavny sud zrusil prekazku v zakone
V4

Uplné pozbavenie spdsobilosti na pravne tkony
u nas uz takmer rok nie je mozné. Stale vSak
medzi nami Zije takmer 17-tisic ludi, ktorych sady
zbavili plnej svojpravnosti v minulosti. St medzi
nimi I'udia s mentalnym postihnutim ¢i so psychic-
kymi chorobami.

Ustavny std im pred pér tyzdilami priznal prévo volit. Rovnako
budd moct volit aj vézni, a to na podnet byvalej verejnej ochranky-
ne prav. Znepokojenie z upierania prava volit pred rokom vyjadril
aj Vybor OSN pre prdva I'udi s postihnutim.

Volit' tak bude moct aj pan Karol, 50-ro¢ny invalidny dochodca,
ktory byva v takzvanom podporovanom byvani. Ide o zariadenie
socidlnych sluzieb, kde sa klienti sami pod dohl'adom pracovnicky
staraji 0 domdcnost. Pan Karol hovori, Ze sid ho zbavil spdsobilos-
ti pred piatimi rokmi: , PretoZe mdm 80 percent dusevného postih-
nutia a Ze sa nedokdzem zaclenit' do spolo¢nosti a ndjst'si pracu.”

Mimochodom, dnes uZ pracuje - triedi komundlny odpad vo
vel'kej spolo¢nosti. Spravu o tom, Ze odteraz uz bude moct volit,
vnima pozitivne. Vie uZ aj to, aky volebny program by podporil:
»Aby si dochodcovia mohli privyrobit, lebo nie kazdy déchodca mé
stabilny mesacny prijem. Aby mi vysli peniaze na ubytovanie, na
stravu a aby som si aj nie¢o mohol usetrit.”

Prévo volit pre tieto skupiny Iudi dlhodobo Ziadala pravnicka
a dnes komisdrka pre I'udi so zdravotnym postihnutim Zuzana
Stavrovskd. Upieranie tohto préva podl'a nej nemalo vyznam,
pretoZe zdmerom pozbavenia spdsobilosti je I'udi ochranit, aby
napriklad nepodpisali nevyhodny tver s nebankovym subjektom.
Podla nej ide o vel'ki reformu volebného prava na Slovensku.

,, Tito Yudia budd mat' moznost rozhodnit sa, ¢ chcem st volit
alebo nechcem, a to je dolezité, “ zdoraznuje Iveta MiSovd zo Zdru-
Zenia na pomoc 'udi s mentdlnym postihnutfm.

Rozhodnutie Ustavného stiidu nadobudne d¢innost zrejme az
o niekol'ko tyzdnov. Ndsledne musi $tat do pol roka upravit'legis-
lativu. Pokracuje Michaela Paulenova z tlatového odboru rezortu
vnttra: ,Ministerstvo vnttra sa bude touto otdzkou zaoberat, az
ked bude nélez Ustavného sidu uverejneny v zbierke zdkonov.”

Rezort usmernt aj obce, aby uZ v zoznamoch voli¢ov pri niekto-
rych mendch neuvadzali pozndmku , nespdsobily na pravne tiko-
ny”. MoZno sa to stane realitou uz pri Zupnych vol'bach na jeser.

Elena KoritSanska Jancuskova
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Janka o Downovom syndrome

Slniecka
mi oIo

otvorili ocCi

Mnohi berieme ¢lenstvo v skupine
ako samozrejmost, no nie je to

vzdy jednoduché. Niekomu sa mozno
ani nikdy nepodari zaclenit'sa. Najmid ak
ide o jedinca s mentdlnym hendikepom,
ktory od ttleho detstva sim spozoruje,
Ze sa k nemu spolo¢nost sprava inak ako
k ostatnym. Spravidla vo vSetkych pripa-
doch zaostava za svojimi rovesnikmi.

Rodic¢ia sa v mnohych pripadoch
snazia o integrdciu dietata s men-
tdlnym hendikepom medzi zdravé
deti, aby sa tak stalo plnohodnotnym
¢lenom skupiny a v najlepSom pri-
pade je aj skupinou bezpodmienec¢ne
prijaty. 'udia s Downovym synd-
rémom v socidlnom prostredi patria
zvycajne k najakceptovatel nejsim
spomedzi I'udi s mentdlnym hendi-
kepom. St vel'mi priatel'ski, vnimav{
a sami maju snahu socializovat sa.

Kazdyj z nich je jedinecny
so svojim charakteristickiym
spravanim, schopnostami,

zdujmami a prejavovanim citov.
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St ciefavedomf a disponujd neuveri-
telnou schopnostou u¢it sa napodob-
fiovanim inych. Dalo by sa povedat,
Ze z hl'adiska integrécie patria medzi
dokonalych kandidétov. Integrécia
vak nie je jednoduchd, pretoZe je

v nej zainteresovanych niekol’ko
zloziek a vSetky tieto zlozky musia
navzdjom spolupracovat.

Rada by som opisala vlastni
skisenost's Fudmi s Downovym
syndrémom, kedZe mam moznost
uz niekol'ko rokov pracovat ako asis-
tentka Janky, vynimo¢ného dievcata
s tymto syndrémom a uz niekol'ko
mesiacov taktieZ ako psychologicka
v Domove sociélnych sluzieb Artest,
ktorej ¢lenmi st aj osoby s touto
diagnézou.

Skor ako som zacala s pracou asis-
tentky, bol mgj ndzor na tychto I'udf
ovplyvneny skreslenymi informdcia-
mi, ktoré som ziskavala len prostred-
nictvom tedrie. Moja predstava bola
takd, Ze tito I'udia st tiplne odkédzan{
na pomoc druhych, nevedia plynu-

lo rozpréavat, majt slabé motorické
zruénosti, tazko sa vzdeldvajd,
dokonca som si myslela, Ze toho
vobec nie st schopni, a Ze oplyvajt
nekoneénou laskou k fudom a vedia
to dat aj patri¢ne najavo.

Skuto¢nd pravda mi vsak otvo-
rila o¢i, a to uz pri prvom stretnuti
s Jankou. V ruke drZala ihlu a vysi-
vala krdsne gobeliny. Mnohé z nich
zardmované zdobili steny jej izby.
Prekvapila ma, Ze okrem tejto ¢innos-
ti dokdZe obojrucne hrat na klaviri,
kreslit, dokonca aj také zloZité veci,
ktoré by nedokdzal ani , zdravy”
priemerne talentovany dospely ¢lo-
vek. Co sa tyka kognitivnych funkcif,
dokdZe sa naucit texty divadelnych
predstavent, v ktorych hréva a rozpa-
métd sa na nich aj po dlhsom case.
Ma prehl'ad o Soubiznise, pamita si
men4 zndmych osobnosti a vdaka
nej uZ pozndm aj ja, kto s kym chodif
a ¢o bude varit na sviatky. Velmi
rada hrd hry na playstation a dokédze
v nich ngjst aj skryté chodby (logické

rébusy), ktoré som nevedela objavit' ani
ja sama napriek tomu, Ze som v detstve
patrila k zanietenym hrac¢om. Naucila sa
pracovat aj s pocitacom a v obmedzenom
rozsahu aj s internetom a socidlnymi
sietami. Vymysl'ame spolu aktivity
rozneho charakteru, ¢ uz su to Sportové
¢innosti alebo kdvickovanie. Radi spolu
chodievame do kina a na vylety do
prirody. Snazim sa ju ¢astokrét brdvat aj
medzi mojich kamardtov ¢ rodinu. Vzdy
ked nds je viac, je veselia, energickejsia
a komunikativnejsia. To je dokaz toho,
akd dolezitd je pre ¢loveka spolo¢nost
a pozitivne prijatie.

Vsimla som si, Ze je vel' mi empatickd
k svojmu okoliu a ob¢as ma prekvapi
aj roznymi otdzkami, o ktorych som si
myslela, Ze by ju ani zdaleka nenapadli.
M4 svoj vlastny ndzor a nekona len pod-
I'a pokynov autority.

Vzdy som si myslela, Ze kazdy jedinec
s Downovym syndrémom prekypuje
laskou, ktort navonok zdiel'a, potrebuje
dat’a potrebuje prijat viac ako inf. Janka
je pre miia, aj ¢o sa tyka tohto, vynimoc¢-

nd. Je len vel'mi mdlo chvil, kedy mi
tito lasku preukaze. To ma len utvrdzuje
v skutocnosti, Ze som bola nesprdvne
ovplyvnend teoretickymi informdciami,
a Ze kazdy jeden clovek je jedinecny
a odliguje sa od toho druhého. Vdaka
tymto skdsenostiam ma uZ neprekvapuje
pristup jej mamky, ktord sa k nej sprdva
ako k normélnemu ,,zdravému” dietatu,
reSpektuje jej ndzor a jej starostlivost
o fiu nie je prehnand.

Vo vSeobecnosti prevldda ndzor, Ze
tito 'udia sa nielen podobajd, ale maji
aj rovnaké ¢rty osobnosti. Skutoénost
je vSak ind. Vo svojej praci v DSS som
spozorovala a pozndvala rozdiely
medzi nimi. Kazdy z nich je jedine¢ny
so svojim charakteristickym spravanim,
schopnostami, zdujmami a prejavovanim
citov. Venuju sa rozli¢nym ¢innostiam
a kazdy si vie ngjst tu svoju, ktord ho
najviac bavi a v ktorej sa citi najlepsie.
Osobnost'a prejav kazdého z nich je tak
individudlny, Ze ak by som vzala do ruky
ich vytvory, ¢ uz pisomné alebo vytvar-
né bez toho aby boli oznacené menom,

s urc¢itostou moéZem povedat, Ze by som
ich na zdklade ich $pecifického rukopisu
dokdzala presne priradit’k autorovi.

Pre mna je vzdy jedine¢né pozorovat
ich, ako sa pri kazdodennom stretnuti
v zariadeni na seba teSia, ddvajt si naja-
vo ndklonnost a st takmer bezkonflikt-
ni. Nepocitujii zavist a nie st zataZen{
nendvistou. St dobrosrdeént, tprimn{
a Casto si navzdjom dévaji komplimenty.
Ludia s Downovym syndrémom nie st
fixovan{ len na svoje rodiny, ale dokdzu
bezproblémovo stravit isty ¢as aj bez
rodicov. Sved¢ia o tom aj niekol'’kodiiové
vylety, ktoré st organizované Artestom.

Spravnym vedenim a s vel'kou
dévkou trpezlivosti sa dé docielit to, Ze
nebud tplne odkdzani na pomoc inej
osoby, dokdZu sa zaclenit do réznych
oblasti Zivota, dokonca Zit v partnerskom
vztahu, zmysluplne pracovat a tiez
aj vystudovat vysoku skolu. Prirodzene
dosiahnutie jednotlivych vyssie uvede-
nych ciel ov je z4vislé aj od réznych inych
faktorov a najmé od stupna postihnutia.

Mgr. Jana Kavaschova, foto JK
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BlIEENE Medzinarodné plavecké preteky:

C SPOLOCNOST
DOWNOVHO
<« SYNDROMU

NA SLOVENSKU

Bazén plny rac

OSt

Velka cena primatora mesta Trencin zdravotne znevyhodnenej mladeze
a 2. Majstrovstva SR v plavani mladeze s Downovym syndromom

Dﬁa 6. maja 2017 sa konali plavecké preteky VC
primatora mesta Trencin zdravotne znevyhodnenej
mladeZe 2017 a 2. Majstrovstva Slovenska v plavani mla-
deZe s Downovym syndrémom v Trencine. Tieto preteky
boli aj 1. kontrolnymi pretekami plavcov zaradenych

v roku 2017 do atvarov talentovanej mladeze SPV!

Pretekov sa zGéastnilo 5 klubov z Ceskej
republiky, jeden z Pol'ska, jeden z Rakiiska
a 35 klubov zo Slovenska, spolu sa pretekov
zticastnilo 100 pretekdrov, z toho bolo 33
zien. Na sldvnostnom otvorent pretekov

sa k plavcom prihovoril predseda Spolo¢-
nosti Downovho syndrému na Slovensku
Ing. Rébert Lezo. Slovo potom odovzdal
primatorovi mesta Tren¢in Mgr. Richardovi
Rybnickovi, ktory prevzal uz druhy rok
z&stitu nad tymto podujatim. Ten v priho-
vore neskryval radost'z vel'kej ticasti a aj
zahraniéného zasttipenia. Privital by, aby aj
dalsf roénik bol pod jeho z&titou. Pozvanie
medzi nds prijala aj europoslankyria Mgr.
Jana Zittianskd, ktora takisto oslovila v Givo-
de plavcov a zaZelala im vel'a tispechov.

Za Slovensky paralympijsky vybor sa na
otvoren{ zti¢astnil Ing. Tomds Varga, vedci
oddelenia $portov a Sportovych poduja-

ti. Preteky sa konali v 25 m bazéne (8 dréh,
ru¢nd asomiera). Hlavnym rozhodcom
pretekov bol Rébert Pastierik a startérkou
bola Daniela Sipogové. O spracovanie

B

Slovensky paralympijsky
vybor
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vysledkov sa postaral Jozef VeSelenyi. Z re-
prezentantov SPV na Slovensku so zdravot-
nym znevyhodnenim boli zasttipené kluby
PK CHEMES Humenné, plavec Viktor Ver-
ba, Plavecky klub Nové Zamky, a za Klub
Dolphins BA sa pretekov ztcastnili 6 plavci:
Erik Birkus, Tatiana Blattnerovd, Katarina
Chud4, Jadranka Mari¢, Adam Riecidiar a
Marek Sloboda. Ako doprovod boli rodicia
- manZelia Blattnerovci a Slobodovci, p.
Birkus, Daniela Barbusové a Larisa Jarem-
békovd ako $portovy psycholég. Daniela
SipoSové bola vedticou vypravy.

Nestratila sa ani plavkynia Trencianskeho

plaveckého oddielu s 8 zlatymi medailami
Maéria Lezov4, ktora bola za rok 2016 ocene- Wmm

. 0 . Ly jlepsialsportovkynalsihendikepom
nd ako najlepsf handicapovany sportovec
mesta Trencfn ako i plavec klubu SKP Kogi- flienciansicholluajaizalrok 20164

ce Rastislav Husovec. Cenu najtechnickej-
Sieho plavca si odniesol reprezentant Pol'ska
Jakub Kmieczik. Tesi nds, Ze si plavecké
preteky nasli svojich priaznivcov a tesfme sa
na dalsf roénik. Rébert Lezo
foto ads

papiernictvo jéastnickalClara
prislalaz{zolSalzburgul

aloplatilolsal

[Geskiilrepublikulnalpretekochizad
[th}m

Dakujem manzelom Lezovcom ako aj véetkym rozhodcom a celému organizaénému
timu za organizaciu 2. Majstrovstiev Slovenska v plavani mladeze s Downovym syn-
drémom v Trencine. Som réd, Ze sme podporili toto vynimocné Sportové podujatie,
kde plévalo viac ako 100 deti zo Slovenska, Polska, Ciech a Rakuska. Spolu s euro-
poslankyfiou Jankou Zithanskou a élenom Paraolympijského vyboru pdnom Vargom
sme prezili krasne chvile v pritomnosti GZasnych deti a ich statoénych a vzacnych rodi-
¢ov. Dakujem za obrovskd silu a energiu, ktori mi dodali. Podpora takychto aktivit a
ludi méa zmysel. Som si opat uvedomil, aki sme pri rieseni akoze problémov castokrat
vetci , doleziti”. Richard Rybnicek, primator mesta Trenéin

n boli s primétorom mesta

rel ichardom Rybnickom a Ankou

mehilovou podporit mladych Sportov-
cov so'zdravotnym postihnutim. Viac
ako sto plavcov a plavkyn s telesnym
¢i mentalnym postihnutim, Downovym
syndrémom, ale aj nevidiacich, dnes pre-
konévali samych seba. Zazitok sa na nich
pozerat! Gratulujem vSetkym vitazom a aj
organizatorom manzelom Lezovcom za
tato skvell sitaz.

Jana Zithanska, europoslankyiia
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Olympiadz

7

MAREK BEDNAR
krasokorculovanie

z

SLOVENSKE SRDCIA NA HRACH

PETER DLUGOS
krasokorculovanie

ELIN BALAZOVA
bezeckeé lyzovanie

GABRIELA PETROVICOVA
bezecké lyzovanie

DENISA JEDLICKOVA
bezecké lyzovanie

ROMANA ZASLAVOVA
bezeckeé lyzovanie

JAKUB KRISSAK
bezecké lyZovanie

ROMAN POLLAK
bezeckeé lyzovanie

Zimné hry Special Olympics

/ ‘ / ‘
sa konali 14. a7 25 marca 2017/
v Rakdsku B Slovenska vyprava Q\/ a C Q\/
s rekordnym poctom medaill,

( ‘ 7 Raktisku sa v marci kona-
‘ li XI. Svetové zimné hry
Special Olympics pre Sportov-
worts wiviin eamesCOV 8 mentdlnym postihnutim.
AUSTRIA 2017 P % 7 2z
susanans s Skromnd 16-Clennd slovenskd
Heartbeat for the world .
vyprava v obrovskej konku-
rencii obstdla na vybornd a priniesla re-
kordny pocet medaili. Medzi Sportovcami
boli aj zjazddri s Downovym syndrémom
- David Bocek (19, 2 x Bronz) a Juraj Suster
(35, 1 x bronz). (rs, foto

SHSO, Pavol Uhrin, fotosport.sk)

www.specialolympics.sk B www.facebook.com/SpecialOlympicsSlovakia/

3
MILAN PUMPA

bezecké lyzovanie

y

STANKA GEMBICKA
Zjazdové lyZovanie

SIMONNE SADLONOVA

zjazdové lyzovanie

3 3
DAVID BOCEK
Zjazdové lyzovanie

MOJMIR CIKRAI
zjazdové lyzovanie

3

LADISLAV JAKUBCO

Zjazdové lyzovanie
MICHAL STUBNA

zjazdové lyzovanie

3
kompletné JURAJ SUSTER

vysledky zjazdové lyzovanie

7

z

SLOVENSKE SRDCIA NA HRACH




SPRAVICKY

slava DSActive

Prvy futbalovy tim
pre futbalistov s Downym syndrémom
- ‘Badgers’ Football Team (Jazvece) bol zaloZeny pod
patrondtom Fulham Football Club Foundation v Londyne
pred 10 rokmi. Za ten ¢as hrali zdpasy uz aj v Hong Kongu,
¢i v Nérsku. A aj sa pekne rozréstli. Kazdy tyzden viac
ako 50 mladych I'udi si pride zasportovat'na ihriska klubu.
Svoje 10. vyrocie oslavili Jazvece vo velkom §tyle, a to
velkym turnajom v zbrusu novom modernom stredisku
pre salovy futbal v Motspur Parku v juhovychodnom
Londyne. Okrem futbalu sa hrali aj tenisové zapasy
priamo s trénermi Tennis Foundation. Kieran Crombie,
$portovy manazér futbalového klubu povedal: ,Bolo fan-
tastické vidiet dnes tspech ,Jazvecov”. A je tiZasné vidiet
ako stipa pocet mladych 'udi s Downovym syndrémom
v nasich programoch. Dnes sme chceli osldvit nielen tispe-
chy tychto mladych $portoveov, ale aj zdsadnd podporu
dobrovol'nikov, rodicov, opatrovnikov, ktorf urobili toto
véetko uskutocnitel nym.
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rojekt WORFIT

Tento pro-
jekt vnima ,, podporované zamestnanie”
presne opacne. Ide o prispdsobent sluzbu, kde sa venuji
skoleniam zamestnavatel'ov o tom, o znamend Downov
syndrém a skoli o $pecifikdch tohto problému z pracovné-
ho hl'adiska. Pomocou sluzby sa hf'adaji vhodné pra-
covné prileZitosti pre tych sprévnych I'udi. Podporované
zamestnanie nie je konecny ciel projektu, ale odrazovym
mostikom do profesijného postupu. DSA chee prejst’
od pojmu ,dat fudom nieco robit” k zodpovednému
pristupu, ktory postiva zamestnanca k novym vysled-
kom, a to prostrednictvom Skoleni, budovania dovery
arozvoja zrucnosti v kooperacii so zamestnavatelom.
Ludia v projekte si1 si vedomi faktu, Ze platend praca
nie je pre kazdého. RieSenie zamestnania moZe zahfiiat
platenti précu alebo podporované uctiovské stize alebo
iba rozvoj pracovnych skiisenosti ¢i dobrovolni pracu.
Vsetko zdleZ{ od moznosti klienta. Bez ohadu na riesenie,
zasadné je osobitnd podpora 'udi s DS, ktorf chct
pracovat.

SPRAVICKY

Rozprévkové svadba

Ako
zacina kazda rozpravka?
,Kde bolo tam bolo,” v jednom meste v Anglicku
pred 6smymi rokmi nasiel mladik Joe svoju ldsku,
sle¢nu Polly. A kedZe sa maji radi, reSpektujt sa,
nuz svoju ldsku zavfsili svadbou.
Koniec rozpravky? Nie. Svadba bola prekras-
na. Svadobny trén s jednorozcom, vela pesniciek,
ktoré obaja miluji, vela vtipnych a veselych
chvil. Vela tanca a spevu, vela radosti. PySni
rodicia a 200 nadSenych svadobcanov. , A vet-
ko sa radovalo, aZ kym nepospalo.” Ale kazda
rozpravka ma aj svoje zauzlenie. Tym je Downov
syndrém u oboch mladych ludi. Nevieme nic
o vSetkych peripetiach, ktoré sa im v priebehu
vztahu stali. O problémoch. O prekéizkach,
ktoré museli a ete iba budit musiet absolvovat.
O starostiach a obavéch rodicov. Iba o nich tusime.
No ako vieme, v kazdej rozprévke st dobré sily,
vily, skriatkovia alebo Cestnf rytieri, ktorf pomaha-
ju slabsim. A je viac ako isté, Ze v tejto rozprévke
maji svoje stéle tispesné poslanie.
Drzme péste, aby ich rozprdvka trvala dlho,
predlho. A drZme péste aj nasim detom, nech sa
aj ich vlastné rozprévky uskutocnia, napriek , dra-
kom, ktor{ chrlia oheri a siru” na nich, slabsich.
A nech majti nablizku rytierov a vily - rodicov,
vychovavatel'ov, ucitel ov... ktori pomdhajti ,stinat
drakom ich pocetné hlavy”.

I_u ke

policajtom
Luke,
mlady Brit, muz s Dow-
novym syndrémom, mal svoj sen. Vel'mi tdZil stat
sa policajtom. A tak od aprila 2016 za podpory
Workfit projektu pracoval ako dobrovolnik pre
administratfvu na policii v gréfstve Wiltshire
v Anglicku. Svoju pracu vykonaval svedomite
a pozorne, stal sa oblitbenym kolegom. A tak mu
bol na zdver jeho niekolko mesacného pracov-
ného pobytu slavnostne odovzdany certifikat
o0 oceneni jeho prace za pritomnosti jeho hrdych
rodiov a starych rodicov. Ale nielen to! Hned po
odovzdant certifikatu prevzal do riik od vedtceho
administrativneho oddelenia este jeden dokument.
Luke ostal doslova bez slova (dokonca aj slzy
prisli). Bola to totiZ jeho prva pracovnd dlhodoba
zmluva! A tak sa splnil jeden sen...

Spracovala: Daniela Divilkova, Huffingtonpost.com,www.downs-syndrome.org.uk,
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ZO ZIVOTA

Mila nasa
Miluska!

D ownSyndromCZ, Spolec-
nost rodicu a pratel déti

s Downovym syndromem,

z. s. usporiadala pri prileZitosti
Svetového dia DS a zZivotného
jubilea pani Milusky Starej
spolocensky vecer. Aj ked sme
sa osobne oslav neztcastnili,
nas predseda poslal do Prahy
origindlne blahoZelanie.

Srdecne sa pripdjame aj my k Tvojej
oslave, s prianim ako srdce velkiym,
v krdtkom slove. Slovd obdivu

a vdaky aspoit poslat z dialky,
prostrednictvom nasej spojky -
usmievavej Janky.

Miluska, nech Tvoje slnko este dlho
svieti! Ved majii radost z neho ceské
deti, -A aj vsetci ¢o Ta radi majii,
stdle Tvoju ldsku zaZivajii!

Spoza hranic prajeme Ti krdsne
oslavy, este dalSie roky tismev na
tvdri. Zdravia vela, ako md mat’
,spravna Zenskd”, to

Ti praje vyjbor zo Slovenska!

Za véetkych len to naj
Rébert Lezo
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Hendikepované deti zazili

nezabudnutelny vecer

Na posledny februarovy nedelny
vecer v Historickej radnici v Ko-
Siciach navstevnici len tak skoro
nezabudnd.

Obc¢ianske zdruZenie Usmej sa na
miia pre nich pripravilo uz 12. ro¢nik
benefi¢ného koncertu. A nie hocijaké-
ho. Vystpili na tiom skveli hudob-
nici s velkou duSou - kosicka kapela
No Name, heligonkdrka Vlasta
Mudrikovd a husl'ovy orchester Tere-
za ajej deti. To ale nebolo vietko. Na
pddiu sa predstavili aj talentované
hendikepované deti. O mikrofén sa
po prvykrét delil mlady muZ s Dow-
novym syndrémom David Bocek

so skiisenou moderdtorkou Ankou
Lemesényiovou a zvlddol to naozaj
braviirne. Vybornym street dance

sa blysol Janik Gregus, spevom nds
potesili Julianka PYutova a Silvika
Eperjesiovd. Frederika Ka¢mdrikovd

sa predstavila hrou na gitare.Skupina
No Name splnila sen dvom ,, vyni-
modénym umelcom” zahrat'si s nimi
najednom pédiu. Vladko Hresko

sa predviedol tivodnym duetom na
bicie s Ivanom Timkom. V zdverecnej
skladbe Zily dostal prileZitost Lukas
Hric so svojou gitarou.  Frontman
skupiny No Name Igor Timko
povedal, Ze aj pre nich je velkym
zézitkom splnit'sny vynimoc¢nym
fantsikom. Pozvanie ti¢inkovat'na
benefi¢nej akii prijala skupina uZ po
tretikrat.

Pre vSetky ti¢inkujtce deti a mla-
dez znamenalo vysttipenie na bene-
fiénom koncerte splnenie ich sna.

Navstevnici benefi¢ného koncertu
si mohli odniest domov okrem hu-
dobného zézitku aj krésne vyrobky
hendikepovanych deti. Finan¢ny
vytaZok z podujatia bude pouzity na
zorganizovanie Specidlneho detského

ZO ZIVOTA

Hymna OZ Usmej sa na miia ,,O¢i srdca” v podani vynimocnych deti

tdbora pre sluchovo, zrakovo a mentdlne
znevyhodnené deti z Kosic a okolia.

Obdianske zdruZenie ,,Usmej sa na
miia” sa uz od roku 2004 venuje podpore
deti so sluchovym, zrakovym, telesnym
amentalnym postihnutim. Prostrednic-
tvom svojich aktivit sa mu tspesne darf
burat predsudky a spéjat'svety zdra-
vych a hendikepovanych deti. Poméha
hendikepovanym detom a ich rodindm
v nidzi a podporuje ich vzdeldvanie.

Erika Bocekov4, foto eb

Sunior™silgoromjlimkomalDankoulBartekovoul
Benefiénom |@mj§%ﬁﬁl®mﬁﬁ]m

Snina: Oslavovali sme Svetovy den DS

V dent Downovho syndrému

21. 3. 2017 sme si aj my s nasimi
detmi a ich rodi¢mi z Down syn-
drém klubu Snina pripomenuli
Svetovy den Downovho syndré-
mu a pripojili sa k tzv. ponozkovej
vyzve, ktord poukazuje na to, Ze
Byt odli$ny je normélne”. De-
tom sme urobili radost ndvstevou
poZziarnej stanice v Snine, kde
ndm hasii s radostou poukazo-
vali svoju techniku, naucili deti
ako postupovat pri poZiare, a tieZ
si vyskisali ako sa také poZiarne
auto riadi, z ¢oho mali obrovskua
radost. Potom sme sa vSetci pre-

sunuli do nedalekej kaviarnicky,
kde sme mali moznost ochut-
nat'rozne sladké dobrotky pri
kévicke. Verime, Ze si nase deti
prijemne uZili tento deri a zapa-
mitaju si jeho i svoju jedine¢nost.
V mene nés rodic¢ov by som sa
cheela v prvom rade podakovat
predsedovi DSK Snina Stefanovi
Hodnicakovi, ktory sa neustdle
snaZi o to, aby nasa spolo¢nost
fungovala a roznymi aktivitami s
nasimi detmi a dospelymi s DS sa
odbtravali predsudky voci nim.
TieZ nase podakovanie patri aj
PaedDr. Janke Mihdékovej a Mgr.

Marienke Savkovej - dvom tizas-
nym Specidlnym pedagogickam,
ktoré sa detom venujt a samozrej-
me nasim animatorom Mgt.
Janke Kozejovej a Mgr. Danielovi
Gavurovi, ktorf kazdy utorok s
detmi pracujd, nacvicuji rozne
divadielka, ucia sa spolu pesnic-
ky, ¢i rozvijajti rozne Sportové ak-
tivity. Difam, Ze tento deti, Derl
Downovho syndrému sa kazdym
rokom zapiSe ¢oraz viac aj inym
udom do povedomia a ich stdc a
prijmu nase deti tak, ako sme ich
prijali my.

Katarina Kacurova, DSK Snina

Poklad

O jednej mamke
cheel by som

pdr slov,

ale len tichiicko
jak by zacal nov...

Mesiac si ju iska
prédcou unaveni
lebo z liicov slnka
nemala odmenu.

To vSetko stihniit
tu a tam
povinnost velkd
vsetkyjch mdm...

Preto ju ani
rdno nestihlo
ked

ku nej oci
zodvihlo.

Uz bola vtedy
zase prec¢

uz mala prdcu
obdale¢.

Deri sa cheel
cosi opyjtat’
no rijchlejSia
bola ona.

Mdrne sa za fiou
ndhlili

vlny

poludného zvona...

Az stimrak potom
stihol ju

a chladom hladil
na lica.

Ja viem,

ja viem,

aky to poklad libis-
downica...

Dedo Silla
(dedko pre slniecko
Lucku)
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Basketbalovy klub Levice angazoval do timu hraca s Downovym syndromom

P f . ) I F . I . p G 1
’
castnik Eurovia Slovenskej
basketbalovej ligy (SBL) BK
Levicki Patrioti podpisali jednod-
novy kontrakt s Filipom Grafiom.
Devitnastroény priaznivec levické-
ho basketbalu s Downovym synd-
romom sa tak stal prvykrat v historii

profesionalnym hracom basketbalu
v Eurépe s chromozémom navyse.

Klub sa takymto spdsobom pripojil k celosve-
tovej vyzve Medzindrodnej spolo¢nosti Dow-
novho syndrému (DSI), ktord vyzyva I'udi na
celom svete, aby r6znymi aktivitami a podu-
jatiami prispeli k zvySovaniu povedomia o
Downovom syndréme. Filipa Grana dopisali
na stpisku pre stredajsie stretnutie 42. kola
proti Interu Bratislava. ,Hned pri vysloveni
tejto myslienky som povedal jednoznacné ano,
hlavne z toho d6vodu, Ze Filipa berieme ako
stcast ndsho klubu. DIhé roky vybieha s nasim
tfmom na palubovku pri tvodnom predstavo-
vani hrécov. Je jednym z nds, fandime mu pri
jeho pretekoch na vel'kych podujatiach a sme
na neho hrdi, ¢o vetko uz dokazal. Vdaka
Filipovi vieme ovela viac o tom, ¢o Downov
syndrém znamend,” povedal spolumajitel
levického klubu Anton Kalmancai.
Nova levickd posila vybehla na palubovku
v $pecidlnom drese ako hra¢ s ¢islom 21 a me-
nom 3XXX, ¢fm odkdzal na Svetovy det I'udi
s Downovym syndrémom. , Charitativne
projekty st sicastou nasej préce. Tak ako je
nds Sportovy klub odkdzany na pomoc nasich
partnerov, sponzorov, fantsikov, je tieZ nasou
tilohou pomahat inym. Ked sme dostali indicie
0 Svetovom dni Downovho syndrému od
Filipovho otca Feriho Grartia, nevéhali sme ani
chvil'u. Filip je riadne zaregistrovany na stpis-
ke druzstva a figuroval v zdkladnej zostave
ndsho timu. Verime, Ze tymto krokom pomo-
Zeme tejto komunite zviditel'nit'ju a zlepsit
jej postavenie,” uviedol pre oficidlny klubovy
web generdlny manazér Ladislav Garaj.

Text a foto www.basketballevice.sk

Devatnastrocny priaznivec levického basketbalu Filip Grafio
s Downovym syndrémom. Filipa dopisali na stipisku
stretnutia 42. kola proti Interu Bratislava.
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