SPOLOCNOST DOWNOVHO SYNDROMU NA SLOVENSKU v spolupraci s

Mestom Trencin a v spolupraci so Slovenskym paralympijskym vyborom

Pripravuju

PLAVECKE PRETEKY
VC PRIMATORA MESTA TRENCIN ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENEJ MLADEZE 2017
a
2. Majstrovstva Slovenska v plavani mladeze s Downovym syndrémom

Sobota 6. MAJ /2017 / Tren¢in / Kryta plavérefi - Trencin, ul. Mladeznicka 4

PROPOZICIE

- Preteky st otvorené vSetkym plavcom so zdravotnym znevyhodnenim

- 1. kontrolné preteky plavcov zaradenych v roku 2017 do utvarov talentovanej
mladeze SPV

- Ocakava sa Start pretekarov z celého Slovenska i zahranicia

- Zastitu prevzal primator mesta Trencin Mgr. Richard Rybnicek

A. VSEOBECNE USTANOVENIA
1. Usporiadatel:
Spolo¢nost Downovho syndrému na Slovensku a Mesto Trendéin
Spoluorganizator:
Trenciansky plavecky oddiel TPO,

2. Datum:
Sobota 6.5.2017 o0 10.00 hod
3. Miesto:

Kryta plavdren - Trencin, ul. MladeZnicka 4. Pretekd sa v krytej plavarni, 25 m bazén, 8 drah,
obratkové steny hladké, ru¢na ¢asomiera. Vstup na bazén je bezbariérovy, parkovanie pred
plavdriou zo zadnej strany, autom sa obchadza plavaren !

4. Prihlasky:
Zavazné pisomné prihlasky zaslat do 16.4.2017 na e- mail: rlezo2012@gmail.com, alebo na
adresu : Rébert Lezo Lipského 3, 911 01 Trencin. Prihlasky po tomto termine nemusia byt



mailto:rlezo2012@gmail.com

akceptované. Pocet pretekdrov je obmedzeny kapacitou plavarne. Prihlasky musia obsahovat
meno, priezvisko, rok narodenia, klasifikacnu triedu, diagnézu a disciplinu podla prilohy XLS
Startovné a ekonomické podmienky:

Startovné: 2,- € /pretekar

Uhrada $tartovného, ubytovania a cestovného je zaleZitostou vysielajicich subjektov
(jednotlivcov alebo klubov). Obéerstvenie a pitny rezim bude zabezpeéeny. Uhrada $tartovného
bude prevedenad pred pretekmi.

Odhlasenie resp. zmeny disciplin je mozné len e-mailom na adresu rlezo2012 @gmail.com
najneskoér do 2.5.2017

Prezentacia:

V sobotu 6.5.2017 vo vestibule plavarne od 9.30 hod.

Doprava:

individudlna , parkovanie vedla plavarne podla kapacity parkoviska — vchod na parkovisko je
zozadu plavarne (nedaleko prebiehaju stavebné prace spojené s rekonstrukciou Zelezni¢nej
trate)

Ubytovanie:

Ubytovanie si vysielajice subjekty m6zu dohodnut v zariadeniach v blizkosti plavarne na svoje
naklady. Napriklad Sport hotel Ostrov www.hotelostrov.sk/hotel/, alebo Penzién Svorad
www.svorad-trencin.sk/sk/penzion/, alebo Penzién na Sihoti www.penzionnasihoti.sk/sk
treba rezervovat vopred.

Kontaktna osoba:

Rdébert Lezo — predseda Spoloc¢nosti Downovho syndrému - t.¢. 0907-887077, e-mail:
rlezo2012@gmail.com

Informacie o pretekoch najdete aj na www.downovsyndrom.sk, FB

TECHNICKE USTANOVENIA

1.

Predpis:
Preteky su otvorené vSetkym plavcom so zdravotnym znevyhodnenim. Zvlast budu este
vyhodnoteni plavci s Downovym syndrémom.
Systém sutaze:
Plava sa v jednom sutaznom dni, v rozplavbach priamo na ¢as podla platnych pravidiel plavania.
Preteky su sUtaZou jednotlivcov. Stafety vyhlasené nebudu. Stafety dohodneme priamo na
mieste, ak nemate dostatoény pocet deti. Organizator moze vsunut vloZzené preteky (preteky
doprovodov, trénerov...), ak bude na to ¢asovy priestor. Povolené su 3 starty !
Systém vyhlasovania:
Vyhlasovanie disciplin prebehne po skonceni pretekov. Pretekari na prvych troch miestach
ziskaju diplomy a medaily. Vyhlasovat sa budu vsetky vekové kategérie, zvlast sa budu
vyhodnocovat pretekari s DS.
Casovy harmonogram plaveckych zavodov:

9.00-10.00 prezentacia vo vestibule plavarne (od 9.50 vstup do Satni !)
10.00 - 10.45 rozplavby
10.45-11.00 slavnostné otvorenie pretekov
11.00-15.00 preteky
15.30 - 16.00 vyhlasenie a ukonéenie pretekov, obed

Poradie disciplin: (m6Ze sa zmenit poradie v defi pretekov)

1 100m Prsia M,Z  vietky vekové kategérie
2 50m Motylik M,Z  vietky vekové kategdrie

3 100m Znak M,Z  vietky vekové kategdrie
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4 50m V.SP.

5 100m Motylik

6 50m Prsia

7 100m V.SP.

8 50m Znak

9 25mvloi. preteky M,Z

10 4x25m Stafety

M,Z
M,Z
M,Z
M,Z

M,Z

vsetky vekové kategérie
vsetky vekové kategérie
vSetky vekové kategorie
vsetky vekové kategérie

vietky vekové kategorie

vsetky vekové kategérie

podla zdujmu dohodneme na mieste

Organizator si vyhradzuje pravo zrusit start v danej discipline pre maly pocet prihlasenych

pretekdrov < 2.

e Kategdrie :

e A/ mladsi Ziaci, ziacky, nar.
B/ starsi Ziaci, ziacky, nar.
nar.
nar.
nar.

C/ mladsi dorast,
D/ starsi dorast,
E/ muzi, Zeny

TP - telesné postihnutie
MP- mentdtne postihnutie
DS - Downov syndrém

ZP - zrakové postihnutie

Lekarska sluzba:

2005 a mladsi. /12 roéni a menej/

2004 - 2003 /13 a 14 ro¢ni/
2002 - 2001 /15 a 16 rocni/
2000 - 1999 /17 a 18 ro¢ni/

1999 a menej /starsi ako 18 rokov/

Mz
Y
MD
SD

M,z

Lekarska a zdravotna sluzba bude zabezpecena pocas celej doby pretekov. Vedduci vyprav a zakonni
zastupcovia zodpovedaju za zdravotny stav svojich plavcov. Poistenie pretekarov je povinnostou

vysielajlcej organizacie!

Technicky porada rozhodcov a vedticich z klubov:

Porada veducich z klubov prebehne v sobotu 6.5.2017 0 10.15 hod. v priestoroch bazénu pri miestnosti
plavéikov. Kluby urcia zodpovednu osobu pre Gcast na tomto stretnuti, ktord odovzda informécie celej
vyprave. Schédzka rozhodcov prebehne o0 10.30 v priestoroch bazénu.
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