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1. OFICIALNE PRAVIDLA
Oficialnymi Sportovymi pravidlami Special Olympics pre Bezecké lyzovanie sa riadia vSetky sutaze Special
Olympics. Special Olympics, ako medzinarodny Sportovy program, vytvoril tieto pravidla na zaklade
Federation Internationale de Ski (FIS) pravidiel pre BeZzecké lyZovanie, ktoré néjdete na http://www.fis-
ski.com/. Pravidla FIS alebo National Governing Body (NGB) sa uplatfiuju s vynimkou pripadov, ked su v
rozpore s oficialnymi portovymi pravidlami Special Olympics pre BeZecké lyZovanie alebo s Clankom I. V
takychto pripadoch platia oficialne Sportové pravidla Special Olympics pre BeZecké lyZovanie.

Viac informécii najdete v Clanku 1, http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/
Sports-Rules-Article-1.pdf, ktoré sa tykaju kddexov spravania, Standardov odbornej pripravy, zdravotnych a
bezpelnostnych poZiadaviek, rozdelenia, ocenenia, kritérii na postup do vysSej urovne sutaze a
unifikovanych Sportov.

2. OFICIALNE DISCIPLINY

Skala disciplin je uréena na to, aby ponukala $portové prileZitosti pre $portovcov vSetkych schopnosti.
Programy mézu uréovat ponukané discipliny a v pripade potreby aj usmernenia pre riadenie tychto
disciplin. Tréneri su zodpovedni za poskytovanie tréningov a vyber disciplin zodpovedajucich Sportovym
schopnostiam a zaujmom jednotlivych Sportovcov.
Nasleduje zoznam oficialnych disciplin, ktoré su k dispozicii na hrach Special Olympics.

10 m preteky na lyziach - klasicka technika

25 m preteky na lyZiach - klasicka technika

50 m beh na lyZiach - klasicka technika

100 m beh na lyziach - klasicka technika

500 m beh na lyziach

1 km beh na lyziach

2,5 km beh na lyziach

5 km beh na lyZiach

7,5 km beh na lyZiach

10 km beh na lyziach

4x1 km Stafeta beh na lyziach

4x1 km Stafeta Unifikovany beh na lyziach

Ak je nedostatok Sportovcov pre spravne rozdelenie klasickej a volnej techniky na podobné vzdialenosti,
discipliny sa skombinuju a dodrziavaju sa pravidla volnej techniky.

3. ZARIADENIA
3.1 Trate

3.1.1 Trate pre bezecké lyZovanie musia byt vhodnej diZky a terénu, aby vyhovovali lyZiarom
zaciatoCnickych, stredne pokrocilych a pokrocilych urovni schopnosti. Trate musia byt
bezpecné a aby preverili schopnosti a fyzicku spdsobilost kazdého Sportovca.

3.1.2  Trat musi mat stopy, ktoré sa moézu pouzit pre discipliny s dizkou 1 az 10 kilometrov a
nema Casti, ktoré sa krizia v dizke aspon 1 kilometer. V idealnom pripade by dlhé trate (2,5
az 10 k) nemali mat ziadne sekcie, ktoré by sa krizili.

3.1.3 Trate by mali byt jasne oznacené Eervenymi vlajkami alebo inymi identifikanymi banermi a
na krizovatkach by mali byt umiestnené monitory, aby pretekar nebol nikdy na pochybéach,
kadial trat vedie.
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3.1.4 Pred pretekmi musia byt trate upravené a stopy pripravené. Po kazdom dni sutaze musi byt
trat nanovo pripravena.

3.1.5 Kde je pouzité dve a viac parov stdp, musia byt od seba vzdialené minimalne 1 az 1,2 metra,
meraneé od stredu kazdeho paru. Dve stopy musia byt od seba vzdialené 20 az 24 centimetrov,
merané od stredu kaZdej stopy. Hlbka stopy musi byt minimalne 2-5 centimetrov.

3.1.6 Priurovani, ¢ ma alebo nema byt pripravena korculiarska draha alebo druhy par stop, je
potrebné zvazit’ uroven schopnosti sutaziacich. Musi sa pripravit aspor jeden par stdp a druha
draha, ktora je povinna, musi byt pripravena ako korCuliarska draha alebo dalSi par stop.

3.2 Vykurované priestory

3.2.1  Vykurované priestory musia byt lahko pristupné z trate. Mali by byt dostato¢ne velké na to, aby
sa tam v pripade extrémnych poveternostnych podmienok zmestil cely dav lfudi zo Special
Olympics. Navyse, voskovanie sa lahSie robi vo vykurovanej miestnosti ako v chlade v exteriéri.

3.2.2 Preto by na voskovanie mala byt vyhradena miestnost vo vykurovanych priestoroch.
Vykurované priestory a voskovanie by sa mali lokalizovat v blizkosti Startovacej plochy.

3.3 LyzZiarsky areal

3.3.1  Parkovisko v lyZiarskom aredli by malo mat dostatok parkovacich miest pre
dobrovolnikov, pre timy Special Olympics, trénerov a Sportovcov. Pristup nddzového
vozidla je povinny.

4. SPECIFIKACIE TRATE A MIESTA SUTAZE
4.1 Néastroje a poziadavky na udrzbu trati

4.1.1  Organizatori pretekov by sa mali ubezpecit, Ze je k dispozicii vybavenie na udrzbu trati a je
vhodné na pripravu trati pre jednotlivé discipliny.

4.1.2 Snezny skuter, ratrak, lopaty, hrable a stroj na tvorbu bezeckych trati su povinné nastroje, ktoré
musia byt okamzZite k dispozicii pred a po€as sutaze, aby sa pripravila a upravila draha v pripade,
Ze to je nevyhnutné z dévodu nadmerného pouZivania trate alebo nepriaznivého pocasia.

4.2 \Vybavenie na oznaCenie trate

4.2.1  Znacky, ktoré maju jednotnu velkost a jasnu farbu, musia byt umiestnené okolo trate v takych
intervaloch, aby bolo mozné vidiet’ dalSiu znacku hned pri prechode predchadzajucej znacky.

4.2.2 Palice a oplotenie sa pouziva na zablokovanie trati, ktoré by mohli odviest sutaZiacich zo
sutaznej drahy.

4.2.3 Startové a cielové priestory by mali byt ochranené oplotenim, aby sa v tychto priestoroch
obmedzila pritomnost nesutaziacich a inych nepovolenych oséb.

4.2.4 Akto je nevyhnutné mali by byt pouZité snehové zdbrany na vytvorenie okruhu.

42,5 Banery musia oznaCovat Startové a ciefové €iary, ako aj miesto urCenia ako podujatie Special
Olympics.

43 Casovacie zariadenie

4.3.1 Na meranie disciplin 1 az 10 kilometrov sa musi pouzivat elektronicka ¢asomiera, doplnena ruénym
meranim Casu, ktoré sluzi ako zalozny systém (Styri stopky, dve na Starte a dve v cieli).

4.3.2 Disciplina na 100 metrov by mala byt merana niekolkymi stopkami, ktorych pocet sa minimalne
rovna poctu Sportovcov v skupine plus dve. Jedny stopky by mali byt pridelené na kazdu drahu,
zatial €o dvoje stopky naviac by mali sluzit ako zalohy. Kazdy Sportovec by mal mat’ merany &as vo
vSetkych disciplinach. Vysledkové listiny by mali odrazat’ tieto pravidla. V pripade, Ze cielovy
rozhodca nesuhlasi s kone€nym poradim, uréenym podla €asu, jeho rozhodnutie je konecné.

4.4 Systém verejnych oznamov
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4.4.1  PretekSrsky are§l mus? vyug?vas kvalitnT verejnT rozhlasovT syst@m, ktorT pom§ha pri
organizovan? discipl’n, hi§sen? inform&ciz a pomoci pri pretekoch, ako aj vo vgeobecnich
koment8roch o pretekoch. Hudba by mala bys tiez k dispozZcii.

4.5 Informaln® tabule

451 Ofici§lna tabula s menami a I%slami pretek8rov usporiadanTmi podda poradia v akom gtartuj¥,
ako aj Nalg?mi aktualizovanImi dtlegitImi inform8ciami o pretekoch (ako s% gtartov® lasy
pretekov, teplota vzduchu a snehu na gtarte / v cieli, teplota vzduchu a snehu v najvyS$sich a v

pohodliu gportovcov, tr®nerov a div8kov.
452 Las a miesto udelovania cien by mali byS 0zn§men® pred sI§8vnostnTm udelovan2m cien.
4.6 Prvg pomoc

4.6.1 Materi8ly o prvej pomoci a s§nky alebo sneQnT sk¥iter so s§nkami na evaku§ciu musia byS$
vgdy k dispozzcii v blzkosti gtartov®ho / cielov®ho priestoru alebo v informalnom centre.

4.6.2 KvalifikovanT zdravotn2cky person§l mus? by$ na mieste.
4.7 NSstroje na opravu lygiarskeho vybavenia
4.7.1  NS8stroje na opravu lygiarskeho vybavenia musia byt k dispozicii (skrutkovale, kliegte,
gkrabky, pilnky, vosk a P-tex).
4.7.2 Musia byS pripraven® lavice na voskovanie.
4.8 Identifik§cia zamestnancov pretekov

4.8.1  Neprefkav® bundy alebo ramenn® p§sky m*gu byS pougit® naidentifik§ciu organiz§torov
pretekov, ako st lasomeralov, traSovich komis8rov, gtartovich rozhodcov a strg&gnej §Iugby/
polcie, cielovich rozhodcov a str&gnej slugby/ polcie a llenov viboru pre pravidl§ s¥Sage.

4.9 Komunikaln® syst®my.

4.9.1 Radia su potrebné na komunikéciu s riaditelom sutaze, sekretarom pretekov, zdravotnickym
priestorom, Startovym a ciefovym priestorom, priestorom vysledkovej tabule a riaditelstvom
pretekov.

492 Casomeradi v priestore tartu a ciela a pracovnici vysledkovej tabule by mali mat svoj viastny
komunikaény kanal, ako aj pristup k vS§eobecnému informaénému kanalu. Casomeradi by mali
mat vlastnu budovu s priamym vyhfadom na $tart a ciel.

410 Teplota
4.10.1 Teplomery by mali byt k dispozicii na zaznamenavanie teplét vzduchu a snehu na Starte / v

4.10.2 Aktualne teploty by mali byt oznamované v priebehu sutaze.

5. FUNKCIONARI PRETEKOV
Personal pretekov musi zahffiat:

Riaditel pretekov
Sekretar pretekov
Velitel trati
Velitel kontrol a bezpecénosti pretekov
Velitel Easomiery
Velitel spracovania dat
8éf zdravotnickych sluzieb
Velitel vybavenia pretekov
Hlavny komisar
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Predbezci

6. PRAVIDLA SUTAZE
6.1 VSeobecné pravidla a Upravy

6.1.1  Discipliny, ktoré su v rozmedzi od 500 m az po preteky na 10 km, by sa mali vykonavat s
pouzitim intervalového Startu podla bodu 351.1 pravidiel FIS pre bezecké lyzovanie. To
znamena, Ze jeden alebo dvaja pretekari by mali zacat v intervaloch kazdych 30 sekund.

6.1.2  Startovy povel pre discipliny behu na lyZiach v rozmedzi od 500 m aZ po pretek na 10 km je
nasledovny: "Pretekar ... 15 sekund ... 10 sekund ... 5,4,3,2,1, GO! ", Pri individualnych
disciplinach na vzdialenost 100 m a menej nesmie ddjst k predbeznému odpogitavaniu.
Startovy povel musi zniet "Pretekari ... Pripravit ... BUM (t. j. vystrel z pistole)." Startovy povel
pre Stafetové discipliny musi byt rovnaky ako pre individualne discipliny na vzdialenost 100 m a
menej okrem toho, Zze bude 10 sekundové odratavanie: "10 sekund .. Pretekari ... Pripravit ...
BUM (t.j. vystrel z piStole). Ked pretekari prichadzaju k miestu predania Stafety, nesmu
zasahovat do Startu inych pretekarov.

6.1.3 Odporuca sa, aby discipliny v rozmedzi od 1 km az po preteky na 10 km prebiehali na tratiach,
ktoré maju stupanie, zjazdy, rovné Useky a zakruty. Dalej sa odport&a, ak je to mozné, aby
jednu tretinu trate tvorilo stupanie, jednu tretinu zjazd a jednu tretinu rovina. Stupen stdpania by
mal byt prispdsobeny Uroviiam schopnosti Sportovcov registrovanych v discipline. Takze trate
pre discipliny na 1 km by mali mat menej narocny terén ako trate na 2,5 km a trate na 2,5 km
mali by mat' menej narocny terén ako trate pre discipliny na 5 km.

6.1.4  Odporuca sa, aby pre discipliny na 500 m bola trat prevazne rovinata. Do trate mézu byt
zaradené stupania a zjazdy, ale ich stupen by nemal presiahnut 5%. NavySe, zjazdové Useky
by nemali mat zakruty a mala by nasledovat rovinata a rovna ¢ast’ najmenej 20 metrov.

6.1.5 Odporuca sa, aby sa discipliny na vzdialenosti od 500 m az po 10 km konali na tratiach so
slu¢kovou konfiguraciou.

6.1.6 Discipliny na vzdialenosti od 500 m az po preteky na 10 km by sa mali uskuto¢hovat na
tratiach, ktoré maju slu¢kovu konfiguraciu. V pripade disciplin na velké vzdialenosti su povolené
niekolkonasobné slu¢kové okruhy. Priestor Startu a ciela by mal ibyt o najbliZzSie.

6.2 Jury (sutazny vybor) a Vybor pre Specifické Sportové pravidla
6.2.1 Pregitajte si Clanok | ODDIEL G tykajlci sa zloZenia jury alebo vyboru pre jednotlivé portové
pravidla.
6.3 Pravidla individualnych disciplin a Gpravy
6.3.1 Beh nalyziach - preteky na 50 a 100 m
6.3.1.1 Disciplina na 100 m by sa mala vykonavat v sulade s pravidlami FIS pre Startovanie
Stafetovych pretekov s nasledujucimi upravami pravidiel FIS v ICR, Kniha Il, Sekcie
372.1:
6.3.1.1.1.1. Startova ¢iara je priamka. K dispozicii musi byt osem drah so
stopami v strede kaZdej drahy. Tieto drahy musia byt minimalne dva metre
Sirokeé.
6.3.1.1.1.2. Sekcie 372.2, 371.8 a 378.1 sa nevztahuju pre Special Olympics.
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6.3.1.2 Trat pre disciplinu na 100 m by mala byt €o najrovnejSia. V Ziadnom pripade by trat’
nemala mat’ sklon vacsi ako 5 percent. V pripade, Ze je trat postavena vo svahoch,
Start preteku musi byt taky, aby pretekari bezali do kopca do konca preteku.

6.3.2 Beh na lyziach - Stafetové preteky

6.3.2.1 Rozdelenia pre Stafetové preteky behu na lyziach sa urcia vypoctom timovych
kvalifikacnych €asov. Timovy kvalifikacny ¢as sa vypocita suctom ¢asov ¢lenov timu
vstupnych €asov z individualnych disciplin podobnej vzdialenosti ako jeden usek
Stafetovej discipliny (napr. €as z 1 km Stafety behu na lyziach).

6.3.2.2 Clenovia timu, ktori neboli registrovani v individualnej discipline podobne;j
vzdialenosti ako jeden Usek Stafety, sa musia registrovat’ a sutazit vo vstupnej
discipline pre danu individualnu disciplinu.

6.3.2.3 Rozhodcovia pretekov mézu Startovat Stafetovu skupinu raz za minutu.

6.3.2.4 Ak Stafetové preteky behu na lyZiach 4x1 km maju viac ako 8 timov, organiztori
pretekov by mali zvazit rozdelenie skupiny a vytvorenie dvoch samostatnych pretekov
s cielom znizit' / riadit usek pre odovzdavku a pretazenie drah.

6.3.2.5 V pripade, ze tim nevykona spravnu odovzdavku, rozhodca zény pre odovzdavku to
ihned oznami lyZiarom zapojenym do odovzdavky. Preto je zodpovednostou lyZiara
rozhodnut sa, €i znovu uskutoCni odovzdavku.

6.3.3 Lyziarske preteky na 25 m
6.3.3.1 Vybavenie
6.3.3.1.1 Startové / cielové zrde
6.3.3.1.2 Potravinarske farbivo / Farba
6.3.3.1.3 Stopky
6.3.3.1.4 Pistalka
6.3.3.2 Nastavenie

6.3.3.2.1 Oznacte Startové a cielové Ciary 25 m od seba. Postavte drahy na rovinaty
terén.

6.3.3.2.2 Postavte Zrde na konce d&iar tak, aby ste vytvorili Startovu a cielova branu.
6.3.3.2.3  vertikalny pokles drahy mdze byt jeden meter.

6.3.3.3 Pravidla

6.3.3.3.1 Startovy povel: "Pretekari pripravit sa ... pitalka", alebo pretekari pripravit
a ... "GO" Casomera¢ zapne stopky, ked rozhodca naznadi, Ze topanka
pretekara presla uroven Startovej Ciary.

6.3.3.3.2 Sportovec odlyZuje 25 m drahu (s alebo bez palic).

6.3.3.3.3  Sportovcovi nesmie pomahat tréner, rozhodca, dobrovolnik atd’, v Ziadnom
momente po prekroCeni Startovej Ciary alebo pred prekroCenim ciela.

6.3.3.4 Skoére

6.3.3.4.1 Sportovec je merany od okamihu, ked jedna topanka prejde $tartovu &iaru,
az kym jedna topanka nepretne ciefovu Ciaru.
6.3.3.4.2  Kone&né skére a umiestnenie $portovca je stanovené dosiahnutym &asom
jedného behu.
6.3.4 LyzZiarske preteky na 25 m bez palic
6.3.4.1 Vybavenie
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6.3.4.1.1 Startové/ cielové zrde
6.3.4.1.2 Potravinarske farbivo / Farba
6.3.4.1.3 Stopky
6.3.4.1.4 Pistalka
6.3.4.2 Nastavenie
6.3.4.2.1 Oznacte Startové a cielové ¢iary 10 m od seba. Postavte drahy na rovinaty
terén.
6.3.4.2.2 Postavte Zrde na konce diar tak, aby ste vytvorili Startovu a cielovu branu.
6.3.4.3 Pravidla
6.3.4.3.1 Startovy povel: "Pretekari pripravit sa ... pistalka”, alebo pretekari pripravit
a ... "GO" Casomerac zapne stopky, ked rozhodca naznaci, ze topanka
pretekara presla Uroven Startovej Ciary.
6.3.4.3.2 Sportovec odlyZzuje 10 m drahu (bez palic).
6.3.4.3.3 Sportovcovi nesmie pomahat tréner, rozhodca, dobrovolnik atd’, v Ziadnom
momente po prekroCeni Startovej Ciary alebo pred prekro¢enim ciela.

6.3.4.4 Skore
6.3.4.4.1 Sportovec je merany od okamihu, ked jedna topanka prejde $tartovu &iaru, az
kym jedna topanka nepretne cielovu Ciaru.
6.3.4.4.2 Konecné skore a umiestnenia Sportovca su stanovené dosiahnutym ¢asom
jedného behu.

7. UNIFIKOVANE SPORTY®
7.1 Unifikované discipliny

7.1.1  Tim Stafety pozostava z dvoch Sportovcov Special Olympics a dvoch Unifikovanych Sportovych

artnerov.

71.2 [)Jprednostﬁuje sa vyber $portovcov Special Olympics a Unifikovanych Sportovych partnerov
podobného veku a schopnosti pri tréningoch a sutaziach v bezeckom lyZovani. Vekové a
schopnostné prispdsobenie zvysi kvalitu tréningu a zlepsi skusenosti zo sutaze.

8. DISKVALIFIKACIA
8.1 Pretekar mézZe byt porotou diskvalifikovany, ak:
8.1.1  NebezZi po vyznacgenej trati alebo neprechadza cez vSetky kontrolné body alebo si skrati trat'.
8.1.2  Prijima neopravnenu pomoc.

8.1.3 Nedokaze dat prednost predbiehajucemu sutaziacemu, ak o to poziada, alebo zabrani inému
pretekarovi v predbehnuti.

8.1.4 Poru8uje techniku, pokial ide o koréulovanie v klasickych pretekoch.
8.1.5 Neukon¢i pretek s lyzami na svojich nohach.

8.1.6  Padne alebo opusti trat: pretekar ma dve minuty na vratenie sa do pretekov, sutaziaci sa tiez
musi pohnut dopredu o minimalne 20 metrov v danom &ase. Ak pretekar nie je schopny sa
pohnut’ dopredu do dvoch minut a / alebo prijime nedovolent pomoc. LyZiar méZe opustit trat’ v
pripade vymeny vybavenia, ak je to povolené.

8.2 Postupy
8.2.1 Pre sutaze Special Olympics budu platit’ pravidla FIS tykajuce sa protestov.
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