Diagnostikovali
Vasmu dietatku
Downov syndrém =

Dnes sa vam to zda neuveritelné,
mozno nepochopitelné, ale verte, Zze vdaka
nemu objavite silu bezpodmienecnej lasky,
budete sa ¢asto smiat a stretnete fudi, ktori
budu rozumiet vasim pocitom.
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Downov syndrom

Downov syndrom nie je choroba, ale zdravotné
postihnutie. SU pre nu typické viditelné priznaky uz od
narodenia diefafa a sprevadzaji ho cely Zivot. Pric¢inou
Downovho syndrému je nadpocetny 21. chromozom,
ktory vznikol pri deleni pohlavnych buniek.

Vase diefa je len jedno z 50 deti s Downovym
syndromom, ktoré sa na Slovensku ro¢ne narodia. Na
svete je okrem Vasho diefafa pat miliénov podobnych
deti. Kvéli charakteristickym znakom su si fudia
s Downovym syndrémom podobni, no kazdy z nich je
jedinecny.

Priemerny vek, ktorého sa dozivaju fudia s
Downovym syndromom, je vo vyspelych krajinach nad
50 rokov.

Som tu... Co by ste mali o mne vediet?

O mojich moZnych zdravotnych problémoch a
obmedzeniach Vam uz urcite povedali. Co Vam vsak
mozno nepovedali, je toto:

U¢im sa pomalsie, no mam vyborni schopnost
napodobriovania, a tak sa méZem vefa veci naudit.

Mbzem navétevovat ZUS a naudit sa hrat na hudobny
nastroj, tancovat alebo malovat. Mam vyborné herecké
schopnosti.

Naué¢im sa ¢itat a pisat, viem pochopit fotosyntézu,
zistit kto bol Marco Polo, pochopim nasobenie, delenie a
desatinné Cisla.

MoZno ma bude zaujimat histéria, vyvoj zeme, vyvoj
¢&loveka, a to nielen v rozsahu osnov ZS, ale eéte ovela
viac.

Mam zmysel pre humor a vtipy viem nielen pochopit,
ale aj vymyslief.

Viem sa tesit z malickosti. Urobit radost inym a tesit
sa z radosti a uspechov inych je mi blizke.

Kedykolvek ti bez zabran poviem ako ta libim a Ze
sa mi pacis.

Dokazem pouzivat mobilny telefon a cestovaf
hromadnou dopravou.

Ak budem $portovat a vela trénovat, mézem vyhrat
na celosvetovych Specialnych olympiadach.

V dospelosti mdzem pracovat a zit s niekym, koho
budem milovat.

Spoloénost Downovho syndromu
na Slovensku (SDS)

Uz viac ako 24 rokov spajame rodiny, priatefov a
dalSich sympatizantov fudi s Downovym syndrémom. Pre
svojich ¢lenov organizujeme rdézne podujatia a stretnutia.
Vydavame casopis Slnecnica, informujeme o svojich
aktivitach tiez prostrednictvom web stranky a
facebookovej stranky.

Kazdoro¢ne organizujeme rekondicné pobyty pre
rodiny s detmi s DS a tabory bez rodi¢ov pre deti od 15
rokov. Vznikaju tak celozivotné priatelstva a pre rodiCov
sa otvaraju dvere k poradenstvu s inymi rodinami.

Podporujeme  rozvijanie  Sportovych  zru¢nosti
organizovanim medzinarodnych plaveckych pretekov.
Sme ngpomocni v procese integracie a inkluzie (spolo¢né
vzdelavanie vSetkych deti), presadzujeme a obhajujeme
prava fudi s postihnutim. Podporujeme socialnu ulohu
inklUzie, ktora je pre naSe deti kltiCova.

Inkluzivne vzdelavanie garantuje nasa Ustava a cely
rad medzinarodnych dohovorov o ludskych pravach.
NajddlezitejSim a aj najprogresivnejsim je Dohovor OSN
o pravach 0s6b so zdravotnym postihnutim.

Na nasej webstranke najdete mapu rodin, v ktorych
Zije dieta s Downovym syndréomom. Kontakt na konkrétnu
rodinu poskytneme na poziadanie.

Ambulancia DS

Specifickli  zdravotnicku starostlivost o [fudi s
Downovym syndrémom zabezpeCuje ambulancia
pod vedenim prof. MUDr. Marie Sustrovej, CSc. na
adrese: Slovenska zdravotnicka univerzita, Limbova 12,
Bratislava.

Svetovy denn Downovho syndromu si od roku 2006
kazdoro€ne pripominame 21. marca.

39 Vyspelost civilizacie sa meria
reSpektom k najzranitelnejSim.
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